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रल-+प्रभाक्ा सकत्प 


श्रीमरभगयरगीवाह ७०० इशशेफाशअ अऱर शुई मिशाकर 
३८६५ पद हैं। (पद माली शब्योके विभवित आदि प्रत्ययाके साथ बननें- 
बारे: भिप्न-शिन्न मप।) जिन सब पडामें से अगर गीसाके घर हुड़े 
जाय तो अनकी सरधा पदोसे कम ही टोंगी। रोकिन जेक ही शब्दके 
अर्थ हर जगह ओकसे नहीं होते। कद्दीऊही छठा बदलती है, कही-कही 
सारा पूरा भाव ही अण्य होता है। 

कओ दाब्द मातव-जातिकी जीवन-सिद्धिसे सम्बन्ध रखते है। 
लिसलिओे आुनका भाव बहुत ही गहरा होता है। केवल मामूली कोशमें 
देखकर अँसे शब्दोका पूरा भाव सयालमें नहीं आता । भिन्न भिन्न 
भाष्यकारोकी ओरसे जब अँसे शब्दोका दार्भनिक विवरण किया जाता 
है तब अुसका मनन करनेसे शब्दशवितका परिचय होता है, छेकिन 
अर्थ-गहन बब्द जीवनके जिस पहलूकों या प्रुरुपार्यकीं व्यक्त करते है, 
अुसीका मनन करने पर अँसे भाव-गहन शब्दोका पूरा भाव प्रकट हो 
सकता है। 


श्रीमद्भगवद्गीताकी ध्यानसे पढते ओर अत्साहसे पढाते अिस 
रत्त-अमाकी कल्पना मनमें जम गऔ। सन्‌ १९४२ में जब गाधीजीके 
' गीता-पदार्थमोश की नओ और परिवर्धित आवृत्ति तैयार कर रहा 
था तब जिस रत्न-अ्रभाका सकल्प पक गया और गौीतामें से करीब 


तीन सौ झब्द चुनकर अुनका भाव स्पष्ट करनेके छिओे अुनका विवरण 
लिख डाला। 


पृ 


बाहमें साधा वि जिस आवृत्तिरा अगर पूरा फ्रायशा ग्रातारे 
नामियामर विधाधियारा पहुषाना हा ता जिन घब्टारा गमाबेश मनन 
हू सता है असम सद "हटा पर शुछ 7 बुछ टिसना हख्री है। 


जितना निधय होते ही और घार सौबे बराउ घब्ल छ डिये 
और हुनर यारेमें जा जावरारा आवायर थी यह छिये शाटा। 
भिनमें दस अधिया वियापट नहीं है । गीतार व्रियापदावी शूवीरा 
मनन अमी विष नशा हुआ है। 


रदराय ऑचिटसर परारण जर (१९ ८८ में) हम बाटार जेएपमें 
साथ थ सब गाठियागा? श्री बतुमुज जसाथान गीतायायत्राव की 
सभी आइलि तयार बरनतमें सतत गी हो था। बहाश अुत्याहा 
मबारण स्ित सात सौ शब्हारा विवरण भी ह"सा गया। कारापष्मप 
लितामें सलम प्रथारा प्रास हांता मुल्वि” था। जितना या ही मृचा 
और जरूरी माटूम हुआ यहा यहा पर अुतार हिया है। आन 
दोपकाह याट जब जिस प्रवाधित वरना शेय विया तब सारी 
बरयु में फिरस टैेस गया । जररी गुधार त्िय हवन विवरथावां 
बद्दा भी बड़ाया नहां। 


आय दिवरणीयां भुउ्याय बरदयोटारा जिया सयाष होगा वि 
अगर्मे िन-जररी दातें नहीं आनी हू और जहरतस अधिय ग्रर्यआर्मे 
हम कटा भा अुतर नहा है। जा गीताप्रेसी गातावा ससीहतका अपने 
जीवनमें अुतारता चाहत है और अिसा दृष्टिस गीताजा समचना 
चारत हू, आुर्टके लिजे यह अक गहपर्मका श्रयास है। 


सहूर, विलोंप और मतत्यपरृथ रत्तावी कामत बहुत हाती है। 
हाट आउारमसें मशवत्नी झनेक बातें और मूल्य सगहात बरनकी 
रत्वाजी रासित सब जातते हरी हू । गीताव जग अय-गहन और 
अप घन शाह्व्रा चिन्तनक्र हिजे हाथमें टत ही थुनवी जा प्रमा 
नजर सामने फट गजी वही झिस वियस्थीमें श्रतिबिबित की है। 


गीता-रल-अभा 


[गीताब चुन हमे अथघन दाम्टारी विवरणो] 


अफ्ृतवुद्धित्वात्‌ [ १८-१६ ] 


शिस धब्धगं सवा फुतात्मा गाहद्म फोय शब्या ज्व दाता 
है  गसगगरपुतत । बहतगी मरागुअ प्राशक अग्था्म रारानाय धातु 


१ 
समान अशुद्ध होती हैं। जियारिये जरह सोना, सपासा, सिसना जादि 
समागर पफरने पड़ते है । जिसने अपने हहयदी जिसों सरट सरपार- 


सम्प््त कर रिया है यह फाात्मा 7ै, जिसने वैसा नही किया सेट 
अउतात्मा है । जिनी तरह जिसकी बुद्धि ससकारशुद्ध हुज है बढ़ 


छतबुद्धि है और सस्गररदित बुद्धिवारम अउनबुद्धि है। 
[ मनुस्मृतिर्में 'कृतबुद्धियु कर्तार:/ अंसा जो वचन आता 
है आअुसमें 'छझृतचुद्धि फा अर्थ टीफाफारोंने कुछ अलग किया है । 


किन्तु बहा पर भी यही अर्थ छगाया जा सकता है। 
कंठोपनियद्में ' अक्ृत ' शब्द आत्माके अरब्मं लिया गया है। 
ओअुसका जिससे कोओ सम्पन्ध नहीं है।] 
बुद्धिका काम सत्‌-असतका विवेक करनेका है। बुद्धि यदि शुद्ध 
और तीन्र न रही तो सारा जीवन ही वबरबाद हो जायेगा। गीताने 
असे छोगोको 'दुर्मति” (१८-१६) कहा है। 


अक्ततात्मा [ १५-११ ), अक्षतवुद्धि [ १८-१६ ] 


कृतात्मा ८ ०प्राछ्ा2र्त क70 70727 50०/- सस्कारी मनुष्य । 

भिद्विय-निग्रह और आत्म-सयमके द्वारा जिसने स्वार्थ, ओर्पा, हेप 

और विलापसिताको नष्ट कर दिया है और जो स्वभावतया ज्ञानपरायण 

ओर “सर्वभूत-हिंते रत.” हुआ है, ओर जो स्व-बर्म-कर्ममे निप्ठावान 

और क्रृशलू है आुसे कृतात्मा कहते है। भुसे यतात्मा भी कहते है। 

( यहा आत्माका अर्य जिच्धिय, अन्त करण और बुद्धि होता है ।) 
छू 


लशिससे अग्निही [पसनों छोए दी जोर जो परमंताएंटस अडठग 
हुआ, वर आख्षमों गिटाजसे भेड़ ही सस्यासी हो, पिच्तु बैल अिनना 
ही फरने पर भगवान जुगे सस्यासी नही कणी। 
अघम्‌ [३-१३ ); अघायुः [३-१६ ] 

+झधम्‌ का अर्य दोता हे पाप |, नरम्गामी या समाज-पातक 
अपोग्य पर्णे ॥ जघका अद॑ तगलीफ, सपट, अशोच या अपवियता 
भी होता है। जो पापसे मुक्त हूँ जुन्हे अनघ कहने हूँ। अनधका 
अर्थ सुन्दर भी होता है। जिसका जीयन पापपूर्ण ऐै, समाजद्रोट्री 
हैँ अबवबा अर्थमून्य और विफल है अुभ शघायु करते है। जो भनुष्य 
समाजकी सेवा करनेसे अनिकार करता है, केवठ अपना स्वार्थ और 
क्षिन्द्रियोका सुख ही साधता है, अंसा समाजद्रोही मनुष्य अधायु है, 
अुसका जीवन मोघ यानी ब्यर्य हैँ । समाज-सेवाके लिओ अनोत्तपत्ति 
कर असमें से अपना आुचित हिस्सा लेना ही मनुष्यका सामाजिक धर्म 
है। जिस धर्मको भूलकर या छोडकर जो अपने ही लिओ अज्नोत्पत्ति 
करता है या अन्न पकाता है, वह अन्न नहीं खाता किन्तु पाप ही 
खाता है, असा गीताका स्पष्ट अभिप्राय है। 


अचापलम्‌ [ १६-२ ] 


* चापलम्‌ ” अथवा चापत्यम्‌ का अर्थ है 'चचलता '। जिसका 
मन और शरीर स्थिर नहीं, हवाके समान जिधर भुधर दौडता है 
वह चपल  है। ( जिसीसे आकाशसे चमकनेवाली बिजलीको भी 


द्‌ 


कारणसे अुस पर पटल भा जाता है । जिस पटलड़ो दूर करते ही 
स्वयम्भू ज्ञान आप ही आप प्रगट होता है (५-१५, १६)। 

जब कोओ मनुष्य, हित-अनहित पूरी तरहसे समसते हओ भी, 
अनहितकी ओर ही दौडता है तब अूस ज्ञानी कहे या अबानी 
व्यवह्ारमे हम कहते है कि वह मनुष्य ज्ञानी तो है, किन्तु हृदय- 
शुद्धि अथवा सत्त्व-सशुद्वि न होनेंके कारण अुमकी क्रिया ज्ञानके 
अनुरूप नहीं हो रही है। परन्तु गीताकी ज्ञानकी कसौटी अलग है। 
गीता जैसे आदमीको अनज्नानी ही कहेगी । गीताका कथन है कि 
सत्त्व-सशुद्धिके बिना ज्ञान हो ही नही सकता । जहा ज्ञान सचमुच 
प्राप्त हुआ वहा सव दोप जल ही जानते चाहिये । सकल्‍्प-भक्तिकी 
कमी सच्चे और पूरे ज्ञानकी ही कमी है । जिसलिओ ज्ञान-सावनाके 
वास्ते प्रथम आत्मबुद्धि ही करनी चाहिये। 

गीता कहती है कि ज्ञानमे जैसी अदुभुत्त शक्ति है कि अुसके 
प्रगट होते ही सब पाप धुरू जाते है। जिन्होंने जानकी सहायतासे अपने 
पाप धो डाले हूँ, अन्हे गौताने ज्ञाननिर्धृतकल्मपा:” (५-१७) कहा 
है । ज्ञान भमनुष्यका चक्षु है (१३-३४, १५-१०) ! ज्ञान जीवन- 
मार्गके लिझे दीपक है (४-२७, १०-११)। ज्ञान ही समर्थ तप हे 
(४-१०) । पाप यदि ओेक समुद्र है तो असे पार करनेंके लिये ज्ञान 
जेक प्लव अर्थात्‌ नौका है। (४-१६) । 

ज्ञानप्राप्तिके साधनोमे गीताने चित्तशुद्धि पर विशेष भार दिया 
है। काम, क्रोध, मोहका आवरण दूर होने पर ज्ञानका मार्ग खुल जाता 
है, किन्तु अिसके लिओ श्रद्धाकी आवश्यकता है। जिन्द्रिय-सयम और 
श्रद्धा जिसके पास हैं और जो ज्ञानपरायण है अुसीको ज्ञावकी प्राप्ति 
होती है । जहा तक गुरुके पाससे ज्ञान प्राप्त करनेका प्रश्न है वहा 
गीता कहती है कि गुृरुके समक्ष जाकर अपने अज्ञानका स्वीकार करो, 
अपनी नम्नता प्रगट कर गुरुकी अनुकूलता प्राप्त करो, और वाद- 
विवादके ढगसे नहीं किन्तु जिज्ञासु वृत्तिसे वार बार अनेक दृष्टिकोणसे 
प्रश्न पूछो और ग्रुरुकी सेवामे रहकर अुसके जीवनका निरीक्षण करो 
तथा अपने ( शिष्यके ) गुगदोपका परीक्षण करनेका गुरुको मौका 
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पर ही बह दोहरप बसा है, मात भाव मात बोठ्स की पाया 
जाता है।  मिम्ान चाट बाइम बह सती गही रती। 


अत्ययनतः [ ६-१६ )। अनश्नतः [ ६-१६ | 
इसे शयादय सा तय  व्यब्तन्‌ था रपाशी पढ़ी है । 
मनुस्मृतिके नेश शयहमे इजाइनट दाह बाय ४। 
अगारोग्पम्‌ अनायध्यम्‌ अस्यग्पंम प्रातिभोगन्ण । 
अपुण्प छोर-विदृयिष्ट; तरमात्‌ सन्‌ परियर्णवेत्‌ ता 
असम गह भी वह दाष बयाना याहिये थी _य भोजन सोगयूया 
पीवनके लिये भी बाधाए है (६-१६) । 
फान्तम्‌ यानी विर्तुश मे शावेवाडिकों अनंत सहरे हू । 
भुसके लिये भी योग नही है । 


अदम्भित्वम्‌ [ १३-७ ]); वम्भ [ १६-४,१७, १७-१८ ); 
मिथ्याचार [ ३-६ ] 


४ देग्मू (दम्तने) रू दोग फरना, ठगना, औया पुचाना | दश्भ «८ 
पर्मध्यजित्वप्‌ ८ स्वधर्मप्रगटीकरणम्‌ ८ (जो अपनेमें नहीं है) थंगी बडा 
करना, गुणशीलता, परोपकारिता ता और तपस्विताका झण्टणा फहराना। 
दम्भी मनुष्य अपनेमें जो नहीं है अंसी मलढाओीफा और वउप्पनका 
दावा और दिसावा करके समाजकों ठगता है ओर बहुमान, प्रतिप्ठा 
आदि लाभ पाता है। दम्म असत्यका ओअक वडा और निरलेज्ण रूप 
है । दम्मभी मनुप्य आत्मोन्नति नहीं कर सकता। अुसका पश्चात्ताप 
और अुसका प्रायश्चित्त भी दिखावेके होते हैं। थैस्तोके बारेमे कहा 
है --- ' #एथा मै फथब्ा706 फ्रॉग्शएंग्ट आंध्र 2७०! बेक ओर 
पुराने पापोका प्रायश्चित्त करते हुओ दूसरी ओर नये नये पापोंके 
संकल्प भी करते जाते है। 

असे मनुष्य जब कोओ देव-मदिर बनाते हैँ तव मन्दिरके 
अन्दर पूजाके लिग्रे सचमुच अपने अभिमान और दम्भकी ही मूर्ति 
रखते है, भले हों जुसका ताम और रूप भगवानका हो । अैस्े 


२० 


0९७ाहाएए गासनाआपा समृद साथ फरयेगे था ने पर दिजब पायेंगे 
घब्पतू-गाति मिद्री ॥। वननाआका ॥63 बाह्यत दजानेग मानों 
छूतकें रोग पैदा शी है। 

मिल्यानारी भें दंग्भी मे हक, परखु हस्वाड दम्भी सो 
मिथ्याचारी खाता ही है। 


अद्रोह [ १६- 
द्रुर (जियासामाम्‌) किसीझे बारेसे मनमे देख और हिसायृत्ति 
धारण करना, फकिगोफ्ा नुतसान चाटना । 
राजद्रोह, प्रजादोट, समराजरोट, आत्मद्रोट, दीनद्रोट, गुरद्रोट, 
मियद्रोह् (६-३८) जिन्यादि द्वोह़के अनेक प्रकार जाने हुओ है। द्वीटके 
अन्दर केबल हिसावृत्ति दी रहती है। घास््रकारोंने देंसा है फि 
देहवारीके जीवनमें कुछ न झुठ जीवद्रोह अबबा 'सूना  ( दिया ) आा 
ही जाते हूँ। 
धनी मनुष्य दीनोका द्वरोहू करता ही है। हम सब ग्राम्य 
प्ुओकी सेवा हिते है, दुग्धादि छेते है, अिसलिये हमारा पयुद्रोह 
तो असण्द चलता ही है। अैसे द्वोहको हटानेका अबचा घटानेका प्रयत्न 
करना ही जीवनकी सफलता है । जिनीलिओ कहा है कि “ अद्वोहसे 
अयवा अत्पद्रोहसे जीविका प्राप्त करनी चाहिये।” “अद्रोह काफी 
मात्रामें पाया जाता है सिर्फ सन्‍्यासी और यतियोके जीवनमें ही । 
अव्रोहेणेव भूतानाम्‌ अल्पद्रीहेणष था पुन । 
अजिद्याम्‌ अग्वगं शुद्धा जीवेत्‌ ब्राह्मण-जीविकाम्‌। 


(मनु ४-२, ११) 
(मित्रद्रोह शब्द भी देखिये।) 


अह्वेष्टा [ १२-१३ ] 

४द्विप्‌ >वैर करना । दहेप ऋवैर । 

जो हमे दुख देते है, जो हमारी जिच्छाके विरुद्ध चलते हैं, 
अथवा जिन्हे हम परायें और प्रतिकूल समझते हैं अन्हीका हम द्वेप 
करते हूँ। जिन मनुष्योके स्वभावमें साम्य-बूद्धि आ गयी है वे किसीको 
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भी पराया नहीं समता अुनमें अपना काओ तिजा स्वाय नहीं 
हानेगे घारण थे किसावा द्ेप नहीं बरत । दुष्ट ब्रति भी अत 
मनमें था ता अनुपम्पा रहता है या अहासीनता अयात आअुपशो-- 
सिमस्ओं वे द्वपमावस रहित होते ह। संवध आत्ममाय दसास 
अथवा प्राणिमात्र विव्ितारी हो प्रजा # या भाव दृढ़ हालस 
भक्त छाग द्वापस मुक्त रहते हू । अस्रावा अजातायशु भी बहत 
हू । मना कझया मुत्ला और अुपेशा सित चार बृतियाका योगदास्त्रमें 
चित्तप्रमानम्‌ ' दटा है। बोद परिमापामें आह बा विहार कद है 
[दृद्मटेवर चार मु भी शायर ये हा #]। अद्देष्टोप्त साथ गीतार्मे 
भएतब जा शलण टिये गय हूं जुनमें ये सव था जात हू। 


अपर्माभिभव [ १-४१ ] 


अभि + मूं 5 बढना आत्रमण बरना। अभिमव चाहा सामाय 
क्षय हाता है परामव (हाता यथा करना) परायु या पर अथ हाता है 
जोर पता बढ़ता या फटता। अपमक अभिमवस यानी अथम बढ़ 
जानसे, अपमपा आत्म हानग। 


अधिषार [२-४७ ] 


अधि+ ४४ (बरण)। अधिवार ८ “सरख नियुक्त बराम हप, 
हुकूमत पात्रता, सम्यय, स्थान शित्याटि । अधिपारब' द्षात्रतरा भी 
अपधिवार कहते है । मनुप्यत्षा अधिकार पर परन तर ही सीमित 
रहना चाहिये। जा कम बरगा आअुसवा आस पम्नर फ्लप आूपर कस 
या अधिर अधिषार ता रहता हो है। गाता अुसका अिनवार नहीं 
करता, किन्तु कहता है कि अुग अधिवारता छाड़ रो॥ गाता यह 
नहीं बहती कि तुम्हारा अधिषार नहीं है फिन्‍्तु यह बहता है कि 
जितना झुछ भी अधिकार हा अुमे अपन पास ने रसा। 


अध्यात्मचेता [ ३-३० ] 


जीवन-दृष्टिको अग्रेजीमें ४८७ ० |6 कहते हू, 0ण0०८ 
०॥ 06 मी पहले हैं । जिस दृष्टिस या दृष्टिप्रिट्स हम समग्र 


54%. 


पीयनटी ओर दंगे बी प्रषागा जीन दमा हमे मिदेया। जीवन- 
द्गनाग अर्थ शोर है +>& "भला गाए, ताफूलोीलापट बाएं 
पागीर्त क्र्लकारमांता जी सिर गताताए॥ धितछदा 0९ पट, 

"पर छाले, चरलए ती पल! और 'परह वाशता ४ल्छ 
णी ८! में किए गया ८ ही। 

हरेक मनुष्यदी दिए शिनी शुद्ध और जिययी दगापक होगी है, 
भुतना ही अुसका जीवन-दर्शन सत्य, समृद्ध और सास्विपर होता है। 
अुसना दृष्टिब्िन्तु अगर गोण राय सा जुगाग जीवन-निद तुएठ और 
बोधसून्य होगा । जिम विपरीन यदि आया दिवस मंदहाही 
फैद्धत रहा तो बढ़ासे जीवसेके सब अग्-प्रत्मयोक औूपर पर्याल प्रदाश 
पड़ेगा और अुगका जीवसनदर्शन 'असशग और समग्र ! होगा। 

आयोका निश्चय हे कि अँगा दृष्टियित्तु आध्यात्मिक दी हू 
सकता है, क्योकि अुनके अभिप्रायके अनुसार आत्मा ही भेकमार 
सत्य है, वही सर्वेन्ममर्थ और घुभकर है। जिसखिओे अध्यात्मन्दृष्टिको 
ही वे सक््णी जोवनदृष्टि मानते है। भगयानने गीतामें अध्यात्म- 
दृष्टिसि देसनेका ही भुपदेश दिया टे। यदि जीवनकफ्रों सदानारी और 
धर्मफो शुद्ध बनाना है, ती जीवनगी सब प्रवृत्तिया आध्यात्मिक 
मनसे --- अध्यात्मचेतसा --- चलानी चाहिये । “ अन्तरात्मा ही जिस 


निश्चय हुआ, वह अपने सर्य कर्म अुसीकों अर्पेण करता है । असेकी 
अहता और ममता नण्ट होती है, फलभोगका वह त्याग करता 
है और जो कुछ भी वह करता है, आसक्तिके ज्वरसे रहित होनेके 
कारण निदोप और वन्यनबून्य बनता है। अव्यात्म-दृष्टिकी यह 
महिमा है। 

अध्यात्मम्‌ [ ७-२९; ८-१, ३; ११-०१ ] 

' स्वभावोध्ध्यात्ममुच्यते / ( ८-३ ) प्रत्येक शरीरमे अन्तरात्मा- 
रूपी परब्रह्मका जो भाव है अुसे स्वभाव कहते है। अुसी स्वभावकों 
गीताने अध्यात्म कहा है। अुपनियद्मे अध्यात्मके अनेक अर्थ है -- देह, 
मन, व्यक्तित्व, अच्तरात्मा, परत्रह्म । ओेक विद्वानने ?८४णावाए के 
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अपमें अप्पाम चढ” खिस्तमाट गिया है। यह धन जब अव्यय होता 
है तब अगवा अथ हाता है आमा विपयया अयथा आस्मान्यम्वधा। 

आत्मा परमात्मा और दायाशा सम्बंध शिया विपयाती 
मीमासा जिसमें आंतों है भुग अध्यात्म दिद्या (१०-३२) कहते हु) 
सब विदाआममें यट विद्या पिरोमायि है॥ जा छाग जात्मारा हा 
परमनत्य माना है और अुपीरा बद्धमें रखपर जावन-याग सिद्ध 
करत हूं, अर्ई अध्यात्म नित्या (१०-५ ) कद्दा हू । नसिनया मन 
अप्यारमन्परायण है (३-३०) ये हा जावन-यागशा ययाय रूपस मिद्ध 
मर सरल हू। भिगीलिभ अप्पास्म शत निरय बजा शा अब एशणघ 
मिना गया है। 

आत्मा ता प्राय दरीरमें रहती हा है शितु प्राइत छांग अप 
मूटर दरीीा श्रप्दता दस हू ओर मन सथा भिद्धियारे बच 
रटत हू। जो भानी हूं व आत्माता श्रण्ता स्वीगार बर अपना 
जीवन त्रम आत्माप्नतिदर अनुशूल बता दे हू। थैसाकों अप्यात्म नित्य 
(१९-०५) पद्ना चादियें। 


अनयचेता [८-१४] 


बेतसू मा ॥ जिसया सत अधर खुघर दौड़्गा है असठी 
बात पर स्थिर नदी रहता है, भुऔआ अयमगा अयथया अखयचेता , 
205थ॥ गाशाएँंट्व बहते ? । यह दाप जिममें नद्दा है वट अनायचता ! 
है। अपने घ्ययका ध्यान करनेमें जिसमता मन अग्ाग्र रहता हैं वही 
यागा है वहां मत है। असा आग्ाग्र ध्यान छगरातार (सततम्‌ ) 
और हाधवाट तब हमेशा (नियण ) सरनस भगवत्‌ प्राप्ति सुएम 
हावा है। 

बबल आध्यात्मिया ध्यानमें हो नहीं, विन्‍तु हस्जेवा बराममें औौर 
हरओेय' खाजमें बेशाग्रताक आवाययता है। जिस तरह बहिवुत्त 
(००॥४८७४) वाय (सूयवान्त संणि) द द्वारा सूच किरण केबाग्र करने 
पर जवरत्स्त तेज पटा हाता है, बुसी त्तरह मात्रा अवाग्र मरतस 
अलौकित शक्ति पटा हाता है। 
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अनन्यभाफ्‌ [ ९-३० ] 

जअनागदगा -यवे बता है बैठ लिप था मन। व भगवान 
टश्कर जौर कितीड़ो झरय नही धो, तिमी वीखतोीं भवि। सही 
फारता यह अनरपगाह है। पैसा मनय भतियि दिया पल गा 
जितना दुसायारी क्या में खप हो, परग अब अगया सात राग वर था 
सानेन अनी प्रयूति धर्म हो गयी है, जिमडिआ जैसे साथ ही गहना 
साहिये । आग्नेजीम जिस थर्मकी ज॥ बहाया है -+दृरायारीण लिये 
भी अुर्यर भविष्य हो साया है और सरा पुरएवरात लिये भी हीते 
या गठत भूतगगरा हो साझा है। 
अनन्ययोग [ १२-०६, १३-१०) 

जीवनमें अनन्य-निप्ठा बुत बड़ी चोग है। जो कैब जेक 
भगवानवग ही आलम्खन लेकर चलता है अगे अशण्ड शान्ति रहती 
है । यह सारा प्िश्य हो जिसका जाद्य-अवतार हे जन आत्म-देवका 
यानी आत्मारामका ओकनिष्ठासे ध्यान करना ही जनत्यन्योग है। 
योगका अर्य होता है छो ऊछगाना, ध्यान करना अवबा भविन करके 
भगवानसे ओेकरूप हो जाना । जैसा अनन्यन्योग जितना भकितिमार्गमें 
आवश्यक है अुतना ही ज्ञानमार्गमें भी आवश्यक है । यही बतानेके 
लिओ भगवानने अनन्य-योगका ओल्लेस दोनो जगहों पर किया है। 

जअिस्लाममें भी अनन्य-योग पर सबसे अधिक जोर दिया गया 
है। जिस्लामकी बुनियादमे ही ओब्वरके अद्वतका सिद्धान्त पटा हुआ 
है। 'भीश्वरकी भक्तिमें और किसीको या किसी चीजकों गरीक मत 
करो ' यह है जिस्लामका सबसे बुलन्द आअुपदेश । और सब दोपोकी 
क्षमा जिस्सानको मिल सकती है, किन्तु अक और अद्वितीय भीश्वरकी 
निष्ठामें तनिक भी शिक या व्यभिचार हुआ कि मनुष्यका सम्पूर्ण 
नाञझ् हुआ। 
अनसूया [ ३०३१, ३९, ९-०१; १६-१८; १८-६७, ७१) 

असूयाका अर्थ होता है अच्छे छोगोके गुण सहन न होनेसे भुरुँ 
दोपरूपमे देखना; और अुनका वुरा चाहना। यह अत्यन्त हीर 
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युत्तिश हद है। अछ रास्तम लो छोग जात हू अुगगा समा 
धर जा प्रभाव पड़ता हैं आग दसपर जो आठमी जलता है बह 
पुल गुणावा भा हाप रूपमें दसता है और बसा जाहिए बरता है। 
द्राह जीया मायर और पगूया ये गद कुछ है” सके सिप्न है पिसु 
बहूत है” ता अक्द्भारस मिएनवा! दुगुण ह। 

जा रजमाव या यृत्ति अिन हापरंसे बिटयुल मुग्ग है शुस वृत्तिका 
अनगूपा बहा है। [जिस तरह पाहीमें अनिर्द वा अनुस्द हो 
गया है अुसी सरह हमारी देशा भापाआमें अनसृय्रा बा अनसृया 
हां गया है।] 

पुरायामें बताया है वि अब्रि अुपियी पत्ती अनसूपाय पटसे 
ब्रह्मा, विएणू महायवी जिमूतियां दक्ताजयर रूपमें जम हुआ ! जा 
सझ्यदित अधि याता गुघातात है और जिया असण्ड सम्बाप अतसूया 
वूतिस है. बह परम हितयारा टवी तत्ततरा हा जाम टगा और वह 
सहई विष्यगंवामें ही अपतत्ा अधित यानी दस फरगा ॥ यह बाघ 
अयवा सिंद्धाल अस प्रौराणिश पथास हम पात हू। 

ओराफा दाप दूत रहना यह स्वमाव फभी बी बाण्रस बढ़ 
बलध्यया रूप धारण परता है किन्तु मलुप्यका गिराता है। जब 
मनुष्य गृगवा भा दाप रूपमें दसन छगता है तव अखा मनुष्य 
अपनता ता गिराता ही है पिलु समाजमं भुसगी हस्ती भी शापरुष 
होती है। भिसलिभे अनसूया वुत्तिवा अध्यात्म मागमें -- आमोश्वतिर 
मायम्म अत्यन्त मत्रतत्त बताया है। 
अनह॒वादी [ १८-२६ ] 


अहवाह (याती अहबार) जिसमें नहीं है भुस अनह॒बाटी बहुत है | 
ज्यातिषायास्त्र कहता है कि बुध, शुत्र, मंगल गुए, शनि आटियवे समान 
हमारी पृथ्वी भा भेज ग्रह ही है। और अुनय समान सूचक भि”गिद 
घमती है / सूय स्वामी है ओर पृथ्वी परिचर है बितु चमचशके 
अनुमवका सठी मानफर मनुप्यने पृथ्वीवा विश्वका बंद्ध माना और 
सूती भी चढद्धवे समान पृथ्वाक्ी परित्रमा करनवाला अक परिचर 
मान ल्या और अनन्त खगाडाशा अिस छादस भूगार्व आसपास 


श्छ 


घूमनेवाली ज्योतियोके रूपमे बता दिया। फलूत मनुष्यका ज्योतिप- 
शास्त्र जटिक (अटपटा) और अयथार्थ हो गया। 

जीवनमे भी जब मनुष्य अपनेको ही केन्द्रमे रखता है और अपना 
सुख-दु ख, छाम-हानि सोचकर ही चलता है और अपना ही प्रभाव 
सिद्ध करनेकी कोशिश करता है, तब अुसकी जीवनविद्या भी भू-केन्द्रित 
ज्योतिप-विद्याके समान वेबुनियाद और व्यर्थ हो जाती है। अपनेको 
ही केन्द्रमे रखनेवाले आसुरी वृत्तिके लोगोको गीताने अहवादी कहा है। 
गीताके प्रारम्भमें दुर्योधन भी '“ मदर्थ ' का, अपने स्वार्थी हितका विचार 
करता है। जिस दोपसे जो मुक्त है वे देवी वृत्तिके साक्त्विक लोग होते 
है। अनकी श्रद्धा होती है कि सब कुछ करनेवाले हम नही है, भगवान 
ही है; और हमे जो जीता है वह भी अपने स्वार्थके लिओ नहीं 
किन्तु भगवानतका कार्य करनेके लिओ ही। 


अनासयम्‌ [ २-५१; १४-६ ], दुःखशोकामयप्रदाः [ १७-९ | 


आमय कहते हैं रोगको। जिसमें मन रोगी अवस्थामें नही है 
अुस अवस्थाको सत्त्व कहते हैं। जो पुरुष मुक्त हुआ है अुसकी स्थिति 
भी अनामय है। रजोगुणकी प्रवृत्ति हर तरहके रोगोको प्रश्नय देती 
ही है। वासनाओसे मुक्त, अतजेव जात वृत्तिके मनुष्यका मन ही 
निरोगी रहता है। वाकी यह सारी दुनिया और यहाका मनुष्य-जीवन 
आमयमय ही है, जिसीलिओ तो अुसे दु खालय कहा है। 


अनायंजुष्ट [ २-२ 

जिसमें से आये शब्दकी ओर विशेष ध्यान देना चाहिये। 
भारतके जितिहासमें आजकल बताया जाता है कि “आर्य नामक ओेक 
वश था, जिसके लोग वाहरसे हिन्दुस्तानमे आये। अआुनके पहले जो 
लोग जिस देवमें रहते थे अनको अनार्यका नाम दिया गया। अन्हे दस्यु 
भी कहते थे। विजेता अपनेको श्रेष्ठ समझे और जिन लोगोको जीते 
ओअन्हे सस्‍्कारशून्य, हीन समझे यह स्वाभाविक ही है।” किन्तु हमारे 
साहित्यमें आयें और अनार्य ये दोनो शब्द जातिवाचक या ववाचक 
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नहीं, बिन्तु गुणवायर पाये जात हैँ। दुत्तेन हि भषत्पाों ने घनेत 
भे॑ विधया । जो सरारारी है शग्जन हूं व थार । आयता जिसोे 
शा है अथवा प्राप्त नहीं वी है यह अनाएये । ओप ही व या 
जातिमें च” झग आय हागे बट अनायें हागे। 

बोद साहित्यमें आय और आग़ाप हार बृशवायद ही पाये जाते 
है बहवाएप नहीं। 

आय व हू जा हात पम नटां बरा, दुरावरणा परदेज रगत 
हैं, समय पर शाम परत हू बहादुर हात हूं आपपरायण सगतिशा 
ही पसानर करत है. लाछनम डसरत हू 

गीतापें आय "ब्द जिसा अत स्थान पर बाया है और यहां 
पर यह बगयाच्प भरी है। 


अनिषेत [१२-१९] 


गत अंपवा बंतनमूर्ा अब हाता है घर। अपार निबत अपवा 
निवेतास्‌ भी कटा ह। जन चान्तितिशतत ” । जा मनुष्य किसी सास 
घर या स्थानस यपा हुआ नहीं है वद अनिरत है। आते अनगार 
अयबा अनगारिय भी बहते हैं। 

मनुष्पा' मुख्य बा हैं धर और पली। आिद्ठीके द्वारा यृहस्या 
श्रम सम्पन्न होता है। पलीफो भी गूर बहनेया रिवाज है। अनयोरिष 
अववा अनियतत घट विशेष परिव्राजय सयागा+ छिशे याग्य है। 
किन्तु गातामें मत ललशर्मे मिस विगेषणमें जुपगदार किया गया है। 
बिसरिमे जिसका शक्टाय ने ऐपर विसी घरद साय जिगी आसकित 
नहां है. जितना ही अब हनो चाहिपे, यानां परवा स्वय स्वामी 
हातपा भाव जिस सनम महा है ओर किया विशिष्ट स्पानये' साथ 
विसेरा मन बद्ध नहीं है बढ़ी अनिवेत है। 

मद्दानारतमें ओेब भूषितरा वन आता है, जा हमेशा पृष्चीमें 
सवार बरता रखता था। जहा सात हा जाता आुसी स्थानेग्रों अपना 
घर सममपतर यहा वह्द विश्वाम वरता था। आुसवा नाम ही हो गया 
था ' यत्रन्माय-गृहय मुनि ! 
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[क्या जैसा सिद्धान्त हम बना सकते हैं कि जिसका घर स्थिर 
हुआ असकी मति अस्थिर होती है और जिसका कोओ घर स्थिर 
नही है अुसीकी मति स्थिर होनेकी सभावना अधिक है? ] 


अनिरविण्णचेतस्‌ [६-२३]; निर्वेदः [ २-५२] 


अनुत्साह-शून्य यानी आओत्साहित मनसे । अनिर्वेद यानी अद्वेग 
जिसमे नहीं है जैसा मन। निर्वेदका अर्थ होता है अृत्साहका अभाव, 
अरुचि या वैराग्य। विपादको भी निर्वेद कहा जा सकता है। वैराग्यके 
अर्थमे निर्वेद जिष्ट चीज है। अनुत्साह या अषिचके अर्थमे निर्वेद 
दोष-रूप है। गीतामे जिस शब्दका प्रयोग दोनो अर्थोर्में हुआ है। 

योगकी साधना करते समय अनुत्साह आदि जो कषाय पैदा 
होते है, अन्हे दूर करके अत्साहपूर्वक योगकी साधना करनी चाहिये। 


अनुद्विग्नमना: [ २-५६ ), अनुद्वेगकरस्‌ [ १७-१५ ] 


वुख प्राप्त होते हुओ भी जिसका मन प्रक्षुब्ध यानी अस्वस्थ 
नही होता असे कहते है “अनुद्विस्समना । 

सात्तिक वृत्तिका मनुष्य जब किसीसे बातचीत करता है तब सत्य 
और हितकारी बोलते हुओ भी जैसे ढगसे बोलता है कि सुननेवालोको 
तनिक भी अद्वेग पैदा न करे । जैसी वाणीके तपोयुक्‍्त वचनकों 
अनुद्देगककर वाक्य कहते है। “अनुद्देगः शियो सूलम्‌ ! 

मनुष्यकों साधना द्वारा जैसी योग्यता प्राप्त करती चाहिये कि 
प्रिय वस्तु प्राप्त हुओ तो हर्षमे वह अपना भान न भूले और अग्रिय या 
अनिष्ठ वस्तु प्राप्त हुओ तो अद्वेयके वश न हो जाय। हर्ष और विपादके 
बशमें जाता मनुष्यकी प्रतिष्ठाकों शोभा नहीं देता (५-२०) | 

मनुष्यको अपने जीवनमें जिस तरह चलना चाहियें कि न कोओ 
लोग अुसके आचरणसे सतप्त या क्षुव्ध हो --- अद्विग्न हो --- और न वह 
स्वयं किसीके आचरणसे या घटनासे अुद्विन हो जाय (१२-१५) । 

हपे, अमर्प (असहिष्णुता), भय और अद्ेग ये चारो मनोवृत्तिया 
मनुष्यको अुसकी शानसे गिराती है, असे अप्रतिष्ठित करती है और 
आुसका मानसिक स्वास्थ्य नष्ट करती है। 
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मनुदध [१८-२५ ३९) 


०-च5पए०ा अनुरपषप्रा भर अप है आयरी भाग पिरा 
अयवा अन्त और दूसरा अब हैं सग्यंघ। 

४वाधू (बपन) झयापना जाशना बाता आकय्ण बराा। 
बनु+ ४दार्पू नपाछ जागा जादना विस्गार परना। 

फिसी जाया घटनात पीछलाए जा दूसरा पहनायें बा ही नागी 
हूं अुट अनुबाप बल्ले है। आए वसठुरा जिन जित अय वरस्युआओ साथ 
वसिल्थित सम्बंध वंधा रहता है अुग सम्वपर्ता अनुवाध पद्ा हू। 
[टिला चारत्रब अनुसार जब पिसा अत वस्तुषा चान दल ह सेब जुसव 
साथ जनुरद दगरी बरतुआगा भी चात दनस मूल बर्गुप्ा चान सम्पूण 
हाता है अपयागमें आता हैं, और अनुवद्ध बस्लुआवा चने आसायास 
हजम होता है और शिशणवा काय वालरूप नहा हाता।] 

न्यायणास्त्रमें घार प्रयारके जनुवाय बताय॑ हूँ। विपय प्रयोजन 
अधियारी और सम्बंध ये है थे पार अनुव्ध। काभी भी परम बरते 
समय असर परिणाम क्या बया हाग और वहां तर पहुंचेंगे मह 
दसना दुद्धिमाताया ज्राप्र है। श्रेसा अनुरंध सद्बी दसनप बढ़ बम 
तामय दिशा जाता है। 


अनुमन्ता [१३-२२ ] 


अनुमो”त दनेवाला । जा स्वयं बुछ नेढां बरता बिल 
गरनेवाटाता अपना सताप या खुी बताकर प्रात्सादा देता है, अु्स 
अनुमात्य या अनुमता बहते हू। 

मगवान या अन्तरामा स्वयं बुछ थे बरता हुआ मन, जिरीद्ियादि 
जब याओ परम करन लगते हू तद अुतक्ता निवारण नहा करता, अुहू 
रोकता नहा कबट ततस्य सालीत्प रहता है। शिसल्ओि भाग हाता है. 
वि चटे अन्त कमके अनुसूट है। जिगल्जि अुस अतुमता बहते है। 

गावार्में अन्‍्तरात्मा --- मह्वर -- वा अनुमंता यहा है। 
ओ*यर निप्ठ भवत भा अपना सारा बतवब्य भगवानवे हाथमें सॉपकर 
स्तय निशाग्रही रहता है। अुस समय भगघान अुससे जा कुछ कराता है 
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अुसमें अपनी ओरसे मानसिक और हादिक अनुमतिका भाव रुसना 
और हमने सब कुछ भगवानके हाथमें सोप दिया है जिसे अकर्पण- 
स्मृतिको जाग्रत रखना यही है भातकी साथना। जिस तरद भवत्त 
भी अनुमता बन सकता हे। 


अनुशासितारम्‌ [८-९ ] 


शासनका अर्थ होता है अुपदेश देना, राज्य करना, नियमन 
करना, नियम बनाकर भुगके वशमें रसना। लियीकों अनुधासन 
कहते हैँ। भगवान सम्पूर्ण विश्वका अनुगास्ता है। वह बॉच भी देता 
है, नियमन करता है और तटस्थ रहते हुओ भी सबका अनुशासन 
करता है। 


अनुस्मरणम्‌ [ ८-७, १३ |] 


अनुस्मरण अयवा अनुचिन्तन (८-८) का भर्थ होता है छगातार 
स्मरण, चिन्तन, मनन या ध्यान करवा । जीवनकी विविध प्रवृत्तिया करते 
हुओ भी, भक्‍त अपना भगवत्‌-चिन्तन ओेक क्षणके लिभे भी बन्द नहीं 
होने देता है। हिन्दू परिवारकी वहू घरका सब कामकाज करती है, 
अपनी आज्ञाकारितासे सास, ननंद आदि सबको सनन्‍्तुप्ट करती है, 
तो भी अुसको ओअुत्कट और अखण्ड घ्यान अपने पतिका ही रहता है। 
जिसीलिओ अुसकी अपमा भकक्‍तोके अनुस्मरणके लिओ दी जाती है। 
दूसरी जो आअुपमा दी जाती है वह भी वहुकी ही है। पनथटसे घडे 
भर कर वह अपने सिर पर रखती है और घर आते समय सारे 
रास्ते पर अपनी सहेलियोसे हास्य करते आती है, तो भी अुसका 
अखण्ड ध्यान सिर परके घडोका तोल सभालनेकी ओर ही रहता है। 
भक्‍तोका ध्यान-कौदल्य या अनुस्मरण जैसा ही रहता है। 


अनेकजन्मसंसिद्धः (६-४५; ४-५ इलोक भी देखिये] 


“आत्मा है, आत्मा अमर है,  कर्मका फल भुगतना ही पडता 
है जिन तीन सिद्धान्तों पर विश्वास रखना आस्तिक्यका लक्षण है। 
भारतीय सस्क्ृतिकी यह वुच्रियाद ही है। 
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आिन तानाता माजनेरे बा” पुतजमणा सिदाल आप ही आप 
कलित और प्राह्म हा जाता है। गीयावे अध्याय ४-५ में भगवाता 
स्पष्ट चबापमें थम परपराशा सिद्धान्त मात छिया है। वेयार वल्याव 
तौर पर नहीं पिलु अपने ज्ञाग और अनुमदरीं आपार पर। 

लए मिद्धालर अपयुसार मृत्यु जीवन (विराम जहीं पिन्लु 
अर सवल्णदिराम ही है। आप जममें हम जा बुए भी सरत है 
बात हु --साधना। द्वारा सिद्ध परत हूं व” -- भगवा सार - दुमर 
जममें परॉमिक पूजीज पौौर पर हमें मिष्ता है और थुस पूजायी 
बुतिया” पर हम आागया ब्यापार बर सयाा है। जीवनन्गाववात्ा 
जायनन्मूद्ितवां वायातुमयातं अमा बढ़ता पूजीब वारण ही मनृष्य 
माल प्राप्त बततता बधाों एस सता है ॥ जा जमाया सायनाय 
द्वारा जा सिद्धि मिती बह दुगर जगबा लिअ साधनहप बनती है। 
लिप तरह अना। जाम प्रयनासि हृम्र चुद ओर सिद्ध हा जात है। 
जिशाशिने भगवान बहा हू ७-पुष्यवर्मरा याद नरी हाता। पौद टिया 
बुद्धि परवागस समिदि प्राप्त होती है । साथए सुद्ध विीयप हागर 
परामनितवा प्राप् घरता है। 

जिहटायण और परशाय दाना अकददभुगरधा साथ संदद्ध +। 
दाना मिट्वर ही वियाल और सनाता जावन संपू्ण ह'ला है और 
आाविर्पार दरजव जीवन सफाशा प्राप्त वरता हा है। 


अन्तराराम [५-२४] 


अन्तर (आत्मनि) अब आराम प्राद्य यस्य से | जिसे अपने हो 
अन्दर सुत मिलता है यह। सुख और आराममें घोड़ा पं है। तब 
थवान दूर हातवा बओ ओुपाय हम वरनत हैं तव आस हम आराम 
बहुत है। थत खुल और अतराराम ये दा शब्द अिद्धियाराम (३-१६) 
मे विदद्ध €। शिद्रियाराम मनुष्य विषयापभोगस सु पानवी वाहिश 
करता है। यागी लिद्धियावा छोड़कर वेवल अपने ही दृदबमें आत्म 
सुख पाता है। शिंद्धियारामवी थ्ष्यति छाइपर अन्तराराम वननका 
यागमाग हा गातामें बताया है। 


डे 


अन्तज्योतिः [ ५-२४ ] 


प्रकाशका जिसका साधन अच्दर ही हृदयमे है, अपनी अन्तरात्माको 
ही जिसने अपना प्रकाश बनाया है, भैसे मनुष्यकों अन्तरज्योति 
कहते है। यह योगीका वर्णन है। जिसे प्रकाथ बाहरसे नहीं छेता 
पडता है, जिसके अन्दर ही प्रकाश है, असगा योगी “अन्तज्यति' है। 
बुद्ध भगवानने भी अपने अन्तिम अपदेशमें अपने शिप्यको कहा था--- 
आत्मदीपो भव !। दूरारे ओके कविने कहा है-- “अपने अन्दरसे 
ही प्रकाश पाना आसान काम तो नही है किन्तु बाहरसे यथा दूसरे 
किसी भी तरहसे प्रकाश पाना बिलकुल ही अभवय है।” यह बात जो 
समझेगा वह अपने अन्दरके ही प्रकाशको प्रज्वलित करनेमें छंग्रेगा | 


अन्तःसुख [ ५-२४ | 


जिसे सुख अन्दरसे ही मिलता है वह अन्त सुप्र है, बाह्य 
पदार्थोके साथ सन्निकर्ष साधकर भी जो अुदासीन है, वाह्य सुखोकी 
जिसे रुचि नहीं रही है और जो अपना सारा सुख अन्दरसे ही पाता 
है, असा योगी अन्त सुख कहा जाता हे। भुसका सुख परावलम्बी न 
होनेके कारण वह पूर्णतया स्वतत्र यानी मुक्त होता है। 


अन्नम्‌ [ ३-१४, १५-१४ | 


यह शब्द अद्‌ धातुसे आया है, जिसका अर्थ है खाना, भक्षण 
करना। जो चीज खाने लायक है वह अन्न है। प्राण-घारणके लिजे 
या शरीरकी पुष्टिके लिझे जो खाया जाता है वह अन्न है। खानेके 
ढगका खयाल करके अन्नके चार विभाग किये गये हैं १ भक्ष्य -+- 
चबाकर खाने छायक, २ चोष्य --- चूसकर खाने लायक, ३ लेह्य-- 
चाटकर खाने लायक और ४ पेय --पीने छायक। 

जिस तरह अन्न खाकर ही प्राणी जीते हैँ और अन्नका ही 
लहु और शुक्र बनकर नये प्राणीकी अत्पत्ति होती है। जैसे जीवनाधार 
अन्नकी भ्षुत्त्ति प्जन्यसे होती है और पर्जन्य यज्ञके कारण ही हो 
सकता है। [यह कैसे होता है वह यज्ञ शब्दके विवरणमें देखा जाय।] 
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प्राण धारण लिम्े अन्ना सपत आव'यत है। विन्तु यटि अप्रा 
आती संउन रिया जाय ता वही अन्न मनुष्यरा खा जाता है। (मनुष्यया 
ही भुरस जिंगल्िने पहिया है हि अय प्राणी अत्याह्मर या विश्दायर 
बरत अउसर नहा पाय जात।) अुपनिषद््मे अन्नयी तिरवित दी है 


बचते अति या भूतानि भितति अन्षम्‌। 
झपदेवताभवता [७-२०, ९-२३ ) 


अस्तरामारा अयथात्‌ परमामाशा छाडपर गोग तवावी थो 
भीतत वरत हूं अुह्दे अन्य/यामरत् बढ़ा हैं। गीतासें भगवान 
बहत हैँ हि भस छागे भी मेरी ही भवित बरत हैं पिन्‍्तु मरी 
भवितरी विधिता और अपना भष्िवृत्तिशा सक्या स्वरषत वे सही 
जानते । भिसल्ओि वे भजन पूजने और यजनओवे प्रूण फ्लस वंचित 
रहने हू 

अिस्टामया सवश्रेष्ठ सिद्धान्त है जि. ओऔीशई्यर्क सिवाय हृंगरा 
काओ ओवर है नहा ॥ सामायतया असेवा अम जिया जाता है 
हि सुटा ओर हा हांनद बारण अुसपे मियां और दिसीगो खुहा 
मानकर जिवात्त नहीं करनी चाहिमे। अगर बोओ बरता है तो 
बह सबसे बडा पाप करता है। 

ओर मुस्लिम यागाने जिसी वचन दूसरा रूप व्या है, 
जा गीतात' वचने्स मिछता जुरता है और हूट्यकों पूरा सन्ताय 
भी दता है । भेव सुटापे मिवा और कोओ खुटा है ही नहीं याती 
आप जिसी भी खुटाको अवादत वरने जाय थह सच्च खुटाबो ही 
अिवा”्त होती है। मनुष्य-्जातिने आज ता रिसी भी अंक 
सुटावी पूजा नहीं शी है जो सच्चे और अद्विताय सुटामे भिन्न हो। 
किसा भी खुहाकी पूजा यरने जाय व८ सच्चे खुद्गी ही जिवादत 
हा जाती है। क्याकि दुनियामें अगर काजी भी खुद माना या पूजा 
मही गया है जा सच्चे खुटासे जुटा हा। 

गौतामें भगवान भी यही बहत हूं कि “मुझे छोडर जा 
अय ”बतावी भक्ति करते ह वे गलत भले ही हा, विन्तु मरी ही भवित 
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फरते है --यह वस्तुरिथति थे नहीं जानते तो बया हुआ, में तो 
बराबर जानता हूं) 

अन्य देवताओकी भवित करनेमें कौनसी न्‍्यूनता आती है, वह 
भी भगवानने स्पप्ट किया हैं। 

जो लोग भर्थार्थी है, सकाम भवितरों परे नहीं गयें हैं, थे पत्र, 
पशु, स्वर्गे, घन, मान, अधिकार मित्यादि कामनाओके कारण मृद्बुद्धि 
होते है, वे मुझ्त परमात्मा -- अन्तरात्मा -- को छोडकर अन्य देवता- 
ओकी आुपासना करते है। अन्य देवताओकी अपासना आशुफरूदायी 
होती है, लेकिन असका फल बिलकुल ही तुच्छ होता है तो भी 
हृदयमें भवितका आुदय होनेके कारण वे क्रश भगवानके नजदीक 
ही जाते है । 


अपरा [ ७-५ ); परा [ ३-४२; ७-५ ] 


अपरा --- निकृष्ठा, अब्ुद्धा, अनर्थकारी, ससारवन्धनात्मिका। पच 
महाभूत, मत, बुद्धि और अहकार ये आठ तत्त्व मिलकर अपरा प्रकृति 
होती है। भिससे अलग आत्मभूत अर्थात्‌ जीवभूत परा प्रकृति है, 
जिसे क्षेत्रज्ञ भी कहते हैं। यह प्राणके लिओे आवारमभूत परा प्रकृति पिंड 
ओर ब्रह्माड दोनोका घारण करती है। सामान्य तौर पर पर का 
अर्थ होता हे श्रेष्ठ, भूचा, दूसरा, परेका। अपरका अर्थ भी हो सकता 
है दूसरा, वेनमूत, श्रेष्ठ। किन्तु अुसका सामान्य आर्थ है नीचेका, 
पीछेंका, दूरका। परा शब्द गीतामें गति, शान्ति, सिद्धि, भक्ति, जैसे 
दव्दोके विश्येपपके तौर पर आया है। वहा पर अुसका अर्थ श्रेष्ठ, 
परम, अथवा अभूची जितना ही होता है। पर का अर्थ सूक्ष्म भी 


होता है (३-४२) । 
अपरिग्रह [ ६-१० ]; परिग्रह [ १८-५३ ] 


ग्रह (अुपादाने) पकडना, धारण करना, लेना । परिग्रहके अनेक 
अर्थ है। जिस किसी भी वस्तुको हम अपनाते है, पकंड कर रखते है, 
वह हमारा परिग्रह है। सबसे पहला परिग्रह है हमारा शरीर। धन, 


२६ 


भाए-मत्ता ओस्टेटरा भी परिप्रह महत हैं। घाटी वियाह भी परिग्रह 
है। पत्नी परिग्रह है। पतिश) परिग्रद्दीता बहा हैं। एडोरा गाठमें 
सऐेनवारे पिताबों भा परिप्रद्दीता बहा हु। दात छनेशा भी परिषद 
गह रापत हू रिक्‍्तु अुगक शिम्रे सास दा” है प्रतिप्रहा 

मनुष्प मानता है वि परिग्रह ब्रद्ोस अुसका सामष्य बढ़ता 
है अुगब सुर वृद्धि हाती है। विन्‍तु अनुनव कहता है रि परिग्रह 
बइनस स्पतत्रता बम होतो है चिल्ता और बंधन बढ़ते हू और 
हमारे व्यवितयका समाच हाता है। जिसाने सही बहा है -- 007 
705 ८५ ॥0॥5 [१0९5८५ ७६ ” अिसलिभ जा आधप्यातिमाय सततता 
चाहता है भुग चाहिये वि सब परिय्रद छोड दे और संयासी बने। 
बाह्य परिप्रह प्रृथतया नहीं एटन हूं। विन्तु मुह जहां तन हो 
सब पम मरना चाहिय ओर आसरितमस्पी आन्‍्तरिब' परिग्रहरा ता 
बिएतुलू पूय गरता चाहिय। 

शरार घारणन लिभझे ओेव धमर अनुष्टानक लिअ बाह्य परिप्रह 
रखा जाता है बम भा प्रयलपूषता कम बरना ही याग्य है। भिमी 
अपरिप्रह-वृत्तिसे यहा गया है 


पर्मार्ष थस्य वित्तेह् वर शत्य निरीहता। 
प्रणालतात हिं पकस्प दूरात अस्पणन बरम्‌॥। 


अपलायनम्‌ [ १८-४३ ] 


पणायनम यानी भाग जाना टिम्मत हारबर हट जाता। क्षत्रियात्रा 
मुख्य धम है युद्धम मुह नहा मांडना। प्रतिकार करनेता समय आने 
पर कायर बनन्‍र अयायवासब सामने सिर नहीं शुवाता। 

जिसका बथ यह नही है वि शत्रुता वेट बढ़ने पर बाजी 
आुरटनें पर अथवा प्रतिकूटता टाहनेके डिजे द्वात्रिय अपना ब्यूह न 
बलछ। पलागतवा अथ हूता है हिम्मत हारकर प्रतिवार-वृत्तिवा त्याग 
बरता --7््ुआरे प्रति पराच्मुस होना पीठ दिखाना। क्षत्रियाके 
र्जरे यह लज्जावर है। 


रछ 


लछडाओमे अकसर पाया गया है कि छणनेके समय या व्यवस्थित 
ढंगसे पीछे हटनेके समय जितनी मनुष्य-हानि नहीं होती है, जितनी 
हिम्मत हारकर, घबराकर, अव्यवस्थित भगदठट मचनेसे होती है। 
अस भगदडकों ही गीताने पलायन कहा है। 


अपहृतचेताः [ २-४४ ] 


जिनकी बुद्धि चुराओ गओ है, जिन लछोगोके मनमें वासना भरी 
है और मपने सुखान्त भागके जो लोभी है, भैसे छोगोकी रोचक 
वाणीमे जो फंस गये हैं और फलत- जिनकी विवेक-बुद्धि गुम हो 
गयी हे असे छोगोका यहा अल्लेख है। 

जैसे लोगोकी बुद्धि व्यवसायात्मिका यानी स्थिर नही हो सकती है। 
अपुनराचृत्ति: [ ५-१७ ] 

पुनर्जेन्मको पुनरावृत्ति कहते है। अपुनरावृत्तिका अर्थ होता है-- 
मोक्ष, पुनर्जेन्मसे मुक्ति, देह-बन्धनसे सदाके लिओे मुक्त होना। जब 
तक मनुष्यकी वासना नष्ट नहीं होती, अहकार नही जाता, में कर्ता 
हूं यह भ्रम दूर नहीं होता, तब तक करम्मोके वन्धनोके कारण अुसे 
वार-बार जन्म लेना पडता ही है। जब वह अहकार छोड देता है, 
कामनाओके सकलपोसे मुक्त हो जाता है, और ज्ञानार्िके द्वारा 
अपने पूर्व पापोकों जला डालता है, तब वह पूर्णतया औीश्वराधीय 
बनकर वार-बार जन्म लेनेंकी झझटसे छूट जाता है। 

अपुनरावृत्तिका अंक नया अर्थ भी कर सकते हैं। आपृत्ति अथवा 
आवतंनका अर्थ होता है किसी कामको वार-बार करना --- 70००४४807 
करना । कोओ काम जब तक कुशलतासे नहीं कर सकते है तब तक अुसे 
अधिकाधिक ध्यानसे वार-बार करना ही पडता है। चोरी करनेवाला सजा 
पानेके क्षणमें तो पश्चात्ताप ही करता है, किन्तु अगर वह पर्चात्ताप 
कच्चा रहा तो चोरी करनेकी वृत्ति फिरसे जायृत होगी और फिरसे 
सजा पाकर ही असका चित्त कुछ हद तक चोरीसे विभुख होगा। 
मनुष्य बार-वार जन्म लेता है जिसीलिजे कि अुसकी जीवन-दृग्टि 
कितनी गलत है जिसके विषयमे आसकी प्रतीति दृढ़ नहीं होती है। 
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जीवन-स्यामा भुग हर तरहा। प्रयाग बरनवा रवतत्रता देता है। 
लब आग सरहस मोठे और बडव अनुमद छर्र अुगशा तिश्यय हाता 
है रि जीवर हा सत्य है भुगारी शरण जानेमें ही शताथता हैं तब 
मनुष्परे सब प्रयाय रात्म हात हैं और रिशा पूरो हारर यह अपुतरा 
यूतिशा प्राप्त करता है। अभर गुटर हा जान पर कॉपी याड़ पटना 
गम नहां रहता। 
अपेणुनम्‌ [ १६-२ ] 

जा मनुष्य दूयरावे छिद्राश दृढता है और अस छिद्व प्रगठ 
बरनमें जिग आनन्द हाता है अुत पिणुत बहने ६। विसीरा 
निन्‍्टा बरना, घुगएा साना यह आुगशां स्वमाव ही हाता है। भरे 
मनुष्पमें दुप्टतादी जितनी मात्रा होती है अुसस अधिय' होता है 
हानतावा। परत असा आतह्मी उिसीव पीठ पीछ ही अुगपी निंदा 
गरता है और छिद्व प्रगट वरता है। अगा वरनस समाजमें अुसवी 
प्रतिष्ण घटता है और अल्तमें अपन दृत्यरे सामन भी बह अपसानित 
हाता है। समाजमें प्रतिप्णा सानस मनुप्यया अुतना नुकसान नहीं 
होता है जितना अपने द्वृदयक सामने सम्मान सानस होता है। थ्ैस 
मनुष्यया घर गा भषियनी अुपमा नहा दी जाता। पासमें छुपपर 
विसीर परवा काटनवाल सपवी ही भुपमा ओुसे याग्य हांती है। 
अमबि लिजे बविने बहा है 

अहो खल्ट भुजदगस्य विचित्रोश्य वधनत्रस ३ 
अयस्य दच्चति शोत क्ाय प्राणवियुग्पत्ते ॥ 

सामाजमें दुप्ट और क्रूर छागरे भ्रति अितनी घृणा और अितना 
तिर॒सस्‍्वार नहीं हावा है जितना पिशुनत्रे प्रति हाता है। 

मभी कभी पिशुन् मनुष्य अपने सनमें मानता है और बहता 
भी है वि ' म सत्यवी ही सेवा कर रहा हू, असा यदु वतब्य करनेवे' 
टि समाजका मुझे घययाट देना चाहिय परतु भुसवी जगह छॉग 
मेरी निन्‍मा वरत हू, जसी निन्‍ण सहन करवे भी में कठोर और 
नम्न हांकर सत्यका प्रगट करता हू यह मेरी बीरता है मेरा वलिटान है। 
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अन्य छोग सत्यनिष्ठाकों शिथिलक करके और अपनी भल्ाओ दिखानेके 
लिग्रे चुरकी साधकर बैठ जाते है। जिसलिये दुर्जनोको अवकाश मिलता 
है और हमारे जैसे सत्य-सेवक समाजमे कम होनेके कारण हमें अुतकी 
कंद्र सहन करना पड़ती है। और समाज भी कैसा विचित्र है कि 
हमारी सेवासे छाभ भी आअठाता है और हमें हीन भी छेखता है“ 


सच्ची कसौटी यह है कि मनुष्य पहले यह सोचे कि पर-छिद्गका 
अद्घाटतव करनेकी सचमृच आवश्यकता है या नहीं और छिद्र खुछा 
करनेका, प्रकट करनेका अुसे अधिकार है या नही। 


पिशुनके गृणको पिशुनता कहते है। जिस समाजमें पिशुनता 
बढती है और सर्व-सामात्य बनती हैं, जूस समाजका अत्कर्ष कभी 
भी नहीं होता। अुसके सब सद्युण मटियामेट हो जाते है। भिसीलिओे 
पिशुनताको असामाजिक वृत्ति कहा है। दैवी वृत्तिवाले समाजमे 
जिस दोपका अभाव होता है। “अपेशुनम्‌ ' देवी सपद्का भेक मुख्य 
लक्षण है। 


अपोहनम्‌ | १५-१५ | 


,/अूह (वितर्के) -- घातु परसे यह शब्द आया है। कल्पता 
या अनुमाल करना, जेक तकंके विरुद्ध दुसरा तर्क करना -- यह आअुसका 
स्वस्प है। किन्तु गीतामें अपोहतका अरये होता है अभाव। स्मृत्ति 
और अुसका अभाव, ज्ञान और गुसका अभाव, जिन सबकी अत्पत्ति 
मुझसे होती है अैसा भगवानने कहा है। जो लोग पृण्यकर्मा है भुनका 
ज्ञान और अनकी स्मृति बढती है। जो पापकर्मा है अुतका ज्ञान भी 
नप्ट होता है और अुनकी स्मृति भी गायव होती है। गायव होनेंको 
ही अपोहन कहते है। 

[भगवानकी यह कितनी कृपा है कि घायलछकों जिस तरह दुख 
अनझह्य होने पर भगवान सन्नाशून्य (वेभान) करता है, अुसी तरह 
पापीकों बचानेके लिये अुसे भगवान ज्ञान और स्मृति दोनोसे वचित 
करता है।] 
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अप्रयुत्ति [ १४-१३ |], नियुत्ति [ १४-२२, १६-७५ 
१८-३०), प्रवृत्ति [ ११-३१, १४-१२, २९, १५-०४ 
१६-७, १८-३० ४६] 

४बृत्‌ (पठो) होता बनना राहता। भ्रवृत्तिता अप हाता हैं 
अुद्याग क्रिया बतते, आरम्म प्रगति, प्रवाहु। और अप्रवृत्तिता अय 
हाता है प्रवृत्ति नहीं बरता, या कियारा मन्‍्टता। प्रवुत्तिता विरोधी एब् 
है अप्रवृत्ति। नियृत्तिमें क्रियारा अमाव नहा है, विन्‍्तु हियाजा परिदतव 
है। निवुत्तिपरायण मनुष्य निष्किय नहा रदागा है डिन्‍्तु प्रवृत्तिस 
छूटनरी प्रवृत्ति बरा है। अप्रवृत्त मनुष्य तमांगृणया ही बढ़ाता है। 

प्रवृत्ति यानां आग मढ़ना ओर निवृत्ति यानी असली स्थानयी 
आर लौटना। दानामें चलनाता है ही। अग्रजीमें जिय ९०६०एा०णा 
गहत € वेलमें जिस विसृष्टि कहा है आुसीका प्रवृत्ति भी बहा जा 
सकता है। अगर प्रवृत्ति ९६०प्र/णा है ता नियुत्ति ॥४0एणाण 
है। दाता मिलकर अत्र चक्र पूरा हाता है। प्रवृत्ति अगर शुरमत 
पदा शरती है ता निवृत्ति बुसीका सुल्णाता है। प्रवृत्ति अगर घोनवा 
वाम गरती है ता तिवृत्ति पर बाटरर बोटारमें भर देती है। 
जा आमुर पृत्तिक छोग हूं वे प्रवृत्ति निवृत्तिया यह रहस्य नहीं जानत। 
अियलिभे अुनरा जीवन प्रयाजनन्यूय होता है। जा योगी है यह न 
तो अड्लेरी प्रवृत्तिगों महत्त्व देता है न अबेरी निवृत्तिरा। जो गुणातात 
है बहू दानावी आए ओुलासान रहता है। 
अफ्सप्रेप्सु ( १८-२३ ) अपलाकाइसो [ १७-११, १७] 

पटक प्रेष्मा याना तृष्णा याना जिच्छा जिस है बुग फः्प्रेप्सु 
कद्दन हू। अमी सृध्यासे जा मुतत है वह है अफपलप्रेप्सु॥ जा मनुष्य 
स्वायरटित है अनासक्त है, चानयोगी है वह अफस्प्रेप्सु हाता 
है। अुसाकां वमयांग सिद्ध होता है। पज्प्रेप्साका फटाराठकस्ता भी 

गद्त हू। वैसी कादक्षा या आवाइक्षा जिसने छोड दी है वह अफल्ग 

काली है। असेका रिया हुआ यत्र अयवा तप सात्तिक ही हा सकता 


है। 
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अबृद्धि [ ७-२४ | 
अबुद्धिका यहा अर्थ होता है जैसे अज्ञानी मूर्ख लोग जिनमें बुद्धि 
नही है। गीतामे जिस शब्दका यही अर्थ आया है। अवुद्धिका सामान्य 
अर्थ है बृद्धिका अभाव, अज्ञान। हमारे देशमे ज्ञानका प्रचार कम 
होनेसे और अन्ध रूढि तथा बहमोका साम्राज्य बढनेसे देश सर्वत्र 
अबुद्धिका रोग फैला हुआ है। पढे हुओ छोयोमे भी यह कम नही है। 
बुद्धि [ २-३९, ४९ अित्यादि ] 
०बुध (बोधने) जानना, समझना । बुद्धिका अर्थ होता है समझनेकी 
शक्ति, जानी हुओ बातोके बारेमे निर्णय करनेकी शक्ति | निश्चयात्मक- 
वृत्तियूत अन्त करणम्‌ “वृद्धि । गीतामे बुद्धि तीन प्रकारकी वताओी 
है -- सात्त्विकी, राजसी और वामसी (१८-३०, ३१, ३२) । जिस 
बुद्धिके सात गुण बताये जाते है 
शुश्रुषा, श्रवर्ण चेव, ग्रहणम्‌ धारण तथा । 
अहापोहोए्थ विज्ञान, तत्वज्ञानं च धीगुणाः ॥ 
जिस बुद्धिको नष्ठ करनेवाले बारह दोष बताये गये हैं 
शोकः क्रोधह्च लोभहच कामो मोहः परासुता । 
ओऔएछ्या सानो विचिकित्सा हिसाध्सुया जुमृप्सता।। 


बुद्धिनाशः [ २-६३ | 

बुद्धिनाशके जो अनेक कारण बताये है अुनमे गीताने बुद्धिनाशका 
कारण स्मृति-भ्रश बताया है। (स्मृतिका अर्थ होता है जायृत्ति, 
शॉलाध65४5, ए्रश०079, विवेक) । जिसके नाशसे बुद्धिनाश होता 
स्वाभाविक है। (विशेष विवेचनके लिओे “बुद्धियोग ” शब्द देखिये ।) 
अभकक्‍तः [ १८-६७ ); भक्‍तः [ ४-३ अित्यादि ] 

भेज (सेवायामृ) सेचा करना, पसंद करना, आदर करना, 
आश्रय लेना। अभवत वह है जिसके मनमे भगवानके प्रति या गृरुओके 
प्रति भवित नहीं है। बैसेको आत्मज्ञान देनेसे बह अंसका दुस्पयोग 
ही करता है, और रहस्य नहीं पा सकता। 


श्र 


सगर बाोओ वध या डॉइटर शागारा बहता जाय विम हो 
यद्यतम्र ह ता वर बडाआं पमररा ययन हागा। और एागावे मनमें 
अमर प्रति अथदा हा बरेगी। दिन त्रपा शरया या विनयव मोर" 
अपतोी रीति ते बरोगाट़ा बं भी कभी कभी घबरायें हुआ मरीज 
कह सत्ता हैं वि जाय रोगों निवारध वरनरा ग्रामष्य मुझमें 
है। जाय विन रहिये। भे आपशो जय रागमुरा कस्गा 
हो। असे जम विश्वामश वचन सपना भिशाज परानशह 
मराजता हो कटे जो सोते है जअविापामाशा हहा। अपने गु 
या गामप्परा गया गरना पातश ता है शशि स्वयं भगवानन 
अजुनता अपने टिस्य जमजश्तोी बात गण है। जमातर सोम जगी 
बात नहीं हा] सगतो। यह तो आय बाजनमें आम प्रगामात्रा हाप हा 
अगंगा। 


अभपम [१००४ १६-१), भयानपे [१८-३०] 
भयम्‌ [ १०-०४, १८-२५) 


भा (मप) छरनों बितिव हाना। चित्तरर्व्यमू भयम्‌। 
दैप॒रव्यम अम्थिरपमू॥ ऑप्टवी आवास और अगवा अ्रपाय नहा 
सूपनस हानवाटी अग्यस्थवारा भय वहल हू। विसको आरसे भय 
पता हाता है अुग टालनेरी बृत्ति भयमें उिेष्र होती है। जहां नालि 
पह्ा हुआ बहा प्राति आमीयता नेप्ट हुआ। अुपनिपदुर्म बड़ा हैं 
#द्वितीयात थे नप भवति , उहां जुटाजी या भिप्तता है यहा भयवा 
बारण है ही। अमरटिये सच्चा अभय अदतमें हा है। दाहिना हाय 
यायें हाथम महा डरता असतिअ हरि द्ाता अब होरीरब हानवा 
बारण दानामें अत्त है। 


अमय हा प्रकारदा है (१) म रिमास न डर (२) सुझ्स 

बाओ डर सब अगा बारण मे नहीं दृ (१२-१५)। अदा सिद्धिपे 

द्वारा ही यह अभयता पहा हो सकता है। जहा दह-बुद्धि है बहा 

जिरया, राग भय और ह्रांध रहग ही (२-५६ ४-१० ५०२८)।॥ 

जिन तानहि चरे जानेस भनुष्य मुक्त हाता है। अुसीबा विटह अवस्या 
३३ 


गएते हैं। भगकी बुनियादगे अहता और ममता होती है। जिगीको 
देह-ब॒ुद्धि बहते हैँ । 


अभिक्रमः [ २-४० | 


अभिकमा णर्घ होता है किसी चीजकी जोर जाना, छिसी 
फार्यका प्रारम्भ करना। कोओ फर्म असे होते है कि जिन्हे आरम्भ 
करनेकफे बाद अन्त तक छे जानेसे ही अुनका फल मिलता है। वीनमें 
छोट देनेसे सारीकी सारी प्रवृत्ति बेकार हो जाती है। रोती करने 
लगे और बीचमें ही छोट दी तो बीज भी नप्ट हुआ और जमीन 
भी विगट गयी और हाथमें कुछ नहीं आया अँसा होता है। दूसरी 
चन्द प्रवृत्तिया जैसी होती है जो मितनेका भुतना ही फल देती हैं, 
जैसे पानी पपर करनेकी या कपडा धोनेकी प्रवत्ति। जितना किया 
अुतना फल मिल गया। मोक्ष-प्राप्तिकी दृष्टिसे जो कर्म किये जाते 
है अुनका और फल कुछ भी हो, चित्त-शुद्धिका फल तनिक भी सतरेमें 
नहीं रहता। जितना किया आुतनी चित्त-शुद्धि हो गयी। अुससे नुकसान 
कुछ भी नहीं होता। थोडेसे कर्मका भी महान फू मिठ्ता है। 
बडे सकटसे हम बच जाते है, क्योकि असमे कर्मके प्रारभका अभिक्रम- 
नाथ नहीं होता है। 


अभिजात: [ १६-३, ४, ५, १५ | 


अभिजात यानी जन्मा हुआ। गीतामे दैवी और आसुरी अँसी 
दो सम्पद्‌ यानी सस्क्ृतिया बताओ हैं। जिसका जन्म देवी सम्पदमे 
हुआ है अुसके गुण अलग होते है। आसुरी सम्पद्‌ लेकर जो जस्मा 
हुआ है अुसके गुण अलग होते है। असली 'अभिजात ' झब्द जितना 
ही अर्य वतछाता है कि जत्मा हुआ, किन्तु आगे जाकर असका 
अर्थ होता है अच्छे सस्कारके साथ जन्मा हुआ यानी सस्कार-सम्पन्न । 

'अभिजात वाइमय ' जैसे शब्द-प्रयोगमे अभिजातका अर्थ होता 
है सुरुचि-युकक्‍त, श्रेष्ठ वाइमय, “(859०४ ॥शक्षंपा०  । जिसी 
शब्द परसे आभिजात्य शब्द आया है जिसका अर्थ है सस्कारिता। 
परम्परागत खाचदानमे जिसका जन्म हुआ है अुसे ' अभिजनवान्‌ ' कहते 


डरे 


हू। आयुरा सम्पत्तियामें जम हज छोग अपोशा अभिजनान सानर 
और बतापर साजनावी नजरमें हास्यास्पट बतो हू। 


अभ्यारयोग [ ६-३५, ८-८, १२-९ १० १२, १८- 
२६ ] पूर्वास्पास [ ६-४४ ] अम्यसानम [१७-१५] 


अम्यांस याना पुनरज्षि पुनराबतन अध्यया गरृणाशार सामाष्य 
ब्यान आहत रिवाज! 

अमि+ #भग जाना बार बार बराा। विसो घीतका बार 
बार करना असगा हरना आयान होता है अममें बुटगा आता 
& मुझ होगा हैं और दततार कारण यट रयभावता अप था जाता 
है। अम्यापवा सात्य बटाव अनुधीटनय छिल और चरितन्यगठना 
रिय बटूत है। 

अम्पासा नाम चित्तमूमौ वस्याचित्र रामानप्रत्ययार्जत्ति वित्तस्थ॥ 
आपापर द्वारा हम जित्तका जिप्ट बस्तुस जिस तरह भर दव हू 
पि जाय शिगी बस्तुका व स्थान ही नहां मिट्ता। 

छित्तरय अषस्मिन आएम्दन रबत समादृस्य पुन पुन स्थापन 
अयास , ततपूथणों भोग समाधानल्‍क्षण अयासयोग ॥ 

चित्तरा मय जारा साचपर बार बार ओेव ही अयरूम्बनर्मे 
स्थापित करनको अम्यास बहत हैं। अस्त अम्यागस्पी यागस समाथान 
हाता है समावि सिद्ध हीता है। असे अम्यागां प्राप्त वी हुओ सिद्धि 
जामान्तरमें भी बाममें आती है (६-४४) । 

अम्यासशा यह असाधारण हावित हपयकर मनुप्यया चारिय 
जि अगर मूट्स काओ बुत्म हा गया हा ता अुसवा पुनरावतन ने बरे 
बुरा वासनाका मत वार बार ने लाव--यहा तक कि पत्चात्तापतत' 
नामस भी बुउमशा और बृवासनाता बार बार स्मरण न करे। 


अमानित्यम [ १२-७ ]), अतिमानिता [ १६-३ ] 


#मान्‌ (स्तम्भ पृजायाम) गय करना, क्मीवा बटमान करना । 
मान यानी अमिमान, गय। अत्यथ मान अतिमान आत्मन इछाघनम 


8. 


मानित्वम्‌ू ततू अभाव अमानित्वम अर्थात्‌ नम्नता, आत्मस्तुतिका 
अभाव | 

जिस तरह आत्मश्लाधा बुरी है भुगी तरह आत्मनिन्दा भी बुरी 
है। भिसीलिओे कहा है-- न आत्मान अवसादयेत्‌ '। 


अमृतम्‌ [ २०१५, ४-३१, ९-१९; १०-१८, १२-२०; 
१३-१२, १४-२०, २७; १८-३७, ३८ | 


“मु यानी मरना। मरे हुओको मृत कहते है। मृत्युने जो मुक्त 
हो गया है असे अमर कहते है। जिस साधनके द्वारा अमरता प्राप्त 
होती है अुसे अमृत कहते है। पौराणिकोका कथन है कि स्वर्गवासियोकों 
“अमृत ” नामक स्वादिष्ट पेय मिलता हैं जिसके सेवनसे सुख तो होता 
ही है, किन्तु जिसके अछावा जरा और मरण दोनों टलछ जाते हैं। 

जिस परसे जो चीज रोचक भी है और हितकर भी है अुसे 
अमृतकी आुपमा देते है। 

श्रीकृष्णके अुपदेशको ' धर्म्यामृतम्‌ ' कहा है। दन्द्ररहित सर्वहितकारी 
अनासवत, सास्यवृत्तिको स्वयं भगवानने  धर्म्यामृत ” कहा है। स्मृति- 
कार कहते है कि प्राणियोका द्रोह किये बिना और जिनकी सेवा 
करना आवश्यक है, अनकी पूर्ण सेवा करनेके बाद जो कुछ खानेका 
हम पाते है वह अमृत है। (भिसी सिलसिलेसे 'विघस शब्द देखने 
लायक है।) गीताका कहना है कि जो बुद्धिमान मनुष्य सुख-दुख 
दोनोसे पर हुआ वह अमृतत्व-प्राप्तिका, मोक्षका अधिकारी बना। 

गीतामे अमृत शब्द सिन्न भिन्न अरथेगे आया है। जब स्वर्गीय 
अश्व अच्च श्रवाको अमृतोद्भूव कहा है तब अुसका अर्थ यह नहीं कि 
अमृतमें से यह घोडा पैदा हुआ है। अमृत-प्राप्तिके लिओ देव-दानवोने 
जो समुद्र-मथत किया आओुसमें से मिस घोडेकी क्ुत्पत्ति हुआ थी। 
सिसलिजओे अमृतोझ्भूवका अर्थ अमृतमे से पैदा हुआ जैसा न करके 
“अमृतके साथ पैदा हुआ जैसा करना चाहिये। 

नौवे अव्यायमे अपना स्वरूप या अपनी विभूति समझाते हुओ 
जब भगवान कहते है कि मैं सत्‌ भी हु और असत्‌ भी हू, मैं अमृत 


३६ 


लिओ छागू करनी चाहिये। अमृतका रवाद जहरके समान कंडुआ है 
और अूसका फल अत्यन्त मीठा है। जिस अमृतकी मात्रा दुष्प्राप्य 
नही है, किल्तु असके सेवनकी हिम्मत रानेवारे पानवीर ही मुश्किलसे 
पाये जाते हैँ ।) 


आप 


अयज्ञ: [४-३१ |; यज्ञ: [ ३-९, ४-२६ से ३२; 


१८-५ | 


“यज्‌ (देवपूजा-सगतिकरण-यजन-दानेपु) यज्ञ करता, थाहति 
देना, पूजा करता, सम्बन्ध रखना, दान करनता। यज्ञका असली अर्व 
है कर्तव्य-भावसे अर्पण करना, रवार्थत्याग करना। प्राचीन काछमे 
अग्तिकी प्रज्वलित करके देवताओके नामसे अुसमे आहुति देनेको यज 
कहते थे। तानि प्रथमानि धर्माणि आसन्‌। यज्ञ ही आर्य-बर्मका प्रथम 
और प्रधान स्वरूप था। जिस यज्ञका प्रतीक स्वरूप छोटा था, किन्तु 
असकी भावना विशाल थी। जिस तरह यज्ञ मनुष्यका धर्म था अंसी 
तरह सारे विश्व-व्यापारका भी यज्ञ ओक सार्वभौम धर्म था। गीतामे 
यज्ञ-धर्मका अत्यन्त व्यापक स्वरूप पाया जाता है। 

जिस विश्वमे जो कुछ है वह सब कुछ परस्पर सवद्ध हे। 
हरमेकका ओक-दूसरेके प्रति आत्तरदायित्व है। जिस अत्तरदायित्वको 
अण कहते है। जिस अणसे अअृण होनेके लिजे प्रजापतिने प्रजाको 
यज्ञ-धर्म दिया है। 

जिस यज्ञ-धर्मको जो नहीं मानता, अुसका पाछन नहीं करता 
है अुसे गीताने अयज्ञ कहा है। अयज्ञ मनुष्य समाज-धर्मका द्रीही है। 
अुसके लिओे यह लोक भी नही है, फिर परछोककी तो वात ही क्‍या ? 
(४-३१) 

आजकल समाजवादी लोग समाज-सत्ताकी स्थापना करना चाहते 
है। सम्पत्ति पर समाजका ही कम या अधिक अधिकार स्थापित करना 
चाहते हैं। जिधर गीता तो लोगोके हृदयकों ही समाजधर्मी बनाती हैं, 
जिसके बिना समाज-सत्ताकी सच्ची स्थापता असम्भव है, और अगर 
हरजेक मनुष्यका हृदय समाजधर्मी यानी यज्ञधर्मी हुआ, तो मनुष्य 
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है, जिसका समत्व नहीं रहा, वह अयुवत है, और जिसने ओब्वरके 
साथ लौ लगाओी है, जिसके जीवनमे रामता है, वृत्तिमोका यथायरोग्य 
विनियम है, असा योगी “युवत ' कहलाता है। यह रियति रिथर होने 
पर असे नित्ययुकतत अथवा सततयुकत कहते हैं। भुसे योगयुय्तात्मा 
भी कहते है। 

अरतिजेनसंसदि [ १३-१० ] 

' विविक्‍तदेशसवित्वम्‌ ' का ही यह दूसरा रुप है। मनुप्योकी --- 
प्राकृत जनोकी --- भीडमे जाकर बैठनेकी अरुचि भी ज्ञानियोका लक्षण 
है। सस्कार-शून्य अविनीत मनुष्योकी सेवा करनेके लिओ ज्ञानी आुनके 
वीच अवश्य जायगा। किन्तु अुनकी असस्कारी गोप्ठीमें और जलमसोमे 
शरीक होनेकी रुचि असमे नही रहेगी । 

असस्कारी लछोगोके असे अआत्सवोको सम्राद अशोकने अपने 
जमिलालेखमें समाज” कहा है और अनका निषेध किया है। 
अर्थकाम: [ २-५ ] 

जिस शब्दके अनेक लोगोने भिन्न भिन्न अर्थ किये हैँ। अर्थ यानी 
सम्पत्ति और काम यानी जिच्ध्रिय-तृप्ति | जैसा अर्थ लेकर “अर्थकामान्‌ 
शब्द रुधिर-प्रदिग्धान्‌ के साथ भोगान्‌ का विशेषण मानकर लोग अर्थ 
करते हैं कि गुरओको मारकर सपत्ति और कामोपभोगवाले किन्तु लहूसे 
भरे हुओ भोगोका हम अुपभोग करे जिससे वेहतर है कि जिन महानुभाव 
गुरुओको न मारकर युद्धको छोडकर हम वैरागी बने और भिक्षान्नका 
सेवन करे। 

(२) अन्य लोग “अरथंकामान्‌ को “गुरूतू का विशेषण समझते है । 
अनका अर्थ होता है ये हमारे गुरु अर्थेकाम हुओ हैँ यानी धनके छाहूची 
बने है। जैसा देखकर हम आनको मारे और अआनके खूनसे लिपटे हुओे 
भोगोका आअुपभोग करे, जिससे वेहतर है कि हम जिन महानुभावोको 
न मारते हुओ भिक्षा मागनेका रास्ता ले लेवे। 

(३) अर्थकामकों “गृरून का विशेषण सानकर चंद छोग और 
अक अर्थ निकालते हैं। अर्थ यानी हित, कल्याण। ये आचार, गुरु, 
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द्रव्य, सम्पत्ति, प्रयोजन। “मदर्थे ” यानी मेरे लिओ, “येपामर्थ ' यानी 
जिनके छलिओ; अर्थसचय यानी द्रव्यसचय; अर्थकाम यानी द्रव्यकी भिच्छा 
रसनेवाला । मनुप्य-जीवनके प्रधान हेतु चार माने गये है। अुन्हे पुरु- 
पार्थ कहते हैं। धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष जिनमे काम और मोक्ष 'साध्य- 
रूप ' है। धर्म और अर्थ साधन-रूप है। काम घरीरका साध्य है। मोक्ष 
आत्माका साध्य है। धर्म मोक्षका साधन है। अर्थ कामका साधन है। 
अर्थ यानी अुपभोगके सर्व साधन, द्रव्य, सम्पत्ति आदि बाह्य पदार्थ । 

गीताका समाजशास्त्र कहता हे कि काम धर्मका अविरोधी रहता 
चाहिये (७-११) | मीक्षशञास्त्र कहता है कि अर्थ, धर्म और काम 
भले ही साधन हो, किन्तु मोक्षकी दृष्टिसे अर्थ अनर्य ही है (अर्थ- 
सनर्थम्‌ भावय नित्यम्‌ |) । 

पृथ्वी, अपू, तेज, चायू, आकाश जिन पाच महाभूतोके गन्ब, 
रस, रूप, स्पर्श, शब्द ये गुण जिन्द्रियोके अर्थ हैं, क्योकि जिन्द्रिया 
जिन्हे दृढ़ती है, चाहती है। 

(नीचेका अर्थार्थी शब्द भी देखिये।) 


अर्थार्थी [ ७-१६ ) 


भकक्‍तोके चार प्रकारोमे यह नाम आता है। चार प्रकारके भक्त 
होते है -- भातं, जिज्ञासु, अर्थार्थी और ज्ञानी । जिन शब्दोके जो सामान्य 
अर्थ किये जाते है वे सतोपकार॒क नहीं हैं। क्योकि गीताने चारोको 
आुदार यानी अल्कृष्ट कहा है (७-१८) | वे (अर्थार्थी) केवल धनके लोभी 
अथवा (आतं) चोर, शेर, वीमारी आदिसे डरे हुओं मतृलबी भक्‍त 
शायद ही हो सकते है। 

भक्‍तोके आति-स्तोत देखनेसे पता छूगता है कि वे भवपाणसे 
पीडित होकर अपने हृदयकी व्याकुछता प्रगट करते हैं। जिसलिजओे 

आरतंभक्तका स्वरूप है भव-बन्धनसे पीडित। 

अर्थार्थी भक्त अपने हितकी साधताके लछिझे प्रयत्त करता है, 
वह कर्ममार्गी है। 
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स्वास्थ्य, अपनी प्रतिप्ठा और आचित संयम सोने पर ठोलुपता प्रगट 
होती है। जिष्ट वस्तुका आकर्षण होना जैक चीज है और अभुस 
आकर्षणके अत्यधिक प्रभावमं बह जाता, अपनी प्रतिप्ठा सोना 
इसरी बात है। छोलुपता दोप-रूप है। जिस समाजमें लोलुपता बढती 
है, अुसमे चारिश्यकी मात्रा कुछ भी नहीं रहती है। जिस दोपसे जो 
समाज मुक्त है वही दैवी सम्पत्तिका अधिकारी है। 

/ अलोलृप्त्वम्‌ की व्याख्या अिस तरह की है -- भिन्द्रियोके विपय 
नजदीक होने पर और प्राप्य होने पर भी जब िन्द्रिया अपनेको 
सभाल सकती हैं, अपनेमे विक्रिया यानी विकार नही होने देती, तब 
आस स्थितिको अलोल॒प्त्वम्‌ कहते हैं। लोलपताके कारण सब तरहकी 
हीन वृत्तिया बढ आ सकती है और आत्म-गौरवका नाथ होता है। 


अल्पमेधाः [ ७-२३ |; दुर्मेधाः [ १८-३५ ] 


मेधाका मूल अर्थ है स्मरण-शक्ति । जो कुछ भी देखा-सुना हो 
आसे मनके अदर स्थिर रखना, गायब नहीं होने देना, असी जक्तिको 
मेधा कहते है। धारणावती धी मेघा। जिसी अर्थकों व्यापक करके 
मेथा शब्दका अर्थ किया है “बुद्धि .। (मेथा शब्दमे मेथू, मेदू, मेथ्‌ धातु 
है जिसका अर्थ होता है जानना, हिसा करना अथवा मिलना। ) गीतामे 
मेथाका अर्थ सामान्यतया वुद्धि ही किया हे। दसवे अध्यायके चौतीसवें 
इलोकमे स्मृति और मेधा दोनों शब्दोको साथ लाकर बताया हे कि 
मेधा शब्द स्मृतिके अर्थमें नहीं लेता है। 

जिनकी बृद्धिकी पहुच अधिक दूर तक नहीं हे भैसे मनुष्य 
तात्कालिक छाभको देखकर छोटे-मोटे देवोकी (अन्यदेवता ) भुपासना 
करते है और छीठासा तथा अन्तवान फल पाते है। जिनको गीताने 
अल्पमेधस्‌ कहा है। 

आगे जाकर धृतिका वर्णन करते हुओ भगवान कहते है कि 
तामस प्रकृतिके मनृष्योमे धृति यानी जिदसे किसी चीजकों पकड़कर 
रखनेकी शक्ति तो वहुत कुछ होती है, किन्तु किस चीजको पकडकर 
वैठना योग्य है जिसका विवेक अुनमे नहीं होता। क्योकि वे दुर्मेधा 
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होते है। जी चाजें वितार नहा « जथवा रिस्यार हु अैसा घीजावा 
सयाय करती ग्रजाय आटाडा प्राइयर रखनमें भुतरी बुद्धिन छर 
निशय नहां तिया। जसा बुद्धिता दुर्मपा अथवा झीयां मषा 
गहते हू और अत मनृप्यरा सी दुर्मेघा कटा हू। 


अधिधिपूवफ्म्‌ [ ९-२३, १६-१७ ] 


यह बचा गातामें दा बार आया है। जा शाग प्रतिप्ठाश सयाटप 
हाश्मिर यबनतर यत बरत हूं व आगुरी वबृत्तित हात हू। आना 
अस यपमें आत्मित भाव घममाव ने हानस बस यात्रा अविधिपृवता 
बहा हैं। बाह्यिधिया घाय” पूरा पाटन हुआ भा हा किन्तु श्रद्धास्पी 
आन्ारिब विधिषा अुसमें अनाव रखता है। 

ओऔतर्वरशा पूजा श्रद्धा और चानस युक्त हाना चाहिय। जिनमें 
नो श्रद्धा मुस्य है। अगर श्रद्धा है ता भगवान अुस पूजावा जहर 
पूरक स्वीकार करत हू हैं। रिन्तु पूजा भानर साथ हा तभी वह 
आओुत्तम पूजा माना जाती है। जो झोग्र औररवा स्थश्प ने जाननव 
डारण छाट-मोर अय टवलेवियाता जजा है भुनका जगा प्रजा भा 
अन्तर्मे भगवानत पास हा पन्‍चती है। भगवान आअुमठ़ा स्वावार भी 
बरत हू। रिलु पानी कमीत भारण बह अविधिपूयक' हाती है। 
अुतना दाप कमा ने कमी दूर करता हा पड़ता है। आग दापक दूर 
करनमें भगवान स्वयम्‌ सटायत्र हाव हू। 


अविभवतम [ १३-१६, १८-२० ]), विभवतम्‌ [ १३-१६, 
१८-२० ] 


विविधतामें ओेकता यट्वा जिसका नियम है जा मूरमें जेझ 
है और आजिर तब थक ही रहता है अुमरा आन अभिसामें है कि 
अनत और विविध रुप घारण बरत हुओ भा ओुसपी अवता खड़ित या 
बाधित नहां हाती। अिसका संप्रयाग अनुमद करनमें विशेष आना” 
मिलता है। (रमखडवा रुम्बा पतला टुकड़ा हाथ आने पर बच्चे लोग 
जुस सौंचलानकर टेसत ह.कि यह टूटे विना कहा तक खाचा जा समता 
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है। भुन्हे अिसीमे आानन्द आता है कि रबठ गीचने पर ने तो टूटता 
है और न अपने असली आकारमे लौटते हुले असे कोओ कठिनाओ 
होती है -- अद्वैतसिद्धिका ही यह आनन्द हे।) 

ज्ञानी पुरुप जब जिस विब्वका रहस्य ढतता दे तब आभुसे प्रथम 
सर्वत्र विविधता दीख पड़ती है। भेद, भित्रता, पृथकृता, लगबद्धता ही 
असकी नजरमें आती है। किन्तु ज्यादा रोज करने पर आसके ध्यानमे 
आता है कि अिस भासमान अथवा प्रतीयमान भेदके पीछे सर्वेब्यापी, 
सर्वसमर्थ, सार्वभीम, अभेदकारी व्यवस्थाका राज्य है। 

विशेष गवेपणा करनेके बाद वह आश्चर्यसे बोल आओठता है कि 
यहा पर भेदके जो तत्त्व है वे परिमित है, छिछले है और विदेेप तो 
वे अस्थायी हैं। भिसके विपरीत जो अभेदके तत्त्व हैं वे अनेक हैं, 
अपरिमित हैं, अधिक है और गहरे तथा स्थायी हैं (चिरतन) । 

जिसकी दृष्टि रजोगुणी हे, जिसका ज्ञान राजस हे, अुसका ध्यान 
पृथकताके अपर ही वैठ जाता हे, विविधता, भेद और विरोध ही 
असे सत्यरूप दीख पडता है। 
ग जिसका ज्ञान सात्त्विक हे वह समझता हे कि भेद तो भासमान 
ही है। असली वस्तु-स्थिति अभेदकी ही है। जिस अभेदको गीताने 
अविभकत भी कहा हैं (१८-२०) । 

यह दृश्य जगत यानी बाहरी दुनिया भेदसे भरी हुओ है। किन्तु 
अुसके अदर जो परमतत्त्व, परमात्मतत्त्व वास करता है, वह स्वय 
अविभकत, अखण्ड-दडायमान, अव्ययभाव ओकधारिक अद्वेत तत्त्व ही 
है। यही सर्व ज्ञानकका विपय है यानी ज्ञेय है। 


अव्यक्तः | २०२५, ७-२४, ८-१८, २०, २१, १२-१, 
३, ५* १३-५]; व्यक्तः [ ७-२४, ८-१८, १०-१४ ] 
वि+ /अज्‌ (विशेषणे, व्यक्ति-म्रक्षण-कान्ति-गतिषु ) व्यक्त करना, 


प्रगट करना, दिखाना। व्यक्त ८ प्रगट, स्पष्ट, भ्िन्द्रयोके द्वारा जिसका 


अनुभव हो सकता है जैसा। और समान पदार्थासे अपनी विशेषताके 
कारण जुदा पडनेवाला। 


४६ 


धृति यानी मन, प्राण, जिन्द्रिय जिन सबकी क्रियाओकों गलत 
रास्ते पर जानेसे रोकनेवाली शक्ति अव्यभिचारिणी यानी अविचल रहनी 
चाहिये (१८-३३) | चारित्यमे ओेव आध्यात्मिक साधनामे निष्ठा ही 
सबसे बडी चीज है। निष्ठाको ही अव्यभिचार कहते है । 


अव्यवसायी [| २-४१ |; व्यवसायात्मिका [ २-४१, ४४ || 
व्यवसाय [| १०-३८, १८-५९ ] 


व्यवसायका अर्थ होता हे प्रयत्न, अुद्योग और निम्चय। गीतामे 
ओेक स्थान पर (१८-५९) अुसका अर्थ लिया है निश्चय । दसवे अध्यायमें 
अपनी विभूतिया कहते हुओ भगवानने व्यवसायकों अपनी ओक विभूति 
बताया है। वहा अस शब्दका अर्थ होता हे प्रयत्न अथवा अआुचद्योग | वहा 
पर निशरचयका अर्थ भी लिया जा सकता हे। 
दूसरे अध्यायमे (२-४१, ४४) व्यवसायका अर्थ लिया है 
निश्चय । जिसके मनमे निश्चय हुआ है, अपने निश्चयके अनुसार चलनेका 
जिसका स्वभाव है, अुसका रास्ता ठीक ओअेक ही रहता हैं। जिससे 
विपरीत जो लोग विवेक-बुद्धिसे रहित होते है, मनमे कोओ भेक निश्चय 
नहीं कर सकते, अनके मनमें विचारोकी, सकल्पोकी और सगयोकी 
अनेक शाखाये आठती है, वे क्षण-क्षण अपना निश्चय बदलते है। अुनकी 
बुद्धिके रास्ते अनन्त होते हैं। फलत अआवके कार्यमे निष्फलता ही आती है। 
जो लोग भोगैश्वर्यमे फसे हुओ हैं अुनके मनमे कोओ भेक दृढ निश्चय 
नही होता। अैसोको अव्यवस्थितचित्त भी कहते हैं। असे लोगोने 
किसीका भरा करना चाहा तो भी अससे खतरे पैदा होते है। 
अव्यवस्थितचित्तानां प्रसादोषपि भरय॑क्तरः। 


अशास्त्रविहितम्‌ | १७-५ ]; शास्त्रम्‌ | १५-२० , १६-२४ ]; 
शास्त्रविधिम्‌ [ १६-२३, १७-१ ] 

विद्या और भास्त्र क्षिन दो शब्दोका अंक साथ विचार करता 
चाहिये। विद्‌ धातुका अर्थ होता है जानना। अनुभवसे या तक्कसे, 
निरीक्षण, परीक्षण या अनुमानसे जो कुछ जाना जाता है अथवा 
गुरुमुखसे जो पाया जाता है, वह सव जानकारी विद्यामें अन्तर्भृत 


जा 


होती है। जातपारी व्यवस्थित रपस जब पा वा जाती है तव अुस 
विद्या कहते है जसे गणितविद्या र्सामनविद्या और ज्यातितिया। 


झाम्त्र में जानवारी सा हाती है, रचना और व्ययस्था भी हाती 
है। हिल्तु चाग्तवशा अुरहच्य व्यक्ति और समाजबा अनुशासन बरनया होता 
है। विद्या प्रदान वरनेव बा" तुम्ह भिस तरद चलना चाहिये शिस 
सरह नहा घटना चाहिये आित्याति सूचनामें शवर जहां पिगीषा 
नियमन शिया जाता है, आचारदा रास्ता बताया जाता है थह सब चाम्त्र 
है। सराह या भुपल्तण देवर नमीहत या हुवण दवर जहां ग्टागाता 
ठी7 रास्त पर रखतवी या चलानेशी फारिय हातो है बहा ाम्त्र पहा 
होता है ( /चास अनुधिष्टौ) । शासक, रास्ता अनुचासन चगित ये 
सर्ये हस्ट हास धातुम आये हू। हास्त्र भी असी परिवारता बट 
3| विद्या अथवा वितानमें जानवारावा सम्बंध आता है। शाम्त्रमें 
अनृशायनता नियमसब्ा। | आजकल गणित 'ास्‍्त्र पटायवितरान शास्त्र, 
शियाटि »ब्ल प्रयाग प्राय जात हू बिलतु व ठात नदी हू। मनुस्मृति 
चगे धमतगास्त्र स्थिस्तन्‍्रा गरिरिप्रवचत हैमुरावा कोड चाणकयवा 
अथणाम्त्र ये सव चास्त्रशायत्र नमून ह।] 

ग़ातामें भगवान बहत हू ति मनुष्य णब व करनवः टडिअ 
प्रवृत्त हाता है तव कौनसा यम याग्य है और कौनसा बम अयोग्य है, 
आिपया निणय करना कमा फभी बत्त करिन हाता है। 

बाय और अयायवा व्यवस्थिति कोझी बताव ता अुसक प्रति 
मनुष्य बडा ही इतच हाता है। गुस्ता काम ही बाय अवायजा 
विवव बतानका हाता हैं। अस अनव गुरआवी आर जा विधि 
और निपेषकी व्यवस्था ही जाती है अमीके सप्रहकों शास्त्र बहते ह। 
नास्त्र्में जातिरी तया समाज हित चितकोबी घमबुद्धिका नियराड पाया 
जाता है। (अपनिपदर्मे बहा है--घमशास्त्र महर्षोणां अतकरण 
सभतम ॥) असल्शि भगवानवा वहनता है रि वार्यायायकी व्यवस्थितिक 
बारमें --- क्या करना और क्या नहीं करना जिस सद्यय खुठने पर 
हास्त्रता ही प्रमाण मानता चाहिये | 'शास्त्रका विधान (आता, व्यवस्था) 
जानकर ही कम करना चाद्दिय (१६-२४)। 


डर 


घधारणोंमें सयके द्विताश पश्मपातनरशिी बियार करमे गरब्याग 
रास्ता बताया जाता हैं। जो खोग अँसी प्ारत-विधिकों छोष्ठफर 
स्मार्थ-मूढ बासनाओंके यथा होकर झारगोंह विरद्ध चदी है, असहे 
मगममें ने सिद्धि प्राप्त होती है, ने अ्ट सुर होता है, ने समाजाा 
फरयाण साधनेसे मिलनेवाठी अुत्तम गति अन्ट मिश्ी हे (१६-२३) । 

अब यहां ध्यानमें रणना भाहिये कि भगवानने नसीहत दी हे 
शास्पकों प्रमाण माननेकी, तिसी प्रस्य-्यचनको प्रमाण माननेकी नहीं 
घास्प्र-यन्ध अपने अपने समयके और पवके शासप्रके आउेशोकों संगृहीत 
कारते हैं। जिसलिओ थशास्त्र-प्रन्थ अपने आररके भाजन होते है। किन्तु 
ग्रन्थ मर्यादित होते हैं। वे अपने जमानेकी बातें बताते हैं, नेगी 
परिन्थितिका नयी दृष्टिसे विचार करनेकी शविति ग्रन्योमें आ नहीं 
सकती । शास्त्र तो जीवित वस्तु है। धर्माधर्मका रहस्य जाननेवाले 
श्रेष्ठ व्यक्तियोके हृदयमें थास्त्र जीवित रुपसे रहता है। जो मनुष्य 
कल्याणार्थी है, श्षेयार्थी है, वह सर्वहितैपी शास्त्रको अवध्य प्रमाण मानेगा । 
किन्तु पुराने झास्त्र-्ग्रथोका प्रामाण्य स्वीकार करनेके लिभे वह तैयार 
नही होगा। ग्रन्थ-वचन कालग्रस्त हो सकते है। जीवित गास्त्र अद्यतन 
परिस्थितिका पूर्ण विचार करके अपना निर्णय देता है। शास्त्र-प्रामाण्य 
और ग्रन्थ-प्रामाण्य अक नही है। जितनी सीधी बात ध्यानमें नहीं आनेसे 
बडी विडम्बना होती हूँ । 


अज्ुचिक्रताः [| १६-१० ) 


शुचिका अर्थ होता है स्वच्छ, निर्मल, पवित्र । (थुच्‌ धातुके अनेक 
अर्थ हैं -- दु ख करना, पदचात्ताप करना, गीला होना, पवित्र होना, सड 
जाना जित्यादि।) शुचिके अर्थमे जो स्वच्छता आती है वह झारी- 
रिक भी है और मावसिक भी है। जो निर्मल है अुसे भी शुत्रि कहते 
हैं और जो निष्पाप है अुसे भी शुचि कहते है । सदाचारी, पवित्र पुरुषको 
शुचिब्रत कहते है। जो लोग शुद्ध आचारका पालन नहीं करते, जिनका 
बर्तत अमगल है अन्हे अशुचित्रत कहते है। 

शौचाचारविहीनस्थ समस्ता निष्फलाः क्रिया. । 


० 


जुत च”ब' अनवब अथ हाते ह। घामित था ता हम उाता ही 
हैं। प्रतिता और निःचयरा भी ग्रन बहा हू (अुटाहरणाय दद़व्नत) । 

दतिव्रता टवब्ना। पितृद्रत आहि हब्शमें द्वाव हाब्न निष्ठाइ अधथर्मे 
आया है। सामाय तौर पर जीनेब ठयका भी सा बहते हैं जल 
ब्रद्मचारा ध्त | गांतामें ददृवत सचितद्रत जंस भी चाय! आय हूु। अब 
अुचित्तवें दा अप हा सवत दूं (१) जिनवा जोवन क्रम अमगढ 
अरपच्छ अथया गनन्‍्हों है (२) मण्नि हतु मनरमें रसगार जिद्धान अत 
भरत परमप्रा निश्यय विया है जा अयाग्य ह। 
असवतात्मा [ ५-२१), असकतब॒ुद्धि [ १८-४९ ], असकत 
(२-०, १९ २५] 

४सज्‌ (संग) चिपटला बाघता संग बरता। संत याना चिपटा 
हुआ। अ-्मबत याती अनासरत अन्‍्प्ति। आत्मा देदग भिन्न है डिन्‍्तु 
माह्य फारण दहद साथ अपना बंधा हुआ शातता है। आऑदियारे 
द्वारा पटार्योत्त भुणकीे साथ बघन पात्र बर आसता हांता है। 
अनासकितिती साधना करनस वह मुक्त हाता है। 

बद्धिया काम निणय देनेवा है। सत्‌ कया है असत वया है, 
याग्य बया है अम्राग्य कया है वयाणवारी कया है अवल्याशवारी वया 
है >- य* बतानेका बाय बुद्धिता है। जिस सरह यायायादर तभी न्याय 
दे सता है जब कि यह पक्षपात रहित और सत्स्य रहता है अुसी तरह 
युद्धि अपना काम तभा वर सवती है जय वह आखक्ित रहित अगक्त, 
अनासतत हो। वाट-बच्चा और स्वजनाता माह जय बटवान हाता है 
सब मनुष्य अपने सच्चे कतव्यवा नहीं पंटिचात संता क्‍्मब्वथनसे 
मुस्त्र नहीं हा सक्रता। जिस माल पानेकी भ्रिच्छा है अुस चाहिये 
कि ४ अपने हूट्यस सब तरहकी आमक़्ति दूर करे। 

अमक्तामा 'ब्टमें आत्मात्ा अथ हाता है अन्त करण। बाह्य 
झिद्धियाका शर् स्था। रूप रस, गघ अिन विपयाशा सम्बंध हागा 
हा। बितु जगर हम आल्तर लिद्रिय -- अन्त करणका अस्प्ति अनासक्‍त 
अयवा अमक्त रखेंगे तमी हम सुख-दु खस परे जा सुख या आनत्+ 
है अस प्राप्त वर स्केंग। 


पर 


अनासमितका छाभ समसाते हुओ पुराने ठोग हाथाने सोपरेदा तैठ 
छंगाकर फटहए काटनेकी का समसाते थे। भारतके पश्यिम किनारे पर 
नारियल भी बहुत होते है और काल भी । कठहलीे फ्लमे सफेद दृ 4 
जैसा गोद होता हैं। कटहल काटने समय सह अग्रछियोकी पक्रेट खछेसा 
है और परेशान करता है। अिसलिओ चनुर टोग पहले हाथको रोपरेका 
तेल लगाते है ओर बादमें कटहल काटते &ै। जिस गोपरेक सेलके जैसी 
ही अनासवित है। 


असंगशस्त्रेण [ १५-३ ] 


शस्‌ (हिसायाम्‌) | तोउनेमें, काटनेमें जो मदद करता है, 

हिंसाका जो साधन है असे शस्त्र कहते है। 

लकडीके, पत्थरके, ताबेके और लोहेके भस्म हम जानते ही 
हैं। वाणी भी कभी कभी दझास्त्रका काम करती है। 

अब असा देखा गया है कि दुनियामें जो पाप होता है, 
अन्याय होता है, असमें प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष सपमें हमारा कुछ ने 
कुछ हाथ होता ही है। अगर किसीने मेरे प्रति अन्याय किया, 
तो असे सहन करनेमें मैने अुसके साथ सहयोग किया ही है, 
अगर में अपना सहयोग पीछे खीच लू, तो अन्यायकारी मनुष्य मुझे 
अपने अन्यायका शिकार नहीं वना सकता। भिस रहस्यको जो 
लोग समझ गये अन्होने आत्मरक्षाके लिझे “असहयोग ” या असगका 
घस्त्र ढूंढ निकाला है। अक पापका विरोध करनेके लिओ दूसरा 
पाप करनेका तरीका वहुत पुराना है। असग-छस्त्रका प्रयोग करने- 
वाला स्वय पापसे मुक्त रहकर विरोधीके पापका नाश कर सकता 
है। यह शस्त्र अमोघ होनेके कारण असे दृढ कहा है। 


असत्‌ [९-१९, ११-३७, १३-१२; १७-२८]; असतः 
[२-१६] 


सत्‌ ८ सच्चा, स्थायी, अच्छा, व्यक्त, सत्य वस्तु, ब्रह्म, योग्य हित- 
कर, साररूप, सुन्दर। जिस परसे असत्‌का अर्थ होता है अस्थायी, 


प्र 


अध्यवत अस्तित्व रदित, अयाग्य दुष्ट, असयथ जियाहि। परमात्मा 
साय ना है और असत्य भी है थैंसा जब बहते हू तद अगतूरा 
अय अस्तिस्व पूय अँगा नहीं हा सशता है। वहा समझना चाहिप हि 
परमामा स्यतत नो है जौर अव्ययत भी है साथ और माया दाता 
अुगाद रूप ह ५ जा परिवतनतीर हैं. दियारी है अस्याया है, अव्यरत 
है. अुग असत्‌ बहत है। अगत्‌र्में स सत्‌ पैशा हुजा भ्रेसा भी वचन 
जुपनियामें आता है. पहट असत्‌ था अुसन सता जम तिया 
असा बचत स्मतियार्म आदा है। वहा पर मी असतृता क्थ अस्तिव 
जुय असा नहीं गर सरत। “नामस्पाम्याम्त अव्याइतम कारणात्मना 
सिपितम्‌ सून्महपम अ्यकतम ८ असत्‌ ” झिि मायावादिन । नाम और 
झपत द्वारा जा स्यकतत पही हुआ है वारणम्पमें हा जा स्थित हैं 
यू” हानके कारण जा अव्यक्त है अुस मायावादी छाग असतू बहते हू। 


असत्कृतम्‌ [१७-२२ ), अप्तत्यत [११-४२), सत्यार 
[१७-१८ ] 


रात्ारवा अधथ होगा है आतिख्य पूजन वहुमान क्यायत जियाटि। 
विधोव अस्तिवका मटठाआंका और याग्यताका स्वीकार करना संत्वार 
है। भिसक॑ विपरीत वतन असत्वार है। यांग्य पुर्पत्रा सत्तार करना 
मनृष्यया धम है। शितु सत्कारका अपला करना अथवा अमी अपक्षास 
तप होने आर्लि वरना रजागुणता हक्षण है। अुसमें आयता नहीं है। 
वियीका असलारब साथ, अपमानक' साथ दान वरना यह ता पूरी 
हीनता ही है। अगवारस बुछ भी नहा टेना चाहिय। जम हीन दानता 
गातान (१७-२२) तामसा वहा है। 

ममानत योग्यता और मुझ्के मित्रामें, जहा प्रम दूट है विना” व 
परिहासता टिओ अस कार यानो अपमान किया जाता है। बुसस न काला 
नुस्‍्सान हाता है और न विसीका बुरा लगता है वाॉजिः प्रमका ददला 
मिद्ध हाता है। जब अजुनकों अनुभव हुआ कि श्ाजप्ण विश्वत्पघारा 
परमामा ह तब अुपहासके लिझे किय गये असत्कारवी आस शम आओ 
और भुसने क्षमा मामी। 


५१ 


असदयग्राहन्‌ [ १६-१० ] 


४ ग्रह (अपादाने) छेता, पकंठना। जिस परसे ग्राह श्र आया 
है, जिसका अर्थ होता है जोरसे या मजबूतीरों पढडी हुओ चीज। 
अिसके दूसरे अर्थ होते है समझना, ज्ञान, निब्चच। मगरकों भी ग्राह 
कहते है, क्योकि अुसकी पकड़ जबरदस्त होती है। “आग्रह भी जिसी 
परिवारका शब्द है। जब लोग किसी ओअक बिचारको, अिच्छाकों वी 
जिदसे पकडकर रखते हैँ तब भुसे आह कहते है। असी जिदमे जब 
विवेक नहीं रहता तब आस जिदकों मूढग्राह कहते है (१७-१९) 
और जैसी जिदसे पकडे हुओ अशुभ निश्चयकों, दुष्ट जिच्छाको 
“असदुग्राह' कहते है। 

गीताके पहले जो गीता-माहात्म्य गाया जाता है, भुसमें ' भीष्म- 
द्रोण ' आदि इलोकमे ग्राह शब्द आया है। वहा अुसका अर्थ है ' मगर । 
गज-आह शब्दमे भी ग्राहका वही अर्थ है। 


अहंकार [२३-२७ , ७-४; १३-५, १६-१८, १८-५३, ५८, ५९] 


कार प्रत्यय जिस शब्दके साथ आता है अुसीके प्रति ध्यान खीचता 
है, जैसे --- अकार, आकार, मकार, फ्त्कार। “मैं हु” जैसा जो सतत 
अनुभव भनुष्यकों होता है और जिस अनुभवकी अनुपस्थिति पायी नहीं 
जाती है अुसे अहकार अथवा अह प्रत्यय कहते है (प्रत्यय ८ अनुभव) ; 
अुसीको सविद्‌ भी कहते हूँ। 

केवल “में हु” असे अनुभवकों भी अहकार कहते है और अपने 
बडप्पनके खयाल यानी गवे, घमडकों भी अहकार कहते है. अँसे 
अहकारसे यानी अपनेसे होनेवाली क्रियाये करनेवाला में हु अँसे 
अभिमानसे जिसकी बुद्धि मोहवश होती है और प्रकृतिके कार्यको जो 
नहीं पहचानता, अुसे अहकार-विमृढात्मा कहते है (३-२७) । अहकारमे 
अविद्याका प्राघान्य होता है। जब वह अविद्या दूर होती हे तव अह- 
कारकी जगह आत्म-प्रत्यय प्रगट होता है। श्री शकराचार्यने अहकारके 
वारेमे लिखा है-- अहकारः अविद्यास्यः: कष्ठतमः सर्वदोषाणा मूछ 
सर्वानर्थप्रवत्तीचाम्‌ । 


फण्डे 


अहरार और अस्मितामें जा सूदम फक है यह समझ लगा घाटिये। 
केबल अम्तित्वों भानका अस्मिता बतत ह। मे हू जिस अनुमवर्मे 
जप म पर भार आता है सब वह अहकार हाता है और 'ह॒ पर 
भार आता है तव वह अस्मिता है (यागमूत्र १-१७ भर १-४८) ॥ 


अहृशृत [१८-१७] 
मे कता हु अभिस श्रशार॒क्रा भाव जियसे छप् ओर बन 


बना हात्रा है। 

( अनहूवाटा हाग्ल भा ”रिय।) 
अहिसा [१०-५, १३-७, १६-०२, १७-१४] 

मन वचन और बायास किसीका नुदसान नहा पटचाना यह 
अहिया है। यह हुओ अुसकोी नहा-स्पां थ्यास्या। भिसवी भावासकत 
व्याख्या दी है शानेट्वरन --- मन यचन और वायास सगारवा सुखी 
सरनव हतु काय परना यही अहिसाता रूप है। 

४हिंसू (दिसायाम) मारता पीटना तषसान पहुंचाना और 
क्या बरना। [बता जाता हैं दि सिह दाब्ल हिमझः अशर बुर्टानसे 
बता है. (मिटा वणविषययात्) ] तहा अह्त है पहा हिंसा समव नहों 
है (१३-२८) । गव प्राणियांदे साथ आमायतावा अयताका अद्घतता 
अनुमव बरता है! अह्साका अुत्तम सापना है और अहिगा आत्मानु 
अवदी संदश्नप्ठ साथना है। गाधीजा बहत हू कि अहिसाके बिना 
सायवा साक्षात्तार नहीं हाता है। विसीबा प्रीड़ा नहीं दता यह 
अहिसाका हशण है सही उिन्‍्तु बच्च जब रागोवे हित रिओरे अुसमी 
सम्भतिस *स्थ्रेत्निया बरता है त्तद बह पीड़ा हिसा नहीं है। भिमो 
सरह जब विसी अयायवारीबा हम अयाय वरनेस रोवत है तब 
जुस जा दुस हाता है वह भा टिसा नहीं है। अगर विसीने अयायस 
किसाकी सम्पत्ति टवा ली है तो अस अयायबारीसे वह सम्पत्ति छान 
कर आुसके सच्चे माटिकिका दनेस अयायवारीका दद हाता है चयद 
व सकतम भी आ पड़, किलु वसा करनेमें हिसा नहा है। कितु 
फका जितता है कि अटिसिक वृत्ति अयायकारीका भी भठा चाहनक 


३ 


कारण अुसका सर्वनाथ न हो जाय अँसे ढगसे न्याय देगी। अदईतत 
वृत्तिक बिना अहिसाका कार्य पूर्णतया समसमें नहीं आवेगा। 

अहिसा यद्यपि सर्वश्रेष्ठ अद्वतामृतवरपषिणी मनोवृत्ति है, तो भी 
यह मनोवृत्ति कार्यान्वित किये बिना वह सच्ची अहिसा नहीं होती। 
अेक प्रवाद है कि अपने शिकारकों सा जानेके बाद मगर सहानुभूतिसे 
रोता है। अुसके असे दभी अश्लुकों नक्राशु कहते है। हमारी अहिंसा 
तकराश्रुका रूप मे छे, अकर्मण्य न बने अँसी सूचना देनेके लिओ गीताने 
हिंसाको शारीर तपमे स्थान दिया है। (१७-१४) 
आचारः [ १४-२१; १६-७ ] 


गीतामे आदर्श पुरुषकी जहा चर्चा आती है वहा अर्जुन व्याख्या 
नही पूछता है, किन्तु भुसके आचरणके वारेमे पूछता है। स्थितप्रज्ञके 
बारेमे अुसने वैसा ही पूछा है कि वह कैसा बोलता है, कैसा बैठता 
है, कैसा चलता हे। तीन गुणोके जो परे गया है अैसे गुणातीतका आचार 
कैसा होता हे, यही अर्जुनकी जिज्ञासा है। मनृष्य मननशील तो है 
सही, किन्तु जैसा अुसका कर्म है वैसा ही वह चनत्ता है। जो क्रियावान्‌ 
है बही पडित है। आचार ही मनुष्यकी योग्यताका प्रमाण है। जो 
आचारमे कुशल है वही आचाये है। आचर्‌ शब्दका अर्थ होता है-- 
काममे छाना। जिसका ज्ञान आचारमे परिणत हुआ है वही सच्चा 
ज्ञानी है। [गीतामे (१३-२ से १३-११) ज्ञानकी जो व्याख्या दी है, 
असमे ज्ञानीके स्वभावका और असके कर्मोका ही वर्णन दिया है।| 
घारित्य शब्द ही आचार-प्रधान है। 

असे आचारमे अदरकी निष्ठा और वाहरका भिद्रिय-व्यापार जिन 
दोनोमे समन्वय रहना चाहिये। जिसका वाह्य आचरण नियमयुक्‍त है 
किन्तु अुसके साथ मनका और हृदयका योग नही है, जैसे मनुष्यका कार्य 
मिथ्या यानी निष्फल होता है। असे आदमीको गीताने मिथ्याचारी कहा 
है। जिसने कर्मेन्द्रयोका तो सयभ किया है, परन्चु मनको काबूमें 
रखनेकी शक्ति न होनेके कारण मनके द्वारा विषय-सेवचका ही जो 
स्मरण करता है, जैसे मूढ मनुष्यको मिथ्याचारी कहा है (३-६) । 
दभमसे और मिथ्याचारमें फर्क है। दभी मनुष्य विषयोका सेवन चाहता 


पद 


ही है। दितु समाज पर सयमी हावरी छाप डालवेरे लिझे वह अपर 
अपरस सयम बताता है। दभी मनुष्य कपटी ठग हाता है मिध्यायारी 
भनुष्प दुरट अथवा वियिल हाता है। 

जिसने अपना भान आगार द्वारा वार्वान्वत किया है और 
जिय तरह जो आवचाय बना है ब्रेस घारिध्यवान श्रेष्ठ पुरपन पराग 
इहनम ही चानप्राप्ति वीयवान बनती है। 
आचार्योपासनम [ १३-७ ] 

महामारतमें भीष्माचाय द्राशायाय शपरायाय मित्यादि बड बढ़े 
आचार्योदा जावन और पुरुषाथ वर्णित है। आचार्योरी श्याम्या 
चास्त्रा्में अिंग प्रगार है 

आवचिनोति हि 'ास्त्रार्पोन्‍, आचारे स्थापपत्युत ॥ 
स्वथ. आचरते पस्तु से आचाय प्रचधते॥ा 

सब टास्प्रावा आलोडन करने अुनक मठत््ववे अप और 
अुपटणावों जा आडद्ठा वरता है फिर जस शास्त्रापटयाकों आधरणर्मे 
बिस तसहस छाया जाम जिसबा रास्ता बदारर जा समाजमें सटाचारबी 
स्यापना वरता है और स्वय भुसीयः अनुसार बटकर अपने आुट्ाहरणव 
द्वारा जा टाव-्सग्रट बरता है अस (समाज हितवारी चानी और 
बमनिष्ठ) पुर्षका आयाय बटत हू। 

असे आचायके तिकट रहनस आओनक जोवन क्रमका निरीक्षण 
यरनस और अपने जीवनके हर वढठित समय पर आुनवी सलाह पूछवर 
सहनुसार चटनेस थिष्य चानी चारिश्यगीछू और धमविद्‌ बनता है। 

ओुपासतावा 'ब्टाय हाता है भजदीयर जाकर बटना, दूसरा 
अथ हाता है सवा वरना अथवा ध्यात करना। जो युववः आधार्योवी 
सजठीक रहता है अुसे अतेवासों भी यहत है। 

अतेवासीवा गुरुका समग्र जीवन ध्यानपुवतर देखनेका असाधारण 
मौज मिलता है अिसलिये अुसदी अुपासना सफट होती है। आचायबी 
सवा बरी वह अनकी अनुकूरता भी प्राप्त कर लेता है। जमीन 
खाटनवालेबा जिस तरह पानी मिट्ता है अुसी नरह सेवा द्वारा गुरका 
हृदय अनुवूल कर लेनेवालका गुरकी अगेष प्रिद्या मिलती है। 


णष्छ 


जअिसी सिलसिलेमें 'शुक्रूपा' शब्द भी समझ छेना चाटिये। 
शुक्रुपाका मूल अर्थ सेवा नही है। ,/श्रु यानी सुनना । शुक्षूपा यानी सुननेकी 
अच्छा । जो शिष्य गृर्की कही हुओ वातें सुननेके लिओ तत्पर है 
या अुसके अनुसार चलनेके लिओे जो तत्पर है आअुसे 'शुश्ूपु/ कहते 
हैं। शिप्यका धर्म था कि वह गुरुकी सेवा भी करे और तत्रतासे 
शुश्रूपा भी करे। जिस परसे शब्द आया सेवा-शुश्रूपा। फिर सेवाका 
भाव ही रह गया और शुक्षूपाका अर्थ सेवा ही होने छगा। जिस अन्ते: 
वासीमे शुक्रूषावृत्ति है भुसीका ' आचार्योपासनम्‌ ' सफल होता है। 


गीताने ज्ञानकी व्यापक व्याख्या करते हुओे ज्ञानप्राप्तिके सावन, 
ज्ञानोपासनाके फल और ज्ञानका व्यापक स्वरूप ये सबके सब शेक 
साथ दे दिये है। (१३-७१ से १३-११) 


महाभारतमे ओक सुदर प्रसग है जहा धर्मकी चर्चा करते हुओ अर्जुनको 
श्रीकृष्ण डाटते हैँ “है अर्जुन! तुम धर्मका रहस्य क्या जान सकते 
हो” तुमने वृद्धोकी सेवा थोडे ही की है? ” भगवानका कहना यह 
था कि जो लोग वयोवृद्ध है, ज्ञानवृद्ध है, तपोवुद्ध है अैसे ही लोग 
जीवनके सब पहलू जानते हैं। जैसे जीवन-वृद्धोके निकटतम सहवाससे 
ही धर्म जाता जाता है, क्योंकि वे समय समय पर भिन्न भिन्न 
दृष्टिसे धर्म-रहस्य समझाते हैं। जिस तरह आचार्योकी अुपासना और 
वृद्धोकी सेवा धर्मे-ज्ञानप्राप्तिका अक महत््वका साधन माना गया है। 


विद्यार्थियोके लिओ सस्कृतमे छात्र शब्द आया है। यह ओक अजीब 
शब्द है। छतात्‌ त्रायते जिति छात्र ' बैसी अिसकी निरुक्ति बताओ 
है। जिस शिष्यको गुरुने अतेवासी होनेंका अधिकार दिया है, अुसके 
सामने गुरुके गुण-दोप छिप नहीं सकते। 


गुरुकी छोटी-मोटी सब वातोका शिष्य साक्षी रहता है। अँसा 
शिप्य अगर गुरुको बदनाम करना चाहे तो आसानीसे कर सकता 
है। जैसे सकटसे - छतसे - गुरुको जो बचाता है वह छात्र है। हरओेक 
नुकसानसे जो गुरुको बचाता है वह छात्र है, यह भी छात्रका अर्थ हो 
सकता है। अन्तेवासी वतकर जब विद्यार्थी विद्या पाते ये और फीसकी 
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जगह गुएद घरगी सवा करए परिश्रम द्वारा पुल बहा बत थे 
जैम वाहमें छात्र शाग्रों अुटति हुओ हागी। 


आततायिन्‌ [ १-३६ ] 


समाऊ जिंग अपराधों सहन सही बर सवता, असे घार 
अपराधर करनवालया आततायिनू कहते हूं। आग एगानेवाटा, जहर 
पिलानवारा अथवा जैसा बआत्मी जिस पर खून घढ़ा है। या जा 
मनुष्य विसीका घन स्थ्री या जमीन छूट छता है असदा आतताया 
बहुत हू। 

अग्निदों गरद”चव "स्प्रामस्तों पनापह ३ 
क्षेत्रदारहर"चघव पहते ह्याततायिन ॥ 

अस गुनह॒यारावरा अब तरहस 0५ |५७ समझते थें। यानी जिम 
किपान आस देख टिया वह अुग सार सकता था। शिसव वारमें 
चास्त्रवा वचन है 

मततापितम्‌ आयातम्‌ हयात सेव अविचारयनू। 

अगर फोओआओ आततायी सामनस हमछा बरनवी मोयतग था 
जाय ता विशेष साचे बिना (यानी यायाधीशत्र सामने बिचारद रिये 
जुसे खड़ा किय बिता) मार हा डाटना चाहिय। 

जजुनवा दटील यह है कि आततामियाका मारनमें पाप नहा 
3 असे णशास्त्रवचनत्रा आधार हेस स्वजनावा और गुर्जनाओ मारनेंमें 
कस 7? सरत हू? हमें ता पाप रूगगा ही। 
आस्मतुप्त [ ३-१७ ] 

जा मनुष्य आत्मास आत्मामें हो तृप्त है सतुप्ट है जुस 
जात्मतृप्त कहते हैं। जा मनुष्य भूसा है वह अम्वस्थ होता है। भाजन 
मिलन पर अुसवी क्षुधा निवारण होन पर वह तृप्त हांता है। 
किन्तु वासना-पूर्तिपे द्वारा प्राप्त टुआ तृप्ति स्थायी नहा होती फिरस 
अवष्ति, तृप्णा बार-बार ओुत्पन्न हाती है। 

(तृषप्‌ और तृप्‌ व दाना धानुरें मनुप्य-जीवनमें अकके पीछे भेक 
जाती ही रहता हू।) जिस वाह्य वस्तुद्ी तप्तिक द्वारा मनुष्य 
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कभी नित्यतृप्त (४-२०) होता ही नहीं। कर्मफलकी आसवित छोड 
देने पर ही मनुष्य नित्यतृप्त बनता है। ज्ञान, विज्ञानके द्वारा आत्मतत्त्वके 
सच्चे स्वरूपका ज्ञान और साक्षात्कार होने पर ही जिन्द्रिय-विजयी 
तुप्तात्मा ववता है (६-८) । आत्माका साक्षात्कार जिसे हुआ अुसीकी 
बासनाये निर्मूल हो जाती है और किसी भी प्रकारकी आकाक्षा न 
रहने पर वह तृष्णा-रहित आत्मतृप्त बच जाता है। 


आत्मबुद्धिप्रसादः [ १८-३७ ] 


प्रसाद < प्र + /सद्‌ (विशरण-गति-अवसादनेषु )। प्रसादस्तु प्रसन्नता 
यानी निर्मेलता। सुख दो प्रकारके होते हैं। अगर किसी आदमीको खुजली 
हुओ तो चमडी खुजलानेसे अुसे सुख होता है। यह हुआ भेक प्रकारका 
सुख, जो असलमे जघन्य है। वही मनुष्य जब निरोगी बनता है 
तब अुसके आरोग्य और यौवनके कारण शरीरकी चमडीके अपर 
कान्ति प्रगट होती है। असा मनुष्य जब सुबह व्यायाम करके ठडे 
पानीसे नहा लेता है तब अुसके सारे शरीरसे मानो सुख फूट निकलता 
है। यह दूसरे भ्रकारका सुख सात्तिक अतभेव श्रेष्ठ है। 

अब जिर्दियोके द्वारा जो विषय-सुख मिलता है वह मानो 
खुजलानेका सुख है और आत्मावलम्वी बुद्धिके द्वारा जो अतासक्तिका 
निर्मेल सुख मिलता है वह मानो आरोग्य और यौवनका सुख है, 
मानो ब्रह्मचर्यका सुख है। 

ज्ञान, वैराग्य, ध्यान, समाधि आदिकी साधना जब चलती है तब 
प्रारभमे वडा ही कष्ट होता है। किन्तु आये चलकर असीमे से अमृत- 
तुल्य सुखकी प्राप्ति होती है। असे सुखकों सात्तिविक सुख कहा है। 

(अिसके साथ प्रसाद ' और ' मन प्रसाद ” शब्द देखिये ।) 


आत्मयोगात्‌ [ ११-४७ ] 


 आत्मयोगात्‌ का अर्थ होता है अपने योगके द्वारा । यहा योगका 
अर्थ होता है योगवल अथवा अव्व्यं (ओदर्वरस्य भाव अैश्वयंम्‌) । 
भगवान तो योगेदवर है ही । 
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आत्मरति [३-१७ ] 


दसि. /रम (रतो) सएना आतसट पाता आदाम गरना ठहर 
जाता। जिस परम रतिका अथ हाता है आन खसुरा प्रीति। 

प्राहत मनुष्यका विधय-सवास रति मिलता है। क्ममार्गी सनुम्यवा 
प्रति विस्तारस सताप हाता है। विल्तु चानमार्गी मनुप्पणों बाजी 
वासना ही नहीं रहतो। अुसरा सताप झुसरी रति और अुसझा सृप्ति 
विसी बाह्य वस्तु ख्यकिति था धटनाव आपर निभर नहीं रहती। 
बस टिओे ये सव अहरस हा स्ववगिद्ध हात ह॥ विर्त नि स्पृह, 
भातीरी आमसरति बहते हू। 

लगाव लिभ वतवब्यता काया बघन नहां हाता। 


आत्मवान्‌ [ २०४०, ४-४१ ] 


हरअब जीव आमाडी ही अभिग्यकित है। छोविय' भाषामें हम 
वहते है मि हरभक जीवमें आमा टै। तय भगवानन अजुनकों तुम 
आत्मवानू बना (आत्मवान्‌ भव) असा वया बहा हागा?रे जिसका 
आअुत्तर यट है शि' सव जाव आत्मवान हात ता है विलु प्रमाटक 
बारण वे आत्माता भूर जाते हू। अगर कोओ घनी आहलमी अपनी 
सम्पत्तिका भूट जाय ता अुसका दृष्टिग बह हरिद्री है। अप टिझओे 
अपनी सम्पत्तिकी याट माना नया सम्पत्ति पानेब बराबर है। झिसा 
अयरमें आत्मवान्‌ भव वा अथ लगाना घाहिये। 

या ता हरथर आत्मीके मान्याप हवते हैं ता भी जिस अुसक मा 
यापकी आरस अच्छा शिश्ा वे सस्वारिता प्राप्त हुआ है अुस मातृमान्‌ 
पितृमान्‌ वहनेका रिवाज है। जिसने अपने गुरत्रे पाससे विद्या ऐेशर 
आस विद्याका सट॒पयाग किया है भितनां हा नहा दिन्‍्तु अपने जावनमें 
आुस विद्यावा आत्मसात बरके टिसाया है अुस आचायवान्‌ बहते हू। 
जमे वि मातृमान्‌ पितुमान्‌ आचायवान, वेटवान्‌ ! जिसने मा-वापसे 
ओर अपने गृदआंसे अच्छी सस्वारिता प्राप्त की है असा ही मनुष्य 
रहस्य विद्या समझ सकता है। आमरान्‌ मनुष्य अपने आत्म-स्वरुपको 
नही भूछता, आत्मपद्मयण रहता है आत्महिलके विपरीत बुछ भी काम 
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नहीं करता। सतत सत्त्वगुणका ही आश्रय करता है। सुख-दु खादि 
इन्द्रोके आधातसे पराभूत नहीं होता। जैसे आत्मवान्‌को कर्मोका बच्चन 
हो नहीं सकता (४-४१) । 


आत्मसंभाविता: [१६-१७] 


यहा आत्म शब्दका सम्बन्ध अन्तरात्मासे नहीं है। आसुरी 
सम्पत्तिके लोगोके वर्णनमें यह शब्द आया है। जो लोग घमडमें 
अपनेको ही सर्वंगुण-सम्पन्न मानते है, अपने बडप्पतका अभिमान रखते 
है किन्तु सत्पुरुषोने जिन्हे सज्जन या श्रेप्ठ नहीं कहा जैसोको 
“आत्मसभाविता ” कहते है। 

आत्मकारणात्‌ (३-१३ ) शब्दमे भी आत्माका अर्थ केवल स्वय 
जितना ही है। अपने ही लिओे जो पकाते है वे पाप खाते है। आत्म- 
सभाविता शब्द $6/-पं2760०ए५ के जैसा है। पाइचात्य लोगोमे यह 
वृत्ति हम हमेशा पाते है। अुच्च वर्गके छोगोमे भी यह दोष पाया 
जाता है। 
आत्मा [६-५५ ६, ७-१८; ९-५, १०-२०; १३-३२» 
आदि आदि ] 


गीतामें यह शब्द स्वतत्र रूपसे या समासमे या विश्ेपणके तौर 
पर अनेक वार आया है। जिस बब्दकी व्युत्पत्ति अनेक ढगसे बनायी 
गओी है। अंक जिटालियन सस्क्ृत पडितने कल्पता की है कि अथर्व- 
चेदमें ' तन्‍्मयि' आता है। अुसी परसे आत्मा शब्द आया होगा-- 
“ बह जो मेरे अन्दर है।” आप्नोति, आदत्ते, अत्ति सर्वम्‌ -- सब कुछ 
प्राप्त करता है, ले छेता है और आअपभोग करता है जिसलिओे असे 
भात्मा कहते है मैसा शाडिल्यका कहना है। श्री शकराचार्यने आत्माकी 
व्यत्तत्ति आपू, जादा, आ+अद्‌ और आ+ अत जैसे अनेक तरहसे 
बतायी है। अत (सातत्य-गमने) हमेशा जाते रहना, जीते रहता, 
हमेभा होना जिस परसे आत्मा निकला हुआ दीख पडता हैँ । 
. जो घरीरमें रहता है, किन्तु बरीरसे वद्ध या सीमित नहीं हैं, 
जो जवबिनाशी और जविकारी है, जो सर्वत्र और सर्वदा ओेकसा 


२ 


विद्यमान है और जा अनव रुपामें प्रगट हात हुओ भी थओेव है यह 
आग्मा है। असर अमया” सामब्यतरा और स्यापकतादा खाट वरब 
आस परमात्मा या विश्वात्मा भी वहत हूं। हल्यव अन्दर यह पाया 
जाता है मिसलिम अुस अन्तरास्मा बहत है। जब रहवे अर रहनस 
बह मयाडित हुआ है असा भ्रम पैटा हाता है, तव अुस जीवामा 
बहत है। 

आमापा अय हाता है हम स्वयं अिसरिभ आत्मावा अप शरीर 
भा हाता है। मत हृत्य अन्त करण प्राण, अदिय सित्याहि अुसत्र 
अना अयथ द्वाते हू। 


आत्मौपम्प [ ६-३२ ], सबभूतात्ममूतात्मा [५-७ ] 


अटैतका अनुभव दा प्रतारस टिया जाता है। तत््वचानके चिन्ततस 
याना चान-साधनाते द्वारा खत्र अकता और अमह्वा दपन वरना यह 
अब प्रकार हुआ। दूसरा प्रकार जीवन-सापनाबा है। भिसमें हृदयस 
चब प्राणियनिे साथ निष्वाम प्रेम बढ़ानेती साधना हांती है। दूसरे 
मुखस सुखी होना दूमरेव दुखम झुखा होता मर फ्लत फ्माव 
प्रति प्रतिशूल आचरण नहीं वरना यही है अधहिगा। जिस अहिसाब 
द्वारा भी अद्वतकी अनुमूति दढ़ हाती है। जिसने स्वाय छाड टिया, 
द्वैेंध आपसि जा परे है सना और मत्ताबी श्ारूच जिसमें नहीं है 
जिसने भिद्धियाका जात रिया है वही पत्षपात रहित हावर आमो 
पम्यया अनुमद करता है। असा मनुष्य जातता है कि जिस सार 
वियमें जा जा थ्यक्ति या चाज है भुसत्ती आमा और अपनी निजकी 
“आमा जेब हां है (५-७)। आत्मौपम्यती असी साधना द्वारा वह 
आत्मक्य यानी सवामक्यक्रा अनुमव करता है। बुसी अनुमवका 
विश्वात्मयथ् भी बहते हू। 
सत्रत्र अक ही आत्मा विराजमान है। जिस सारे विदवर्में अबः 
हा मन भिन्न भिन्न रूपस अपना व्यापार चलाता है। सववा हृदय 
थ्षेत्र हा है। और जिस द्वदयसे ही सत्यता पान हाता है। (हृदयन 
हि सत्य जानाति)। 
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आपप याद आसनाने द्वारा दरीरप शमी दाप दूर फरनेती 
सरबाय पराओ गज ॥ आगे जावर विशिष्ट ढंगस बदनग बुडटिनी 
इाह्ति जाप्रत बरता बासाने है थगा हसा गया । गीतान अगा ही 
आगन पा” किया है जिसमें सारा घरीर -- पीटवी रीड़ सीधी रहे 
लिर और ग्दामें भा कही टडापन ने आ जाय। प्राणायाम लिभे 
अनुरूहता प्राप्त करता मद नी आसन परमा मरनमें ओेक शुद्दण 
रहता घा । 


आसुर [७-१५ ९-१२ १६-४, ५, ६, ७, १९, २० ), 
देव [४-२५ ७-१४ ९-१३, १६-३, ५, ६, १८-१४] 


४जिय्‌ (त्रीडा विजिग्रीषा व्यवहार दछुति स्तुति भा” मर 
स्वप्न वान्ति गतिपु)। जा प्रव्ाशमान हूँ प्रभावगारी है जिनवी 
बन्‍न्ति अप्रतित्त है अुह हद बह्ते ह। देव "ब्टवा अप नशत्र तारे 
भा हाता ह और भ्िद्धिय भी हांता है। राजां और स्वामोवा भी 
देव कहते है। 

अमुर घब्टबी आुत्पत्ति अनिशिचित है। बाभी बहता है असून्‌ 
राति जिति अमुर ” अर्यात्‌ जा प्राण देता है वह असुर है। पार 
सियाने! धमग्रयामें टवाबां अहर अगवा असुर बढ़ा है। वेदमें जेक 
जगह जिद्धगा भी अमुर कहा है। अतिहासिक फहते हैं कि आय और 
ओऔरानी जातिया जब अंकत्र रहती थी तव आय छाोंग सोम या 
इराय पात थे असल्जि भुद्द सुर बहते थे और आरानी छांग चरावता 
परहेज रखते थे अिस याम्त आऋुह अमुर बहने थे (सुरारूनराव)॥ 

मुण प्रतिप्रहात्‌ देवा सुरा झित्यनिविश्ुता ॥ 

अप्रतिप्रहणात तस्पा दतेयाइच असुरास्तया ॥॥ 

(रामायण) 

हब और असुर भाआ भाजी थे। अुपनिपद्र्मे कहा है|ति' असुरु 
बड़े भाजी तथा देव छोटे भाजी थे (बृहटारण्यका १-३-१)। 

गातामें थे भाद नतिक, सामाजिक और आध्यात्मिक गुणारे 
धोतत ह। जो छांग सत्त्गुण प्रधान हूं भुनके स्वमावकों दव कहा है 


द्द्छ 


और जो रजोगृणी है अुनके स्वभावकों आसुरी कहा है। सोलहवे 
अध्यायमें जिन दोनोके स्वभावका विस्तारपूर्वक वर्णत किया है। 

सम्पत्‌ शब्दके नीचे तथा भूतसर्गके नीचे जिसका विश्ञेप 
विस्तार देखे । 

दैवी सम्पत्तिके लोग दीर्घदर्शी होते है। वे भिस लोक और परलोक 
ढोनोका खयाल रखते है । अभ्युदय और नि श्रेयस्‌ दोनोको ध्यानमे रखकर 
अपना जीवन-क्रम निश्चित करते है। व्यक्तिका हित और समाजका हित 
दोनोमे विरोध नही आने देते। पशु, पक्षी, सरीसप, कृमि, कीट, वनस्पति 
आदि सबके चैतन्यकी अकताका स्वींकार करते है। जिसके गुणोकी 
फेहरिस्तसे ही सोलहवा अध्याय शुरू होता है। 

आसुरी वृत्तिके लोग रजोगुणी होनेसे अदूरदर्शी, स्वार्थी और अह- 
कारी होते हैं। जिसी कारण आओनमे दम्भ भी आ जाता है। अनके जीवन- 
ऋममे द्रोह भरा रहता है। गीतामे जिनका जो वर्णन आया है असे 
पढले समय खयाल होता है कि साम्राज्यवादियोका ही वर्णन हम 
सुन रहे है। 
आस्तिवयम्‌ [| १८-४२ | 

४/अस्‌ (भुवि) होना, रहना। जिस धातुका तृतीय पुरुष ओअक- 
वचन है 'अस्ति” यानी 'है”। जिस परसे आस्तिक्यका अर्थ होता 
है किसी वस्तु, व्यक्ति, घटना, सम्बन्ध या गुणके वारेमे “यह है जैसा 
विश्वास । शिसका विपरीत शब्द है नास्तिक्य या नास्तिकता। 

आस्तिक्य शब्दका आजकल विशेष अर्थ होता है ओऔश्वर 
है” असी श्रद्धा। किन्तु हमारे घधर्मग्रथोमें आस्तिक्यका सम्बन्ध 
ओश्वरके अस्तित्वसे नहीं है। वेद और घर्म-अ्न्थोके वबारेमे जिसकी 
प्रामाण्य-बुद्धि है अ_ुसे आस्तिक कहते है। मनुका वचन हैं 
“नास्तिको वेदनिन्दक '। अगर आप वेदकों प्रमाण मानते हैं और 
ओद्वरकों नहीं मानते हैं तो भी आप आस्तिक ही है। अगर 
आप ओब्वरकों मानते है किन्तु वेदकों प्रमाण नहीं मानते है तो 
आप नास्तिक है। आजकल यह ॒विशद्येप अर्थ नही रहा है। गीतामे जहा 
मास्तिक्य शब्द जाता है (१८-४२) वहा भी भाष्यकारने अुसका अर्थ 


बिया है. अम्तिभाव अयथात्‌ थरद्धाउता आयगमा्येपु --शास्तक कया 
पर श्रद्धा वि्वास। 

च्चस्त्रावजीदी छागाने टिफ्ले अमी श्रद्धा स्वामावित्र हागी। उिल्लु 
अगर धास्म्रम प्रथवा अथ टिया जाय ता सामराय सनुप्यक्षा अगा 
खंदा स्वाभाविष नहीं हो सकता "शास्त्र और आग्रगा अथ अगर 
अनुभूत और व्यर्वाम्यत "न है तब सो सा श्रद्धा जुत्पन्न होना 
सपामाय है। 

आजबर आस्तिक्य वा अयथ है ओ”वरबे अस्तिस्य पर विश्वास । 
गेट ता बवर श्रद्धारा हा विषय है। अगर विसीशा आत्यरव अस्तित्व 
पर वि्वाम नहीं बठता है ता शु हम दुवी या कमवरप पढ़ 
सबसे # रिन्तु दुराचारी या पापा नहा। 

आस्तिक्यतों असठी अथ हाता चाहिये मागल्य पर वित्यास 
मनुष्य हृटयव विकास पर विश्वास जीउनदे वस्याण-स्वरुपष पर 
विनात आध्यान्‍मिज' सिद्धान्तका अठल्ता पर विश्वाग अथवा आत्मा 
दर वि्वास। 


आहार [ १७-७, <, ९] 


आ+ ४हृ।जो टिया जाता है यह आहार खुराय। जा साया 
जाता है (अदु) असम अन्न कहते हं। जप्न और आदर ओग' ही अयके 
शब्ा ह। 

मनुष्य जा अप्न साता है अुगीस अुसक नरीरबे रवतादि सप्त धातु 
बनते है असिरिओ नियक आहारवा हरार पर, स्वास्थ्य पर भन पर 
और स्वभौव पर बहुत डुछ असर होता है। यह देखकर धमवाराने 
सायकाते ल्मिं आहारशा बहुत बुछ विवेद बताया है। भिस पिर्मे 
ला बुछठ है अुस सबर्मे मत्व रण और तम्ा भेद दोख पड़ता है।' 
गाताने अपने गुणसस्थानमें त्रिविध आहाराशा विस्तारस वणन किया 
ह। “मारे आयुर्वेदर्मे भा अिसी दप्टिका अवर्म्बन क्या गया है। 

मुपनिपटामें “भआाहारणुदों सत््वगुद्धि ” आहार शुद्ध रहने पर 
मनुष्यत्रा भत्त्व याने चारिष्य 'ुद्ध हाता है बसा स्पप्ट कहा है। सत्त्वका 
अथ हारीरकी रचनां भी हाता है। आहार शुद्ध हाने पर चरीर 
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निर्दोष बनता है। आहारकी प्राप्ति प्रामाणिक हो और निष्पाप हो, 
समाजद्रोही न हो तो चारित्र्य अज्ज्वल बनना ही चाहिये। 

जिसके अलावा आहारकी मात्रा भी सप्रमाण रहनी चाहिये 
(६-१७) । जो अधिक खाता है अथवा बिलकुल खाता ही नही (६-१६) 
अुसे जीवनसिद्धि नही मिलती। जो युक्ताहारविहार है अुसीको योगका 
फल मिलता है। 

जो मनुष्य आहार ही छोड देता है, निराहारी बनता है (२-५९) 
वह आहारसे तो परे रहता है किन्तु असकी आहारकी वासना दूर नहीं 
होती । वह तो रहती ही है और कभी कभी बढती भी है। (यहा 
आहारसे मतलब केवल अन्नसे नही है। किन्तु तमाम भिद्वियोके अपने अपने 
विपयोके सेवनसे है।) 

सात्तिक, राजसिक और तामसिक जैसे आहारके तीन भेद बताये 
है। जिसमें अन्नके गुणका भी विचार किया गया है और खानेवाल़ेकी 
अभिरुचिका भी। जो आहार स्वादिष्ठ हैँ, घी या तेल जैसे चिकने 
तत्वोके कारण पौष्टिक है, सारयुकत होनेसे स्थिर है और हृदयकों 
प्रसन्नता देते है वे सात्तविक है। असे पदार्थ आयु, सत्त्व (ध४॥५), 
बल, आरोग्य, सुख, प्रीति और स्वाद या रुचि बढानेवाले होते है। 
राजस वृत्तिके लोगोको अति तीखे, खट्टे, खारे, बहुत गरम गरम, 
कडवे, रूखे और जलन करनेवाले पदार्थोकी ओर रुचि होती है। जैसे 
पदार्थेके सेवनसे दु.ख, कष्ट और रोग पैदा हुओ तो भी वे अुसकी 
परवाह नही करते। 

तामस प्रकृतिके छोग हिख्न जानवरोके जैसे होते है। अन्हे तो 
बासे, सडे, दुर्गेन्धियुक्त और नीरस पदार्थ ही अच्छे लूगते हैं, फिर वह 
जूठन हो और फेकने लायक ही क्‍यों न हो वे तो खायेगे ही। 
अिच्छाह्ेषसमुत्थ [| ७-२७ ] 

जो लोग अ्षिद्रियोके वद्ष रहते है अुनके मनमे सुखकारक 
वस्तुओकी जिच्छा रहती है और दु खदायक बस्तुओके प्रति द्वेप। 
सामान्य जीवनके अनुभवसे हम यह नहीं कह सकते कि सुखदायक 
वस्तुओं हितकारी ही होती है और जिनसे द्रीरको दुख होता है वे 
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हानिवार हा होग हैं। भिगनाने नारी पुरपता --गयाने सपुष्पक -- 
मय घुस-दु सदी प्रेरणादा मानकर नहीं घटाया भादहिवे। जा हाय 
झिछा और देषग आत्प्त हातवाठ माह्ने पहमें फ्स जात है वे 
मसृतिे प्रवाहमें वर जे है| 

सुख और टरस जावनर पथ प्रटाणर हागशा दावा बरन है। 
पितु अुनपे पाछ आनस ब्यावहारिव हुनियाशा सामाय मंतर नी 
मिद्ध नहा होता पिर परमायमिद्धिगी बातें कया साथी 

मिज्ठा द्वेप भय और जोप प्राइतिष "हरीरपें होते ही हू) अनलब 
आूपर विजय पाना सस्कारी पुरुषता मुढत पुरघवां रावण है। (९-२८) 


शिद्ियकर्माणि [४-२७ ] 


आदियार्माणि वा अथ हाता है ऑिीीद्रियार बम अपति लिद्ियकि 
द्वारा हानयाट बस । गीताने आद्धियरम और ध्राणन्‍दम असा फर्मोत्ा 
भेद माता है। भिनमें से प्राण-कम ता बेजगियार हात ही रहत ह 
आऔआदिपारे अमोर्मे सनायाण रहता है॥ भानस प्रावरित या हुआ 
आत्मसयमरूपी यागारिलिमें शित दाना कर्मोग्रा हवन किया जाता है। 

अदियलर्मोमें भा्नाद्रिय और कमेंद्िय दाने ब्यापारवा 
अन्तर्मावि हांता है। 


भ्िद्धियप्राम [ ६-२४, १२-४ ] 


प्राम्‌ (आमत्रणे ) प्रामका अथ है समुटाय | जिसके अन॑व॒ अथ ६-- 
गाव, जाति, समुराय, सग्रीतमें सप्त स्वराक्ा ग्राम ($८४८ 0000५) | 

आद्रिय राब्टवा ब्युलत्ति ध्यानमें लगे लायवा है। अिदटवकी 
जिह प्रेरणा है भझिद्वट्व जिनवे! अधिपति € बुह आअदिया वहत हू! 
अिद्र बिता लेव है। अुसावी हावितेस आऑद्रिया अपना अपना वाम 
करती है। 

अब भझिद्ध गब्टकी व्युततत्ति भा देखना चाहिये। भिस सारे विश्व 
सस्कृतमें अिल्मू बहतेह व्याक्षिवह हम साक्षात दल सकते ह अनुभव 
कर सकते ह। वतिक साहित्यमें जिट्मू वो जगह जिम भी जाता 


छ्१्‌ 


निर्दोष वनता है। आहारफी प्राप्ति प्रामाणिक ह्लो और निष्पाप हो 
समाजद्रोही न हो तो चारित्य आज्ज्वल वनना ही चाहिये। 

जिसके अलावा आहारकी मात्रा भी सप्रमाण रहनी चाहिये 
(६-१७) । जो अधिक खाता है अथवा विलकुल खाता ही नही (६-१६) 
अुसे जीवनसिद्धि नही मिलती। जो युक्‍्ताहारविहार है अुसीको योगका 
फल मिलता है। 

जो मनुष्य आहार ही छोड देता है, निराहारी वनता है (२-५९) 
वह आहारसे तो परे रहता है किन्तु असकी आहारकी वासना दूर नहीं 
होती । वह तो रहती ही है और कभी कभी वढती भी है। (यहा 
आहारसे मतलव केवल अन्नसे नही है। किन्तु तमाम सिद्वियोके अपने अपने 
विषयोके सेवनसे है।) 

सात्तविक, राजसिक और तामसिक असे आहारके तीन भेद बताये 
है । जिसमें अज्नके गुणका भी विचार किया गया है और खानेवाढ़ेकी 
अभिरुचिका भी। जो आहार स्वादिष्ठ है, घी या तेल जैसे चिकने 
तत्त्वोके कारण पौष्टिक है, सारयुक्त होनेसे स्थिर है और हृदयकों 
प्रसन्नता देते है वे सात्त्विक है। अैसे पदार्थ आयु, सत्त्व (भ४॥५9), 
बल, आरोग्य, सुख, प्रीति और स्वाद या रुचि बढानेवाले होते हैं। 
राजस वृत्तिके लोगोको अति तीखे, खट्टे, खारे, बहुत गरम गरम, 
कडवे, झखे और जलन करनेवाले पदार्थोकी ओर रुचि होती है। असे 
पदार्थोके सेवनसे दु.ख, कष्ट और रोग पैदा हुओ तो भी वे अुसकी 

परवाह नही करते। 

तामस प्रकृतिके लोग हिल जानवरोके जैसे होते है। अओन्हे तो 
वासे, सडे, दुर्गन्धियक्त और नीरस पदार्थ ही अच्छे लगते हैं, फिर वह 
जूठन हो और फेंकने लायक ही क्यो न हो वे तो खायेगे ही। 
जभिज्झाहेडसजुत्प [ ७-२७ ] 

जो लोग किद्वियोके वश रहते है आनके मनमें सुखकारक 
वस्तुओकी जिच्छा रहती है और दु खदायक वस्तुओके प्रति हेष। 
सामान्य जीवनके अनुभवसे हम यह नहीं कह सकते कि सुखदायक 
उस्तुओें हितकारी ही होती हैं और जिनसे शरीरको दुख होता है ये 
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अनुभव हान पर आउररों शिछामें हमारी श्रिक्षय बिलीन हा जाती 
है। जगा हमारा काआ स्शात्र आप्य अिछा रहा ता अनतमें अूतना 
चूना रहा। अमे” विद दाग पर हम बया सावभौम भाउस्ब छा 
रत मयत हू। 

राजगा यत्ति और मगर्ृतिमें भाग और अचयबी प्रपानता 
हाता है॥। भिदियारा तृप्त करना और दूसरा पर अधिरार जमाना 
अुनत्ी सवास लाभ आुठाना यहा है जुस सस्टतिवां खलध [२-४३ ४४) 


जुत्मप्रपुलघम [ १-४४ ) 


आमन्न हुआ है याना नप्ट हुआ है गुल्घम जिनरा ओहें आता 
पब्रगुत्घमा पहनते हू। बैसे ऐोगादा मरने पर नरपमें निरियत यारा हाता 
है। जा छोग बुरावां घात बरत हू व और बुनसे मप्ट हुओ छुए और 
नप्टपुलर सव शत जिन खबदा परारर्म रहता पड़ता है। असी जुप 
समयत्र ममाजणास्त्रियादा राय था। 


स्वग-नरक 


स्वग-्वरवक बारमें प्राचीवारी जा राय थी वह आज ही पायी 
जाती। ता भा सेम्राजविचानबी दृष्टिस आए वल्पनाआमें कुछ तथ्य है। 

जहा अप्मश्म रहती हू जगा अुनवा गान और अमृतका पास 
अपर चलता है और जहा जरान्मृत्यज्ा इर नहीं है भस स्वगवी 
कल्पना हम भर हा छाल्‍ में, जहा यमदूत पीठत हू अम्निमें डालते हू 
तरमें जयालत हू और सड़सीस परडवर धमडी तिकाहते हु और भिततां 
विडम्बना हांते हुओ भी मूयु द्वारा छुद्ों मिल्नेको गुजालजिय यही है 
असम नरकवी वस्पनता भा हमारे ध्यानमें मल हा न बढे किन्तु स्थवग 
भौर नरबवा कल्पना मय ढगस साचनी ही हागी। 

अगर मनुष्यका आचरण समाज विरोधी हुआ और असी हग 
से ग्टनक कारण दुराचार भनुध्यका स्वभाव ही वन गया तो मनुप्यवा 
अवनति जवन्य हाता है। आस स्थितिमें न ता अुस सुख मिटा न 
शास्वि। लसी अवनत ग्टानिपृण अवस्थादों ही नरक कहना चाहिये। 

छ्रे 


हानके कारण अुसक्ा वर्णन अुसने जगय खण्डश किया है। विव्खु 
दहन तो भगवानकां ठृपासति सर्वक्य स्यम हां हुला। 


क्रेक्ाग्रस [६-१२, १८-७२] 


जिस तरह युध्ष्म-दशक' काच ( (०7६८६ 'ह88 ) में प्रकापकी 
किरिणें केद्रोभूत होकर शुनवी ”कित बढती है यहा तक वि जकाप्रा 
कृत क्रिणोंमें रती हुओ वारूद अथवा स्जो अकताम जल आती है 
जिसा तरह जब मनको भेक ही कद्षमें लाया जाता है जहाग्र 
किया जाता है तव सब्टिव और मानस तत्वव सके सब रहस्य 
जूसके सामने जक्साथ प्रमट होते ह। योगशास्‍्तमें अस अकाग्र 
ध्यानका सयभ कहते हूं! (ध्यात घारणा समाधि तीनाक़े समुक्चमभर 
लिआ यह पारिभाषिक टब्द है।) किसी वित्वानगास्वात वहा है कि 
भेकाग्र मतवी शक्तित 090०7॥/6 बारूदके समान है। किती पहाडके 
नीच सुरग लगाया जाय ता जुसके जलनसे सारा पहाड़ दृढ जा 
सकता है। 

मनको अकाग्र करनकी हावित सिद्ध हातेक वाद आुसमें दूसरी 
जब शवित पदा हाता है जिसे विक्रिण श्कित कहा जा सब्ता है। 
( वुफल ए०फऋश' री 70908 ॥ थीं ह॥6ए0ण5 गए. गी8 
शा ) 

जब मनायका मन भिन्न भिन्न बिद्ियाकें साय अुनके जुत जुन 
विषयारे पीछ दौइता हैं तब आअुसकी शक्ति क्षाण हाता हूं। जब 
बी मनुष्य अपने चित्तता और जिरद्रियाका विषयास खाचकर वापस 
छता है तब ध्यावक्ों वक्तिस मन ओकाग्न होता है। असा होनसे 
आंत क्रणका शद्धि भा हासिए होता है। 

ओकाग्र सनवो अेक्सायथ अतेक दियाआर्में सोचलके लिभ और 
क्राप करनवे हिल हम सज सकते हू । जसे ज्योति अपन किरण 
विश्वती यानी सब दिशाओमें भज सकता है। 
ओपधी 


चूक्ष वनस्पति और आपका भट समझना चाहिय। ओऔपधि 
वह है जो फ्ल, फछ आदि देकर ओके वपक्त जदर सूख जाता है! 
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व्त और वनस्पति दीघजीवी हाते है और जनेक बार फल, फूछ 
सादि दते ह। 


४ [८-१३, ९-१७, १७-२३, २४], प्रणब [७-८] 


3 ओेक ही अक्षर है। बिन्तु भुसमें अ अु म॑ जिन तीनावी 
घ्वनि मिली हुजी है। अ वा स्थान कठ है जु वा आप्ठ है और म का 
ओषप्ठ और नासिका है। जिस तरह * की हृदयगत घ्वनि गलेस निकल 
कर नासियेा हारा मस्तिष्कमें घूमती है गूजती है। मत्रगास्त्रमें बताया 
है कि जिस भेक अक्षरमें सब गक्तिया भरी हुजी ह। गीतामें ३ 
का परब्रह्मता नाम कहा है- ब्रह्मण अभिघानभूतम * कारम जया 
क्षरम व्याहरन ' भित्यादि (८-१३) | दूसरी जगह (१७-२३ २४) 
कहा है कि “* तत सत” ये परब्रह्मके तीन निर्देश हूं। जितमें स 
< का आुच्चारण करके यत्त दान तप आदि सब पवित्र ज़ियायें की 
जाती हू। 

मत्रशास्‍्त्र कहता है कि हरेक मजके प्रारम्भमें और अन्तमें 
ऊ* का अक््चारण करना चाहिये | तभी मत्र चक्ति सुरक्षित रहती ह 
अययथा जसे छिद्रवाले वतनसे पानी बह जाता है भुसी तरह मन्नकी 
जक्ति बह जाती है। 

योगमें >#को जागति स्वप्न सुपुप्ति ओर तुरीयावस्थाका द्यातक 
भाना है। पौराणिक कहते ह कि » में द्रह्मा विष्णु महत्र तीनाका 
अन्तभाव होता है॥ वंदनयीका भी 5 द्योतक है। वदिक क्हत हू कि 
४& में सब दवताआक़ा अन्तर्भाव हांता है। जिसील्जि अुपासना-मागमे 
उ&वा महत्व है। का सविस्तार वणन माइुक्यमें औौर छादाग्यम 
आया है और जुसीका विस्तार गार्ग्यायणके श्रणववादमें हुणा है 
(डॉ० भगवानदासकी क्ताब गुट इललाव्ट ० फल इ्वटाव्त 
९४णाप5) । 5 का रहस्य जो जानता है वहा बंद जानता है। 

ओमका असली अपयोग “जी हा क्हनेके ल्जि हाता था। 
जिस तरह आकार नकारका विरोधी हानेस आस्तिक्ताको व्यक्त 
करता है। ओमका ही दूसरा रुप है आम _जां तमिल भापामें 
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आता ह। ग्रीतान चारा त 
ने मुर्ी ६२ थे चीतियास्त 
का है बताता के मो मोकपास्त बनाया है, ( पमशास्त्र ) बा 
ः * उमोचनका (मक्तिका ४३ 


दब्दका अुपयोग यानी 'यवहार किया जाता है। करणोय झब्द 
जिससे कुछ सौम्य है। 


कर्ता [३-२४, २७, १८-१४, १८, १९, २६५ २७, २८] 

४क (करणे)। करनेवालको कता कहते हैं। क्रनेवाला सचमुच 
ता भगवान ही है। किन्तु मनुष्य भूलसे अपनेका कर्ता समझता है। 
कर्तारम्‌ [४-१३, १४-१९,” १८-१६] 

मनुष्य भूलस अपनेंका कर्ता समझता है। तात्त्विक दप्टिसे 
देखा जाय ता कसी भी कमकी सिद्धिके जिओे पाच कारण हाते हू। 
अधिप्ठान ( शरीर ), क्ता करण ( आदिय-साथन ), चेप्टा-कलाप 
और दव (१८-१३ १४, १५) | भथस्रा होते हुओ भी अनानी मनुष्य 
असस्कारी बुद्धिके कारण वेवर अपनेको ही कर्ता समय लेता है। 
फम 

गांतामें यह शब्द सत्र भरा हुआ है । जिसके स्थान “गीता 
पदाय-कोप 'में देख छीजिये। 

अय प्राणियावी अपेक्षा मनुध्यमें दो बातें विशेष हू -- विकसित 
मन और अगूठेवारा हाथ। मनन करता और कम बरना ये अुसके 
जीवनके प्रधान अग होते ह। असल्जि कहा गया है कि ज्ञान कौर 
कम मिलकर सम्पूण जीवन होता है ॥ जिस तरह दो पखाके बिना 
द्विज (पक्षी ) जुड नहीं सकते, भुसी तरह द्विज ( सस्कारी लछोग ) 
चान और कमके समुच्चयके विना आध्यात्मिक गगनमें आुड नहीं 
सकते, प्रगति भ्रुन्नति नहीं कर सक्‍त॥। अिनमें भी वृद्धि कमके पीछे 
पीछे जाती है (बुद्धि कर्मानुसारिणी)। किन्तु नाव और अनुभववी 
वृद्धि ही सब क्मोंका प्रयाजन हानेके कारण नानमें सव कम 
कृताय हात ह परिसमाप्त होते है। (सवम कर्माखिलम पाय ज्ञाने 
घरिसमाप्यते ४-३३) 

जिस तरह कम भानकी बुनियाद है। कमके द्वारा जीवन विकसित 
और समृद्ध हाता है। जीवन-शुद्धिके लिझे भी घ्यानके साथ तपस्या 
रूपी दस वरना आवश्यक है। कम ही जीवन है। धमका अयथ भी 

<रे 


वा है । जितना समझनेक वाद हो क्मनवघन क्या है! जिस 
का महत्त्व ध्यानर्मे आता है। 

गीता वहती है कि समाज-वल्याणरूप्री यत्क लल्‍झि जो कम 
पवाय भावस किया जाता है अयात्‌ ओऔश्वरापण बुद्धिस कया 
पर है भुस छाइकर वावीक॑ सब॒ कम घम और अघम, "शुभ और 
भ आदि भेदसे युक्त होनेके कारण आत्माका बनें डालते 
। सात्वितर कम भी सात्तिक बघन पैटा करते ह ( १४-६ )। 
पट्जि बाधनका स्वसप सुश्म बुद्धिसे समझना चाहिये। 

जब मनुप्य कम करता है तब म बुसरा क्ता हू असा अहकार 
में पता हाता है। यह वडा ही कठिन वधन है। प्रत्येक कम कुछ 
बुछ फ्ल ता दगा ही। फ्लका सोचे बिना कम करना पागलाका 
म है। जो कम करेगा अुसका अुस क्मक फलक॑ अपर बुछ आशिक 
धकार अवश्य रहता ही है। किन्तु वह अधिकार ही बधन पदा 
ता है। अिसल्यि मीक्षार्थीका चाहिये कि क्मफलव भूपर अुसका 
' कुछ भी क्मावेश अधिवार हा गुस वह छोड द। जिस तरह बहता 
र ममता छोड दनेको वत्तिका ही अनासवित कहते हैं। अहेता और 
पता ही आसक्िति है और जसी आसवित ही बघन है। 

जब हम कोओ शुभ या अचुभ कम करत हू तव हम अकेले आुसे 
ग॒ कर सकक्‍ते आसमें अनेक तत्त्वाका सहयाग रहता है. बिसलिओ 
ठमें हरओेक तत्त्वका असर और अधिकार रहता है । हम अकलू 
भी भा क्‍ता नहीं हो सक्‍त। दूसरी वात यह है कि कमक्ा फट 
प्रा ह्म चाहते हू बसा रूप भी धारण नहीं कर सकता है। 
ने अपने हिस्सेका कम क्या किन्तु फल तो अनेक तत्त्वाके हाथमें 
ही, पठ निष्पत्तिका प्रवाह हमारे हाथमें नहीं है। 

अब यदच्छया जो कुछ भी फ़्छ पटा हुआ वह तो तस्थायी 
णमंगुर और भार है। मुसमें स हमारा हिम्सा अल्पमात्र है। वह 
ह मिटा भा तो अुसका सदुषयाग करना हमस बहुत कम होता है 
।र फटका उालच रखकर हम बहुत ही बड़े वाघनमें आ फ्सत 
॥ जिसल्जि गीता वहती हैं कि कृपणा फल्टेतव ! (२-४९) । 


<ड५ 


फ्ल्का हेतु या छोम रेखनवाले कृपापात्र होते है ल्पभके 

ल्जञि बह बडी हानि मोछ ल्तेह। गीताका भुपदेश्य है ॥- भा 
मूः (२-४७) अर्थात उमफ़लहेतु प्त्त चनो । 

मिच्छा या ज्यभ (हेहु) रेसनेवाल न बन ॥ कमफ़ल्की असकित छा 

दो। (४-२०) छोडनस कम करत हैथ भा मनुष्य 

#मरहित बनता है। 


फेसयोग [३..., ४8, ५०२, १ ३०२४] 
ओर सयात जिन दो चस्लेका विवरण भुनके स्थान पर 
अबतक । से 


आपत्तियसि समाजकों बचाना वृद्ध, व्याधित, अनाथ और वाल्काकी 
परिचर्या करना साहित्य, सभीत और कलादिका विकास और प्रचार 
करना जीश्वर मवितिका और मांक्ष-मागका रास्ता साफ करक सब- 
सुलभ बना दना जित्यादि जा हितिकर कम ह जिनके द्वारा व्यवितिका 
विकास होता है और समाज प्रगति करता है, असे कमोंका जो टा्त्र 
है और अुसवी जीवन-वला है वही कमयोग है | ये सव कम हम 
भिस तरहसे कर जिससे सबका भला हा और हम बधनमें त जा 
पढ़ें जिसीकी तरवीब वतानका काम क्मयागका है] 

क्म-बाघनका जो क्षितना डर बताया है अुसके दा कारण ह्‌ 
(१) क्म-व्घनके कारण हमारा मोक्षका रास्ता रुक जाता है (२) 
कमके वबघतमें फ्सनैस मतुषध्यका क्मकौशल भी विग्रड जाता है और 
आअसके कम पूरों तरहसे समाजहितकारी नहीं वनत। सवमूवहिते रत 
रहनेके लिझि जो विश्वात्मक्य चाहिये वह हम खा बठत है। विष्वके 
साथ तादात्म्य रखते हुओ अुसक साथ तादस्थ्य रखतेवी याग-युक्ति 
हम खो बैठते हू। फ्ल्त सेवा करते हमारे हाथा असंवा हा जाती 
है । सवाल हल करनेकी जगट हम नये और जटिल सवाल पदा 
बरत ह। 

दोना दष्टियांसे क्मवध मालेके लिजे बाधक होता है। ध्यकितिका 
माक्ष ओर समाजका मोल दाना खतरेमें आते है। 
कमसयास [४-४१, ५-२, १८-७] 

कम क्ये बिता हम जी नहीं सकते ह्‌। कमके द्वारा ही 
जीवतकी सफ्लता है कितु कम ही बाघन पदा करता है। क्मके 
त्यागके बिना मुबित नहीं ॥ असी विषम स्वितिसें जीवनकी साथना 
क्सि प्रकार वी जाय यह सबसे बडी समस्या है। अिसमें रास्ता लो 
ओक ही है किन्तु स्वभावक्षी विशेपताके कारण दो प्रकारबे जाग दा 
त्तरहसे जिस जिल्जका अमःमें लात हू। जा लाग चान प्रवीण था 
शान परायण हात॑ हैँ व क्मसे कस कम करके अपना काम चराद 
हूं बौर जो लोग क्म-परायण ह वे क्‍्मके द्वारा ही चानका सातात्कार 
करवा क्मस भक्ति पाव हूे। चानी चितक कम-सायासी हाव हू 

८७ 


होन चानमार्गी 
भक ही स्थान पर पहुचते ह (५.५ )॥ पिचना ही नहीं कवि 
दानाक़ा स्वस्प भी यक् ले हो याता है। 
शिनियाक्त कम मानसिक होता है. विन्तक >प होता है। कम 
याडियाकत भी पाधना बल्क पर जनक भरी विलनमें अवाधारण कम 
चकित आती है। क्मका अन्तिम अद्ेदय सवभूताक्त ह्ति है। जगर हम 
“रारस क्सीयत हित करन जाते ह तो अक्क्रा भच करते दुसरे क्सीका 
छ हम 


चतुर, सवच् क्रान्तदर्गी। गीतामे जुसका अथ होता है मंघावी सवत 
पडित। औद्वरका कवि भी कहा है। 
फासघुकू [ १०-२८, ३-१०] 

कम (कान्तौ) चाहना। 

कामका अथ हाता है भिच्छा, वासना । 

४दुह (प्रपूरणे) दूध देता। सामाय गरायें अपने वछडेका और 
दुहनेवाठाका बंवल दूघ ही देती हू, कितु स्वगकी कामधेनु अुसका 
संवा क्रनेवालेका वह जो चाहता है सव देती है, अुसवी सब भिच्छायें 
तप्त करती है जअिसल्जि अुसको कामघुक कहते है। [कामघेनु, कल्प 
बल और चिन्तामणि तीनांका भ्रेक्सा ही काय है। अलादीनका दिया! 
भी वही काम करता था।] अपनी विभूतियाका विस्तार करते हुजे 
भगवानने कहा है कि घेनुआमें म जिप्टफल देनेवारी कामघेनु हू (१०- 
२८)। किन्तु गीताकी असली क्मधेनु तो यत्त ही है। प्रजापतिने 
प्रजाकों पटा करके आअुसका यज्ञ घम दे दिया और कहां कि जिस 
घमके अनुसार अपनी वद्धि साध लो। यत्र ही तुम्हारी कामधेनु है 
[+-१० ]। विस्तारके छिझेे यत्र शब्द टखिये। 


कामरागबल्ञाविता [ १७-५ ], कामरागविवजितम [७-११] 


मनुष्यमें जा सवश्रेष्ठ और स्थायी बल है वह आत्मबलू ही है! 
हरीरबल सस्यावल या असा हा दूसरा वल आत्मवल्के सामने तुच्छ 
है। किन्तु आत्मवल हवाके दवावके समान सवब्यापी और सव-समय 
होत हुमे भा स्पष्ट रुपसे अनुभवमें नहीं जाता । वासना और जनुरागका 
बल अस्थायी भले हो किन्तु बाढके बरके समान जोरास आता है, 
कभा कभी बडा विनाता भी कर सकता है। जिन छागाकी श्रद्धा 
आसुरी है व काम यानी वासना और राग यानी जासक्ति जिन दोनांके 
हारा हो बल पाते हू और बडे वडे काम कर डालते ह। यह बट 
आमयग्राप्लिका साधनामें पोषक नहीं होता। 

दवी सपत्‌ कामराग्रविवजित हाती है। आयसुरो सपत कामराग 
बलावबित हाती है। 


<९्‌ 


मनुम्मृतिने प्रतात्यादनके दारेमें भो यही भेद बताया है। प्रवातन्तु 
अविच्छिन्न चलानेक लिओ बुल्-परम्पराका अविच्छितन रखनेक ल्जि 
जा जेक पुत्रता जम त्यि जाता है जुसे धम्य कहते हू। जुलक बाद 
जा सतानात्पत्ति वी जाती है वह कामके वन होकर की लाती है 
जिसल्शि अुसे काम्य कहते हू। घमज और कामज ये विच्पण 
सततिको अिसा दप्टिस लगायें जात॑ है। (मनु० ९-१४५) प्रथम 
पुत्रवी भुत्पत्तिक पीछे धमकी आता है कि अुसक वाह पुत्रात्पत्ति करना 
या न करना काम्य यानी 69000 है। गाताने युद्धके भा घम्प 
और अधम्प जैसे भेद क्ये ह। 


कायपलेदभय [ १८-८ ] 


जरीरका तकलीफ अआठानी होगी कष्ट होगा, दुख हागा जिन 
डरसे क्‍्मका छाड देना रजागुणी त्याग है। (असम त्मागस त्यायका फल 
नही मिलता ।) कमोंका जा त्याग बताया है वह चानपूवक हावा चाहिये। 
शरीरका आराम देनेवी नीयतस या वष्टके डरस कायर वनकर कर्मोंका 
छाड़ दना कभी कमन्सयास नहीं है। अस त्यागस माल मिलतवाला 
नहीं है। जिन छामार्मे कम-कुणछताका अभाव है विनका अुत्माह क्षाण 
है निर्वीयताक कारण जा यक-स गय ह बसे लाग्र कमा कमा सात्तिक से 
दाख पढत हू। अमी स्थितिका ध्यानमें रखकर ही टीकादार कहते ह --- 
“असमर्यों भवेत साधु *, जा दुवल है वह साधुत्ां मूमिका धारण 
बरने अपनी दुवरूताका छिपा सकता है। 


कापष्यदोष [ २-७ ], झृषण [२-४९] 


*भुत्तररामचरित में दचन है पाल्याग्द कृपया प्रजा ॥7 प्रजा 
तो बेचारी दान है हृपापात है (इृपण है) अुसकी रखा करनी 
चाहिय। जिस वचनमें कृषण टब्टका प्रयाग मामूली कजूसक अबमें 
नहीं है। कृषण यानी कृपापात्र अतता हो अथ है। 

काजी मनुष्य सवठमें पढ़ा हा जोर आर्योचित घीराटात ैत्तिम 
सकतको बरशा“त नहीं कर सकता हा, तो साहत नाग अुसका दावता 
देखकर अुमके प्रति दयाटु बतत हू हृपारु बनत हैं। आयवत्तित छाग 


कद: 


अचान और वासनामें डवा हुआ हानेके कारण क्सि समय क्‍या करना 
योग्य है अिसका निणय नहीं कर सकता है। जिसल्ओि अुस चाना 
चृश्पातरहित और वासनामुक्तत मनुष्यके पास जाकर पूछना पडता है। 
(सस्दृतम से मनुष्यका आप्त कहत ह। आप्त यानी विश्वासपात ।) 
अँसा चानी सत्पुरथ सारी परिस्थितिका समयकर सवहितकी दप्टिस 
जो निणय टता है अुसे चारत्र कहत है। [ सत्पुस्पाके पुराने बंचन जादराह्‌ 
और सोचने लायक होते ह सहा विन्‍्तु वे प्रमाणरुप नही माने जा सक्‍ते। 
धम निणय हमज्ञा जीवन-तत्त्वका और परिस्थितिका विचार करक दिया 
जाता है। ओेक परिस्थितिका निणय दूसरी परिस्थितिममें लागू नहा हा 
सकता | जिसीलिओ जीवित और अुपस्यित नाना सताकी राय समय समय 
पर लेनी पडती है। असा नही हाता तो विवादोका निणय बरनेक टिये 
व्यायाधी”की नियुक्तित नहीं बी जाती । काननके हाते हे भी न्यायाघारावी 
आवध्यक्ता रहती है और “यायाधीशञका निणय ही अल्तिम निणय 
गिना जाता है।] जब गौताने कहा कि कार्याकाय-श्यवस्थितिमें भास्त्रक्रा 
ही प्रमाण मानना चाहिये तब गीताने शास्त्र-प्रयाका प्रमाण माननको 
सिफारिश नहीं ती है किन्तु घमको जाननेवाले चानी तटस्थ और 
लोक हित जिन्तक कारुण्यमूर्ति सत्युरुषांकी सलाहको प्रमाण माना है, 
ओर अआसीका ारत्र कहा है। सोतोपनिषदका वचन है--- धमचास्त्रम 
महर्षीणाम अत-करणसभेतम। घमटास्तर समाज-कल्याण चिन्तक महपि 
यांके अन्त करणमें जमता है। अिसी सिलमिलेमें शास्त्र शब्द भी 
देखना चाहिये। 
फाल [ १०-३०, हरे, ११-३२ ], कालेन [४-२, ३८] 

कल (हाब्द-सख्यातयां , गतो, सख्याने क्षेपे च) आवाज करना 
जाता गिनता फैंकना। 

आधुनिक वचानिक कहते है कि हरेक वस्तुके चार तस्व 
(कक्ाशाध्रणाड) होते हं। रम्बाओ चौडाजी गहराओ और कार 
बयवा सतति। भेक ही विन्दुको चार तरहमे ताननेस ( /तन-तानना। ) 
सततम्‌सतत्ति अथवा ए०्म्रपप्रधण्या वनना है। अिस सततिम का” 
सबसे महत्त्वका तत्त है। काल काओ जड तत्त्व नहा है। असकी थक्ति 


थ्रे 


वापनिवृत्त होता है । मनुष्यवी धमबुद्धि कुछ हद तक आुसके दृदयमें 
रहती है और ज्यादातर सामाजिक भ्रतिप्छाका रूप लेती है ॥ जिस 
सामातिक प्रतिष्ठाके हिस्सेकों भी कोति कहते हू । अग्रेजीमें 5६ 
ए८59८८६ धाब्द है । भुसका असलो अथ है अपने हृदयका अच्छा 
अभिप्राय । लेकिन मनुष्य 30०2 इ७ए०८८, सामाजिक प्रतिप्ठाका 
ही 88 उल्छएथ८: भात बठ्ता है) भनुष्यया जो चारित्र्य हे सर्द 
है, या सत्‌ है अुसीका सच्चा महत्त्व है। अुसके बाह्य यानी समाज 
माय रुपको वीति कहत हू । चारिश्य या सतको हम उिम्ब कहें तो 
कीति जुसका प्रतिबिम्ब है। सामाय मनुष्य विम्वसे भी श्रतिविम्वका 
खयाल अधिक रखता है । यह सब जानकर भगवानने युद्धनिवत्त 
हॉनेवारे अजुतको प्रथम कीति खोनेका डर दिखाया और वहां कि 
जो सभावित होते हू समाजमाय हाते हे, वे अकीतिका मौतसे भी 
बदतर मानते है। 


कुलधम [ १-३८, ३९, ४०, ४९१, ४२, ४३, ४४, ६-४२ ] 
४बुलु>भिक्‍्टठा करता, रिक्ता हाता। जो तत्त्व अनेक व्यक्तियाकों 
परस्पर सम्बंधके द्वारा अक्न् छानेका जौर वाधनेका काम करता 
है जुम कुल बहत ह। कुटका अथ हांता है परिवार, वुटुम्ब खानदान, 
धराना समुदाय ठोलछी, देश छात्र-समुदाय, शिक्षा-सस्था अथवा वरणिक 
संघ । बुलीनका अथ हाता है अच्छे कुछमें जिसका जम हुआ हा 
असा व्यवित। कुल्का अंक अथ होता है वारह बैल जात सके असा 
बडा सेत। क्ुलस्त्री थाना पतिब्रता और कुल्हितकारिणी स्त्री ॥ कुलभय 
यानी बुल्वा नाता। कुछध्त यानी कुल्का नागा करनेवाला । गुरकुलका 
अथ हांता है जसी शिक्षा-सस्था जिसमें गुर और णिप्य साथ खान 
पीते है और रहते ह । कुल्पति होता था दम हजार विद्याधियात्ञा 
खान पानादि देकर पटानवाला शिक्षा-युरु अथवा आचाय। 
जिन लोगादा परस्पर सवध अत्यन्त घनिष्ठ होता है और 
जिनका जीवन अधिकाश रूपसे आतप्रांत रहता है अुनबी सम्रप्टिका 
कुरू बनता है। पति, पत्नी, वाठबच्चे और आनका विस्तार ये सब 
मिलकर जेक कुछ अथवा कुटुम्व होता है। कुदरती अथवा मानवी 


बनते हू और माता पिता तथा छोटे बच्चे ओकत्ित रहत है, यही 
असली कुल है ॥ यह बुर छांटा हा या बडा बह समाजकी जिकाओं 
अथवा घटक है। अगर कसी कारण समाज टूट गया विन्तु आुसवे 
कुछ कायम रह तो महती विवध्टि नहीं हाती है। समाजकी फ्रिसे 
स्थापना हो सकती है। अगर कुल नष्ट हुआ तो मानवता ही नष्ट 
हुआ, अिसील्जि कुछ घम समालनेका महत्त्व अतना बडा बताया है। 
कुछ धमका नाथ हुआ बुल-क्षय हुआ तो बसा मघम बढ़ता है कि 
असका मुकाबल्ग करता मनुष्य-शक्तिके परे हा जाता है। 

कुल रूपी सस्थाके अन्दर ही रहनेकी वृत्ति मनुष्य-स्वभावमें 
दढ़ है। जिसील्जि कुल धर्मोको गाश्वत ( १-४३) और सनातन 
(१-४०) कहा है और जिस्लील्डि असे कुल धमका अुच्छेट करनेवाल्का 
भमरक्‍वास नियत है असा भी कहा है (१-४३)।॥ 

घारणात घमम भिति माह --793६ प्रणव #005 ३08०॥८७१5 
9ता5 धर्मों घारयते प्रजा । छोगांको *्ेक्त्र लाने रखनेवी 
अक्ति घमकी है। (कायदा, कानून राजा सरकार ये सब भिस असली 
समाज धमक सग्रठनके ल्थि बादमें पदा हुओ हू। व्यापक और सावभौम 
समाज घमकी दाक्तिसे ही वे चलते ओर टिक्ते ह।) 

पति-पत्नीकी ओेक्डूसरेक प्रति निप्ठा अपने वच्चकि प्रति 
वात्मल्य और बच्चाका अपने मान्वापके प्रति पूज्य भाव पूवजाका 
डृतज्ञतापूवक स्मरण और वशपरम्परागत चलती आयी दुल्रोतिका 
कम-अधिक अश्ुण्ण रखनेका आग्रह यावी टेक और प्रजातन्तुका व्यवच्छेद 
न हो जाय जिसबी चिन्ता तथा कुटुम्बके द्वारा व्यापक समाजकी सवा 
करनेके कतव्यका स्वीकार--ये सब मिलकर कुलघम बनता है। 
जिसीके पालनके ल्झि प्रच महायतका विधान है। 

सव-कल्याणकारी मनुष्यका विकास ओेक जममें पूरा न हुआ तो 
दूसरे जममें होता है यह बताते हुओ गीताने यह नही कहा कि 
कल्याणकारी व्यवितका पुनजम अच्च वगमें हाता है लेक्नि शचि 
श्रीमत अथवा योगीके झुरूमें ही हांता है। वर्णोकमा सकर और नाश 
होता जितना आसान है मुतता कुल्का नाच आसान नहीं है। 

रछ 


बुसकी शरण अुसकी चीन 
कोओ फ्क है) नहीं है। यह रहस्य सिद्धान्त जो कोओी जानता है भुसके 
पता. भय ही आए होते ह। हह तुरक्त ही जीवनकी पृषता 
भाष्त करता है। शुतका जीवन सफल होता 


रत हुआ हू ? 
श्तनिस्चय (२-३७) 

ईैतनिरचयकत अथ हाक्त है--. +सा मनुष्य जिसने 
निश्चय क्या है, जीवनमें पाया गया है कि लोग पथ 
सेपल्पस काम रत । कक हम सगर नहीं होता 


जब कक्‍्मको याग्यतातदा संदेह नहीं रहता और तन-मन प्राणसे 
निएचय किया जाता है, ठतव कहते हूँ कि मनृष्यने कृतनिश्चय होकर 
कायम क्या है। अस क्मके ही आुत्तम फल मिलते हैँ। 


छतान्ते [ १८-१३] 


इृतान्तके अनेक अब हैं। इृत क्मका जिसके द्वारा अन्त होता 
है वह इतान्त है। इृतान्तका अथ देव मी होता है। सिद्धान्तके अयमें 
भी इतान्त ?ब्द आता है। 

तव भी हम अिसमें ओक आअुपयुक्त फंक कर सकक्‍त है। 
भूमितिमें छ/0ं]८यड और (४6०:८०७ असे दो भेद हात हैं। 
एफफाटय के बनन्‍्तमें 0. & ए (जां बनाना था) ल्खि 
जाता ह। प्रशष्कव्फने अन्तमें 00 छ. 0 (जो सिद्ध करना 
चा) असा टाब्द आता है। जिसी परस एा्ण्टाण वे लिखे सिद्धान्त 
डाब्ह (अति सिद्धमू --0. & 0) रखा है गौर एछ्तव्णावे 
लिग्रे इतान्त” (अति कृतम्‌ ) यह ाब्द रखा गया है। 

गीतामें इतान्त झब्द साख्यथास्त्रवे अयमें आया है। साख्यचास्त्रमें 
बृतका यानी क्मका अन्त अर्थात्‌ परिसमाप्ति हां जाती है जिसल्यें 
साख्यका इतात कहते हैं। 

यमको भी इतान्त वहते हैं। 
कृत्स्त, अकृत्स्नविद्‌, कृत्स्नविद्‌, कृत्स्नकर्मेकृत्‌ 

कृत्स्यका अथ होता है सप्रूण अगेप अखिल जिसका कुछ 
हिस्मा रह नहीं गया। जो ओकागी नही है, सवॉगी है वह है इत्लन। 
४डैत (वष्टने) घेरना ल्पटना। 

गांताका कृत्स्त दृष्टि पसद है। हरेक चीजका सपूणवया विचार 
करना अध्ययन करना यही ग्रीताका पसद है। बअचानी लोगाका गीताने 
+अहत्स्तविद्‌ ” वहा है (३-२९)। इृत्म्न विशेष नीचेके 'न्‍्ताके 
साथ आया है 

डुल्, ब्रह्म अध्यात्म भूतग्राम, जिद जगतू सचराचर जगत्‌ 
लोक, क्षेत्र) 


5९. 


कोओ आदमी तपस्या करता है, दान दता है, यत्र करता हैं कौर जिस 
तरह हजार वष व्यतीत करता है, कितु अक्षर परब्रह्मको नहां पहचा 
नता, ता अुसवी सारी साधना नाशवान्‌ है, वह इृपण यात्री इषा 
पात्र ही रहेगा । जिसके विपरीत अगर वह भनुष्य ब्रह्मकों जानकर 
अस दुनियाकी छोडता है तो वह ब्राह्मण है --- परम विशाल परम बृहतु 
अस ब्रह्मैवें योग्य है। अुसकी साधना नप्ट नहीं होती। अुसका हृदय 
सकुचित नही रहता। 

यहा ब्राह्मण शब्द ग्रुण-वाचक है वण या जातिवाचक नहीं। 

छृपा शब्दका अथ है दया। दूसरेकी दुबलता देखकर जो दयाभाव 
मनमें पदा होता है वही छृपा है। 

स्नेह हाब्द #स्निह (स्नेहे) प्रेम करना परसे आया है। स्नेह 
आक्पण पर निभर रहता है। प्राथमिक अवस्थामें यह स्नेह अपने बुदु- 
म्वियाके प्रति ही प्रगट होता है, और आुसमें स्वाथ मोह और सकु- 
चिततावबी काफी मात्रा होती है। यह दाप निकल जाने पर स्मेह विशाल 
होता जाता है और सारे विश्वको अपनाता है। स्नेहके अदर सहृदयताका 
भाव मुख्य है। वत्सकू शब्ट वत्स यानी दृछडा परस आया हे। गायके 
मनमें अपने बछडेके प्रति आक्पण रहता है वही असली वात्सल्य है। 
भ्िस परसे वात्मल्यका अथ होता है वच्चोके प्रति प्रेम प्रीति। 


कौझलम्‌ [२-५० ] 


अभिस शब्दकी व्यूतत्ति मनोरजक है। प्राचीन वाल्में आश्रममें 
रहनेवाल श्राह्मण यज्ञके विविध कामके ल्जिे जगल्से कृश नामक 
घास काटकर छाते थे। घास काटनेके ल्जि सस्दत घातु है 'ला | 
जिस परम कु काठनेमें जा प्रवीण होता या आुत्ध कुशल कहते ये 
( ४/शा-आदामने दाने च कुणान्‌ लाति ब्िति कुशल ) ।* जिस परसे 
किसी भी काममें जो प्रवीण हो अुस कुटाल कहने लल्‍गे। मिस परस 


+* घास पकड़कर काटनेसें घासकी किनारीसे हाथ कट जानेका 
डर रहता था। हाथ न कटे और घास करीव वरीब जडमूल्मे कट 
जाय बसी खूबीस काटगा आसान नहीं हाता। 


श्ग्१ 


कुशल धब्दका अथ हुआ होशियार प्रवीण फिर दूसरा अब हुमा 
कल्याण, शुभ । हुशलछ अ्रइ्न जिस झब्टमें यह दूसरा अब है। 
कोचल वब्द कुशझलसे आया है। 

क्रम करनकी कुशल्ताकों ही योग बहते हू अथवा याग अंक 
असी खूबी है जिसके द्वारा बधनकारा कमोंको भी हम बायनापूय 
बनाकर करतती बुशलछता श्राप्त कर सकते हैं। 


क्रतु [ ९-१६] 

मच दो पकारके होते ह--श्रीव और स्मात। (जो श्रृतिके 
अनुसार हांते है बुहे श्रीत कहते हू । जो स्मृतिक अनुसार चलते 
है वे स्मात होते ह।) श्रोत यज्ञको ऋतु (क्रतु) कद्ते है। 

कतुका अथ है यज्ञ यज्ञवां सकलप सामय्य, निमचम, अुपासना। 
ग्रक भाषामें 'त्रेटोस का अब होता है सामथ्य शक्ति) ऋटोसू और 
तज्रतुस अक ही हु असा दीख पड़ता है। 

ओऔद्ापनिषदममं परलोकगामी जीवको “करती” कहकर सवोधा है। 


क्रोध [ २-६२, ६३, ३-३७, १६-४, २१), अभोष 
(१६०२) 

तु (क्रो) क्रोध करता गुस्से होना। 

मनुष्यके छह विकारामें क्रोधषका स्थान विशेष है। प्रथम विकार 
तो काम (वासना) है अुसीका दूसरा रूप है कोष । अिन दोनाके कारण 
मनुष्य अधा हो जाता है। नहीं करने योग्य वाम कर बढ़ता है। 

सूष्टिकी और समाजकी रचना जो वरावर जानता है और अुसका 
स्वीकार करता है वह धमज्ञ है। काम और जोध घमतानकों डुबा 
देते ह। तुद्ध मनुष्य अपना ही अहिव कर बढता है। 'कुद्धों हयात 
यूहनपि--- गस्सेसे अधा बना हुआ मनुष्य गुरुजनाको भी मार चढगा। 

जुड़ों दि समूठ सन गृरुमपि बाक्रोशति---क्राधी सतृष्य सढ ववकर 
बडोको भी गाली देता है। काम और क्रोध रजोगुणसे पदा होत॑ हू 
दोवा बड़ पेट हैं भहाप्रापों ह, मानव-जातिके 'त्रु ह।क्रोष आसुरी 
सम्पत्तिका छलण है और नरकज्य अक द्वार है। 


श्ण्२ 


सामाय लोग मानते हू कि क्रोध सामथ्यका लक्षण है किन्तु 
बह दुब॒झताका ही ओेंक प्रकार है। तेज और क्रो अेक नहीं है, 
जोश और रोप जैक नही है। 
त्रोधके बारेमें याज्वल्वथ-भुपनिपदर्मे ओक सुन्दर श्लोक है 
अपकारिणि कोप चेत कोपे कोप कथम न ते। 
धर्मायकाममोक्षाणाम प्रसहा-परिप्रीयनि ॥ 
नुक्सान करनेवाले पर कोध करना अगर स्वाभाविक हो तो 
कांप पर ही तू गुस्सा क्या नहीं करता है? वह तो धम अथ बाम 
और माक्ष चारा पुरुषपा्ोंका जबरलस्त बटमार है। 


क्षत्रकम [ १८-४३ ], क्षात्रधर्म [ २-३१, ३२, ३३ ) 

क्षतात आयते जिति क्षत्रिय । 

क्षतात्किल भ्रायत अित्युदप्र क्षत्रस्थ शब्दों भुवनेपु रूढ । प्रजावो 
नाणसे बचाता है जिसलिओ असे क्षत्र” कहते €। प्रजाका रक्षण 
करना, पालन करता हत्रुके साथ युद्ध करना अयायकारीका दण्ड 
देना, हिस्न पगुओकी मग्रया द्वारा इषिका रक्षण करना विद्या प्रचारके 
जि पडिताका पुरस्कार करना, ये सब क्षत्रियावे कक्‍्तब्य हू। ब्राह्मण 
क्षत्रियाटि सब समाज-सेवकाक धम क्मरूप होते ह। अुनके स्वक्म 
ही भुनके स्वधम है | 

प्रजा पाल्‍त क्षत्रियाका धम है। किन्तु प्रजा-पीडन, स्वजाति 
सहार और आत्मनाण यही अुनका स्वभाव दिख पडता है। बाहुबर्से 
जृक््मीको जीत लेना और फिर 'यायायायका या स्वहितका विधार 
क्यिे बिना अश-आराम करना और गफ़्ल्तमें रहकर आत्मनाशको 
बचुलाना यही कमी कभी क्षत्रियोव्षा जोवन श्रम बन जाता है। 
भहाभारतके कालमें अुनका विशेष व्यसन था दूत और परस्पर ओऔीर्पा। 
साथ साथ मत्दिषान भी बढ गया था। जिस परसे परस्पर वल्ह 
और याल्वाका आुद्रेक हुआं। यहा तक कि धमराज जम सत्त्वस्थ 
लोग क्षात्रथधमको पापधम कहने लगे। 

श्रीकृष्णने मीताके भ्रारम्भमें अर्जुनकों समझाया कि आत्मरलाके 
लिओ, घमकी रक्षावे लिभे अनायांके त्राणके ल्जि क्या हुआ युद्ध 


भ्रम्य है क्षत्रियोका वह स्वधम है। जा क्षत्रिय धमयुद्धत्त विमुख्ध होते 
हूं व पापके भागी होते है और अुनकी अपडकीरति होती है। परस्वाप 
हरणके ल्मि युद्ध करना बुरा है बिनन्‍तु जब य*च्छया घमयुद्ध भराप्त 
होता है, आकवर सडा होता है तब जुप्त हृदयकी दुवल्ताके कारण छोडना 
नहीं चाहिये। गीताके नतमें क्षत्रियके स्वभावके नांचेक लक्षण बताये 
हैं >> रौय तजस्विता, धति दक्षता युद्धमें नहीं भागनेका तिश्वम 
दानचीलता और भीश्वरभाव। (धति और ओऔइवरभावका अथ आठ 
अब दाब्दोंके नांचे देखिये।) 

घमवे रुपणके खातिर मारनके लिओ और मरनेके लिओ तयार 
रहना क्षात्र धम है। जिसमें घमके रक्षण और पालने लिअ विभीको 
ने मारते हुओ मरनेके लिओे --- आत्म-वलिदानक लिये --- तयार रहना 
सत्याग्रह घम है। अपनी जान सलामत रखकर दुसरेको मारतक स्थि 
तयार रहता जल्‍्लादका काम है । सयाग्रह धम जल्लादक धमसे जब 
मिछ लाता है तब रिवाजा रूद क्षात्र म बनता है। जिसलिभ 
सत्याग्रह धमकों विशुद्ध क्षात्र धम कहना चाहिय। 

क्षत्रियोंके धममें युद्ध और राज्य रक्षण ता आते ह किन्तु राज्यका 
कारभार चटाना आुसका हिसाब क्ताब रखना, प्रजासे कर के 
रुपमें वितदा धन लेन असका सिश्वय करता यायदाम करना 
जित्मादि राजाके कतव्योमें मदट १रनके लिओ राजपृतोकों ही नियुक्त 
करता चाहिये असा व्धमका आग्रह नहा दास पडता। ब्राह्मपाकी 
और वश्यावी मदद ली जाती थी। 

राजधम औौर खात्र धममें कोओ भटठ है था नहीं यह प्रतन 
साचन लायक है। 


क्षमा [ १०-०४, ३४, १६-३ ), क्षमी [ १२-१३ ), क्षात्ति 
[१३-७, १८-४२] 

#४क्षम (सहने) सहन करना क्षमा करना। 

आपृष्टत्य ताइितस्थ वा अविशृतवित्तता-गाज्यिा या मार खाते 
पर अपन वित्तमें विकार अस्वस्थता पटा न हान दनेको क्षणा कहते है । 
मुझ गाहिया देनेबाएय मा मारतवाला चाहता है कि म डर जाओ अपमानित 


श्ब्ड 


हां जाओू मे हरण जाओ, अपनी टेक्को छांड दू और मेरा तेजावध 
हा जाय। गाल्या देना या मारना अुसके हाथवी वात है। तायद में 
अपनेको भिससे वचा नही सकूगा। किन्तु डरना या नहीं डरवा शरण 
जाना या नहीं जाना अपना तेज खोना या नहीं खोना मेरे वशकी 
बात है! अगर म जिसमें नहीं हारा तो मने अपने विरोधीका आुसके 
मुहेशममें असफलता देकर असे परास्त क्या। जब तक मेरा चित्त 
अविचल है अविकारी है तव तक मेरी पराजय नहीं हुओ। 

यह क्षमा-वत्ति ओऔश्वरका ही ओक भाव है। मनमें विकार ही 
पदा नहां होना क्षमाका लक्षण है और विक्रिया अत्पन्न होने पर अुसे 
दबा कर शान्त होना अक्रोधका लक्षण है। 

तजस्विताके बिना सच्ची क्षमा-वत्ति असम्भव है) तेज, घृति, 
और अद्राह क्षिन दवी सम्पतके छक्षणांके साथ ही सच्ची क्षमा रहती 
है (१६-३)। 

जिसमें अहकार और ममत्व नहीं है जो किसीसे द्वेप नहीं करता, 
सबके प्रति मत्री ओर क्रुणावा भाव रखता है और सुख या दुख 
आने पर जो स्वय अविचल रहता है वही मनुष्य क्षमावान्‌ हो सकता 
है (१३-१३)॥ 

जा दुबल हे आुसके मनमें द्वेप, हिसा ओर द्रोह भरे हुओ रहते 
हू। दुवबलताके कारण अपनेका बचानेक ल्टि वह अुहें छिपा रखे 
वह बात दूसरी है। भुसे क्षमावान्‌ नही कह सकते और अुस क्षमाका 
फ्ठ भी नहीं मिल्ता। “असमर्यो मवेत्‌ साधु ” जिस न्यायके अनुसार 
वह क्षमाका दम्म अवश्य कर सकता है, किन्तु अुसमें न तो आुस 
शातवि मिलेगी और न अुसकी तेजोरक्षा होगा। 

क्षमा॑बारेमें क्सीने कहा है कि जीवनमें क्षमा सबसे श्रेष्ठ 
गुण है वितु अुसमें अंक ही दोष पाया जाता है। वह यह कि' सच्चे 
क्षमावानका भी छोग कभी कभी दुबल समझते ह। किसमें क्षमावानूका 
काओ नक्‍सान नहीं होता। 

ओक क्षमावर्ता दोषों द्वितीयों भव विद्यते। 
यदेन क्षमया युक्‍तम अच्वक्‍त मायते जन ॥॥ 
०५ 


क्षेत्रम [१ ३०१, ३ ६, १८, ३३॥, क्षेत्र (१३-६, २, ३४॥] 


#ल्षि (क्षय हिंसायाम निवासगत्यो 2 क्षय पाना, क्षीण हांगा 
पान करना निवास करना जाना। 


४क्षी (हिलायाम) 
शक्ष (क्षये) 
क्षेत्र कहते हद तीयको, और देहको और 
पत्नीको भी। जिसका है या खत। 
कहते मुसमें हम क्यि हु क्मोंकत फ्ल पाते 
हैं बोबे हु+ हैं। धात्वव देखने भी. 'परीर 
क्षत्र है। शरीरका है दि करके हो बह जी सो 
हैं गतिमान और परिवतनभील- है आत्माका 
। [ग्रीर ऋल्‍की व्युत्ति भी चायद ये (हिसायाम ) परम है।] 
थी शक्राचायन जिस प्रकार दी है... क्त 
भयात क्षरणात क्षत्रवत्त फैमफल निवत्त क्षतरम + 
क्षत्र यानी गुकेसानसे जो बचाता जिसका क्षय होता है 
जो शन संत नष्ट होता है अथवा कम्रफ़ल 
खतके समान जिसका जुपयोग होता है वह क्षत्र है। 
परीर कहनसे बिरहित मुरदेके समान जेड 
नस्‍्तुका ही लेक्नि वह सही नही है। हममें 
छोडकर बा: चीजें लेती ह्बे मिलकर क्षेत्र होता 
है। गीतामे (१३-५ ६) चेताया है कि कच महाभूव अहकार 
वृद्धि अयक्त (| अ्रह्नति) भुहे चलछानेवाल्य मन 
पाठ स्पश्न रूप ग्रष ये विषय अच्छा ४! सुख 
न और अपर बाय डैस तत्त्वाका सात चुसके काम करनवाली 
चेतना पृति य सब मिलकर (ओर असके वि हृ 
जिस और जो प्रृण रुपसे जानता है 
जब आत्माको भजन कहते ह (१३-१)। जिस विश्व जो कुछ भी 
टेस्ती स्थावर या जगम है जिन क्षेत्र क्षत्रवके 


सयोगसे होती है (१३-२६) | साराटा यह कि चतयसे और आत्मासे 
विहीन असी कोओ चीज जिस विदश्में नहीं है। 

जितना धनिष्ठ और सनातन सम्बंध हाते हुओ भी क्षेत्र 
आत्मा क्षेत्र देहसे अलिप्त हो रहती है (१३-३२) और अल्प्ति रहकर 
सारे क्षेत्रका प्रकाशित करती है (१३-३३) ॥ 

मोक्षप्राप्तिके लिखे क्षेत्र ओर क्षेत्र दोताका स्वरूप ओर अुनका 
पाथक्य (अन्तरम्‌ू) जानना आवश्यक है। 

क्षेत्रतो जाननेसे हम अपने टारीरको, अुसके सब घटक तत्त्वोको 
ओर असके व्यापारका जानते हैं। क्षेत्र यानी दारीरके द्वारा जिन जिन 
धस्तुआका ग्रहण होता है अुन सब वस्तुआको भी जानते ह्‌ और जाननेकी 
प्रक्रिय (970८८5$)का भी जानते हैं। जिस तरहकी अनुभूतिव' स्व 
रूपको भी जानते ह। जिस भ्रकार क्षेत्रका सम्पूण खयाल आने पर 
क्षेत्रत आत्माकी विलक्षणता आप ही आप घ्यानमें आ जाती है। 

ख [७-४ <] 

गीतामें ख का अथ है आकाश। ख का अथ शून्य भी हांता 
है। सूपको भी ख कहते हू। 

ख का दूसरा अथ है ओआद्रिय जो सुख और दुखमें पाया 
जाता है। भििद्वियोंके लिझे अनुकूल सो सुख और प्रतिकूल सो 
दु ख। बादमें जिन हाब्दाका अथ व्यापक हुआ होगा। 
गति [४-१७, ८-२६, ९-१८, १२-५] 

४गम्‌ (गतौ) जाना, पहुचना। 

गतिका अथ होता है जाना जानेकी क्रिया जानेका रास्ता 
और पहुचतेका मुकाम। ये मुकाम दो प्रकारके होते ह--श्रुत्तम और 
अधघम। अआत्तम मुकामकों गीताने परागति प्ररमगति, अनुत्तमा गति 
अत्यादि नाम दिये ह। पौराणिकोका 'स्वगति झब्द भी गीतामें 
(९-२०) आया है। गीताके खास हाब्ट हू शुक्ल गति और कृष्ण गति 
(८-२६) । होन गतिको गीताने अधमा गति और दुगति कहा है। 

व्यक्ता और जव्यक्ता असे भी गतिके दो प्रकार गीताने बताये 
है (१२-५) । वहा पर गतिका अथ मुसम अथवा आखिरी अवस्था है। 

१०७ 


हवा क्मणा यति (४-१७) में गतिका अप स्वरूप है। 
गतिभर्ता अगु साक्षी (९-१८) में गतिका अर्थ है अन्तिम प्रप्त्य 
स्थान। श्री ँकराचायन जिसका अथ क्यिः है क्मफ्छ । 

गतिका साग्रय अथ है साधना माय । धुक्ठ और इृष्ण यतिमरें 
यह साधना माय भी बताया है और मुससे प्राप्त होनवाछी स्थितिको 
भी बताया है। 
गण 

पृण शब्ल्का विवेचन चौदहवे सत्रहवे और अठारहवे अध्यायामे 
विद्यय हुआ है। या तो. सारी गीतामें गुण दब-न्‍का जिक्र जगह जगह 
आता ही है। 


श्ण्ट 


ग्रीताम जिन गुणावा आुल्लेख है वे तीन ही ह। गीता कहती है 
कि जिस भिलोकीमें असा कुछ भी नही है जो जिन तीन गुणास मुक्त 
हो। भिस विश्वकी प्रकृतिमें ही ये तीन गुण है (१८-४०)। चातुवष्य 
भी भिन्‍्ही ग्रुणाके आघार पर रचा हुआ है (१८-४१)॥ 

अब प्रश्न यह आुठ्ता है कि गुण तीन ही क्या हू? 

जिसका कारण टूटनेके पहड़े यह ध्यानमें छेता चाहिये कि गुण 
अ्रयकी व्यवस्था चानमार्गी साख्याकी है। ओन्हाने देखा कि या तो 
चानका अभाव है या भाव। जहा विल्कुल अचान है, अघकार है, 
आअुसे आन्हांने तमोगुण कहा। झिसके विपरीत जहा ज्ञान है प्रकाश 
है, शुद्धि है अुसे आन्हाने सत्त्व कहा। 

अब अिन दोनांके बीचवी जो अवस्था है आुसमें चान और 
अज्ञानका कमोबेश मिश्रण रहता है। जिस मिश्रणके अनन्त प्रकार 
हो सकते ह्‌ तो भी अुह सामाय नाम दिया है रजस। तमोगुणमें 
जडता होता है, अग्रवृत्ति हाती है। सत्त्वगुणमें पूण चातके कारण 
शान्ति और समाघात हांते ह। बीचकी स्थितिमें सकारण निष्कारण 
होना प्रकारवी दोड धूप ज्याटा रहती है। परातीमें तरनेकी कला 
सीखमेवाला नौमिखिया न पानीका स्वभाव वरावर पहचानता है और 
न अपना। अिसलिओ डबनेके डरसे हाथ-पाव जरूरतसे ज्यादा जोरांसे 
चलाकर वह नाहकः थक जाता है और अपने मुह पर पानी ओुडा 
भुडा कर परेशान भी होता है। रजोगुणवी यही हालत है। 

परिणामकी दृष्टिसे देखा जाय तो सत्त्व गुणका काय ही अधिक 
और कारगर रहता है। सात्त्विक क्रिया असी होतो है कि जिससे विपम 
प्रतिक्रिया पदा ही नें हो। रजोगुण जल्दवाजीसे जितना वुछ भला 
बुरा काम कर॑ डालता है कि अपनी ही की हुओ बातांसे परेशान होकर 
अुसे बार बार फेरफार करना पडता है। अदृरदष्टिस जा कुछ भी 
क्या जाता है अुसकी हालत असी ही होती है। 

गीतामें श्रद्धा, आहार यन, तप, दान भान कम कर्ता, वृद्धि 
घृति सुख, भित्यादि जीवनके महत्त्वके तत्त्वामें जन तीन गणाका 
असर कसा हाता है यह विस्ताग्से बताया है। चातुवष्यका भी त्रिगुणसि 


१०९ 


गुणकसविभागश्न [ ३-२८, २९, ४-१३ ] 


मनुष्याके सत्त्व रजादि गुण होते ह्‌ और अध्यापन रक्षण, वाणिज्य, 
परिचर्या आदि कम होते ह। गुणावा और कक्‍्मोंका परस्पर सम्बंध 
स्पष्ट ही हैं। जसा गुण विभाग होगा वसा ही कम विभाग करना पड़ता 
है। चातुवष्यकी बुनियादमें सामाजिक कम-व्यवस्था है और जिस व्यव 
स्थाकी बुनियादमें गुण भेद है। जिसलिओे भगवान कहते हू कि चार 
बणकी व्यवस्था मने गरुण-कमके अनुसार वी है। 

जब जो लोग मानत हू कि वण-व्यवस्था 'जमना' है वे मया! 
शब्द पर भार देते है । यह व्यवस्था औद्वर-कतक है मनुष्याधीन नहीं । 
अपने जमप्राप्त वण धमका पालन करनेकी सहूल्यितके लि आस 
छृपालुन हमें समझा दिया है कि जिस व्यवस्थाकी बुनियादमें कौनसी 
खूबी रहां है कौनसा तत्त्व भरा है। 

जो लोग क्मके अनुसार या स्वभावके अनुसार अपना वण पसट 
करनेका मनुध्यका अधिकार मानते ह, वे भगवानके जिस वचनवा 
नीचे मुताबिक अथ करते है भगवानने जिस विश्वकों त्रिगुणात्मक 
अनाथा। अुसकः अनुसार मनुप्यके चार वग या वण होनेवी सम्भावना 
हुओ। शभिस अथर्में वण-व्यवस्था औश्वरकी बनाओ हुओ प्रकृतिके 
अठर है ही। वण-व्यवस्था प्रव्नतिगत व्यवस्था है वह विकृत या 
कृतिम नहीं है। किन्तु जिस प्रकृतिगत व्यवस्थामें अपना-अपना वण 
ता हर मनुष्य अपने प्राकृतिक गुण और परिस्थिति प्राप्प कमके 
अनुसार तय कर सकता है। मनुप्यको असा स्वयवर करनेका अधिकार 
नही होता ता वण-ब्यवस्थावी वुनियादमें कोनसा तत्त्व है यह बतानेका 
कोली प्रयाजन या अथ नहीं रहता। ओऔश्वरने मनुष्यको जिसमें 
स्वतत्रता दी है। 

चन्द लांग यहा तक जाते हू कि मनुष्यको अपनी शिला परि- 
स्थिति अनुभव और दीक्षाके अनुसार समय समय पर अपना पसन्द 
क्या हुआ वण बहलनेका अधिकार भी है। वध-व्यवस्थामें खानपान 
और टादी विवाहका कोओ सम्बंध नहीं है जिसल्बि यह जर्री 
नहा है कि वण-व्यवस्था आनुवनिक हो। 


श्श्१ृ 


झित दाना दृष्टियोबश समवय कश्नवाले बहने हू कि मनुष्यका 
गुण जबवा जुसका स्वभाव जमसे ही करीब करीब तय होता 
है। जिसतिओं अुसे आतुवशिक समझनमें कोआ गलती नहा है! 
क्च्ानिक्ताका रक्षा ही होती है। मनुप्यके गृुघकों निश्चित करते 
समय अुसकों जम असके मान्बापका स्वभाव, खुसवा परम, घरका और 
समापका बायुसइल यह सब दखना ही पडेगा। जिसलिओे वण क्मक 
जतुसार होते हुआ भी जमके अनुसार गुण समझकर तप करनेमे 
बुद्धियानी है। जामके अनुसार प्राप्त हुआ वेश बदरनेमें का|आ पाप 
नहा है किंतु सामायतया बडी हानि हो सकता है। जमगत वण 
मनुष्यकी सास्कारिक पूजा है। अुस खोनेसे अुसकी अपेक्षा करनेसे 
सस्कार-दारिद्रथ पदा हागा और कौशल-हीनता भी पदा होगा। 


साभ्रम 


सीतामें आश्रम क्ब्ट नहीं है। आश्रम-व्यवस्थादा स्पष्ट अलठेख 
भी नहां है! वण और आश्रम य हिंदू समाज-व्यवस्थाके (और जीवन 
“यवस्थाके भी) प्रधान अग ह। असा होते हुआ भी आश्रम वमका विवचन 
गीतामें नही आया है यह आचयकी बात है। दृष्णाजुत-सवा?में 
ओआश्रमका बहा जिक्र ही नहीं आया सा बात भी नहीं। गीता कालमें 
चार जाश्रमाकी व्यवस्था तो थी ही। श्रीकृष्णने सादीपनिके भाभममें 
विद्याध्ययनके डिओ्े अपना ब्रह्मर्याश्रम ब्यतोत क्रिया थां। विदुर 
घृतराष्ट्र भिव्यादि लोगोंका वानप्रस्थ आश्रम विख्यात है ही। ग्रीवाम 
जजुन युरूमें ही कहता है कि स्वजनावों मारकर राज्यक्गा जुपभाग 
करनकी अपेदा म सयासी बनकर भिक्षाका जनब्न स्राज, तो भा बह 
अच्छा है (२-५)। यहा पर सायासाथ्रमका ही अल्लेख दिख पडता है। 

आगे जाकर बह्मचयाश्रमका जि दिस पडता है (४-३४) में जहां 
विष्य श्रधिपात परिप्रत्व और सेवाक़े द्वारा तत्वदर्ची गुस्के पाससे भाव 
प्राप्त कर सकते है असा कहा हैं। गृहस्थाथमका बुल्लेख १-४२ में 
पिष्टाटर जियाके ढारा आया है । सयास आथमका जुल्ल्स छठे अयायकिे 
पहुट “ओक्में “व विरम्ति न चाक्िय के द्वारा हुआ है। 


श्र 


जब अजुन सिक्षान्न-सेवन द्वारा सन्‍्यास आश्रम पसन्द करनेकी वात 
करता है तब गीतामें आश्वम-व्यवस्थाका विवरण आना सप्रयोजन भी था 
अपरिहाय था। लेक्नि गीतामें बसा नहीं आया यह ओेक वडा आइचय 
है। [गीतोक्त सयास भगवान मनुका बताया हुआ बाश्नमोकत धम नहीं 
है बह तो सव आाशथ्मके लोगांके लिओे सावभौम जावन धम है।] 

आश्रम रब्द ४श्रि (सेवायाम) आश्रय करना परसे बाया हागा 
अथवा ,/श्रम्‌ (तपसि खेदे च) तपस्या करना या खेद करना परसे 
आया होगा। 


गुह्य [ १८-६३, ६४, ६८] 


४गुह (सवरणे) 5ढकके रखना प्रकट नहीं करना। 

मनुष्य-जीवनमें क्औ वस्तुओं प्रगट न करने लायक होती ह जिहें 
गोपनीय कहते हूं। प्रगट न करनेसे ही अुन वस्तुआवी ययाथ रक्षा हाती 
है। (मोपनीयका यह भी अथ है कि वह वस्तु रक्षायोग्य है।) 

छेक्िन सर्वोच्च चानका गोपनीय बताना, सबके सामने सबके लिमे 
भुस भुपरू प नही रखना यह प्राचीन काल्‍की विश्ेपता है। जेक जगह अपि 
कहने ह “ विवृता*च बेदा ।” वेद खुले है। सबके लिओ समयने लायक हू। 
ता भी वेदान्तविद्या भश्रविद्या ध्यानविद्या आदि अनेक विद्याआंबे बारेमें 
आप्रहपूवक कहा जाता है कि जो लोग नानक अधिकारी हैं ओुन्हीका वह 
विद्या देनी चाहिये औराको नहीं। 

गीता तो विश्वकल्याणकारी विद्या है। ठो भी गमीताके अतर्मे 
भगवान वकहते ह्‌ कि अिस विद्याके लिझे जिनका मन अनुकूल नही है 
अुनको यह सवाद नहीं कहना चाहिये। 

पुराने छोगाका अनुभव था कि चानका दुरुपयोग हो सकता है। 
गूढ़ ज्ञानका दुरुपयोग न हो असे “बद्दोमें जुसे प्रगट करना मुल्किल है। 
जिनकी नीयत खराब है असे आदमी भानका दुरुपयाग करेंगे ही। भिसलिमे 
अनधिवारी आदमीका श्रेष्ठ विद्या न देना ही अच्छा। 

(अुपनिषद्‌ शाब्दका अथ ही गूढ़विद्या होता है। बुपनिषदोंमें जो 
विद्या आओ है आुसकी चर्चा गुर-रिष्य अरण्यमें जाकर ही बरते थे और 


श्र्रे 


गे जाकर सुगके विधानओे- रैम गापवीयता व) , 
जहा दे वहा , ते तो किक सलत नोपबीय है विसीका 
कहनी नही । कह पिफेदो विधारेटन जाना अच्छा । पर- 
परा भक्त टट छेक्नि तक विद्या नही देनी चाहिये। 


मिस प्रचार 
और विद्याक्त प्रचार + यह पुतसान हुआ। 'ैगरा नृक़्माक 
यह हुआ कि विद्याकी सुर कर्ता के हानसे आवश्यकः संपाषन भी स्का 
ग्या। के मति चर पुरा लक ६ बुनकी कही सीजामें दोष था मपूण 
गा ह् ही नही स्क्ती भावना बढाओ ग्ज। माचायोंका सवनत्व 
और परिकाल्जत्व और विद्याक+ दोनान हमारे छागाक) पानो 


गो 
पासना कसीक करीब भार झली। 

हम मं गीता पर भा #लनपाह गन यह कभी महा. 
जहा कि हमारा भाय्य भी गोपनीय है. हालाकि- कैओ आरष्यक्ार 
टी थे कि वेलविद्या नैवेधिकाक छिआ ही है अथवा सिफ ब्राह्मणाः 
नही है 


गोरक्य्म ॥ १८-४४) वाणिज्यम [ १८-४४) 
आकी रक्षा करनक्ा घम 


चाहिय (/ 
ही असी है कि । हो परस्परावलम्पनर- कारण 
पैव छोग और है । रहा के छ भादिक दि हे 
वाले पमाजमें सुरक्षित नहा रक्षा पमवुद्धिस ही करनी च्ाहिय। 
दैधके समान आहार देकर जिसन भनुष्यके छिझे आवाका स्थान 
घाय 


य्रायवी रक्षाका धम बता दिया। मनुने आग्रहपुवक कहा है कि जिस 
घममे वदय कमी भी मुह न मोड्ड॥ 

मेक दृष्टिसे कहा जा सकता है कि गोरक्षा ही हिन्दू घमकी 
विश्येपता है, अुसीमें अुसकी श्रेष्ठता है. हिन्दू जाति अगर दुनियाकों कुछ 
दे सकती है तो वह गोरक्षा घम ही है। जिसील्मि चायद गीताके 
अगवातते स्वयं ग्रोपछ बनकर गोरक्षाका वस्तुपराठ मनुष्य-जातिके 
सामने रुखा। 

गायने अपना दूध देकर मनुप्यको अहिंसक आहारका आदेश सिद्ध 
करनेमें मदद की। दुनियामें आहारवी काओ जैसी चीज नही है, जो मिस 
दूधका स्थान ले सके। और बरने खेती करके--जमीन कस बरके-- 
मनुप्यवे आहारमें वद्धि की। अिसीलिओि मनुष्य अहिसक हो सका। 
ओक जगह स्थायी होकर रहनेवी समावना भी कृषिके कारण ही हुऔ। 

अतना होते हुओ भी वैल्के ल्जिं कृपिमें साल मरका काम नहीं 
मिलता। और जानवरामें जा तनिक भी बेकार रहत हू अुनकी जात 
खतरंमें आ पडतोी है। असल्बि समाज-व्यवस्थापकाने कृपिके साथ 
माल लाने ले जानेका वाणिज्यका काम जोड दिया। 

वणिक्को ही बजारा कहत हू। अ्िस प्रवृत्तिमे क्सिन और बल 
दानाकी साल भरका काम मिलता है ओर देशान्तर यानतासे क्सितके 
जानमें वृद्धि होती है। भुस जमानेमें कृषि, गौरक्ष्य और वाणिज्य तीना 
अवत्तिया अ्रेक्साय ही चल सकती थी और अविमाज्य थी। 

बेदमें सामाय मनुप्यको विश या व”य वहा है। द्राह्मण-क्षत्रिय 
विधिप्ट वण थे। टूद्व वण सस्कारक्षम नहा था। बाकीका सारी जनता 
वैश्य वर्णमें शुमार हाती थी। 


चक्म्‌ [३-१६ ) 
चक्र यचचक्र प्रवृत्तिचक्र, जीवनचकर । देखिये 'यत्त '। 
चलितमानस [६-३७] 


समत्वरूपी योगको घारण करना योगयुक्‍्त होकर जीना आसान 
वात नही है, वह तो मदासीके रस्सी पर चल्नेके खेल्के समान हे। तनिक 


श्र 


गिर जाता है। मेनका कप है बा न मा ही 

भुस्य काम है। यीतामे अजुनन श्रीजष्णस्े अगर 
कोओ मनुष्य अदावान तो है किन्तु पयत्तमे बेड ही शिथिल होनक- 
चैशन योग-सत्तिदि धर गही की हे पोगसे अुतक्ा मत विचछित 
हुआ हो हा कपिल कया पी चुसका 
नाज्ष नही होगा ? पैवे भगवानते जवाब दिया कि जिस 
कल्याण मायका अवल्बन क्रिया उसकी कभी भी नही होती। 
जिसक्त (मन) चिता हुआ “मानस अथवा 
कहते ह। 
चाठुषष्पम 

पैपक्मविभाग भ> देखिय। 


ही कोग मा मम्यासक्ते दारा चित्तकी समाधि पायी जाती है 

है । के है सता की राह हु कि त्तो हे 

“चित्तमेक हि सप्तार ९ गरतिनेवाचायन पैड सापनाका कार बस 
शर्ट 


है-- चित्तरक्षा । अुनका वचन है--' चित्तरक्षाव्रत सुकत्वा बहुमि 
कि मम ब्रत २! 

साधकश्रेष्ठ सत तुकाराम कहते हूँ 

जैक चित्त (मन) तुझ्या अवध्या भाडवलत। वादिता तेँ तुला 

येआल क्सें?॥ म्हणओूनि दृढ़ घरी पाडुरग | देहां छावी समर 
प्रारब्धाचा ।। आणिका सकल्‍पा नको गोबू सत। तरीच कारण 
साध्य होय॥ ” 

असलिओ अनेक चित्त विभ्वात न होते हुओ चित्तको काबूमें छाबर 
यतचित्त (६-१९ ४-२१ ६-१०) अथवा अधिक विस्तारसे कहना हो 
तो यतचित्तेद्विय /” होकर (६-१२) समचित्तत्की साधना करनी 
चाहिये (१३-९) और बाखिरकार 'मच्चित्त (६-१४ १०-९) 
बनकर सतोप पाना चाहिये। 


चलाजिनकुशोत्तरम [६-११] 


योगके ल्जि या ध्यानके लिओ जव योगी बैठते ह्‌ तब आह्े बठनेक 
आसनका खूब खयाल रखना पडता है। जमीन गीली रही सील्वारी 
रही ता भुस पर दीघ काछ तक ओक आसन पर बठनेसे शरीरको नुकमान 
होनेकी पूरी सम्भावना रहती है । अिसलिओे बताया है कि जमीन पर सबसे 
नीचे कुशर घासका आसन लगाना चाहिये (आुसे विध्टर कहते ह)। अुस 
बुच्चासन पर अजिन अर्थात हिरणका चमडा रखते हू और असवे अपर 
चैल थानी कपड़ा रखते हैं। असा आसन न तो बहुत अूचा रहना चाहिये 
और न बहुत नीचा। आसनका प्रयोजन ही स्थिरतापूवक आरामसे बेठनेके 
लिजे है (स्थिरसुखम्‌ आसनम्‌)। ( आसन, टाब्द भी देख लीजिये।) 
छिन्नद्वंघा [५-२५], छिन्नसशय [ १८-१० ], ज्ञानसच्छिन- 
सशय [४-४१ ] 

इधक्य ही अय रूप है दुविधा। जब मन दो पक्षवे बीच, दा 
सिद्धान्तोंके बीच डावाडोल होता है तब मनुष्य कहता है कि म दुविधामें 
पडा हु। मनुष्यके सामने अगर हर राज और हर क्षण कोओ कठिनाओ 
जाती है तो वह जिस दुविधाकी ही। अजुन कहता है कि दुविधामें पड़े 
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हुओका बालछाकी तरह नाच होता है (६-२८) । जिसकी दुविधा टूट गयी 
है वह सचमुच घग्र है। जिस दुविधानों ही सगय कहत हैं हाटानि 
दोनामें कुछ फ्क है। 

संशय जानते क्षेत्र जुठता है और दुविधा वमके यानो कतव्यरे 
क्षेत्रम। द्र:घ और द्त अक नहीं हु, हालाकि घाद ठाग द्वपवा 
भी अथ दृतक जसा करत हुं। भूषि लोग जिस दुनियामें रहकर 
पक्षपात रहित सबके हितमें रत रहते हू स्वय नि स्पृह रहते हू और 
छुतियाका तनिके भी मोह ने रखते हुअ ब्रह्मवे चिन्तनमें लग रहो हूं । 
असाक मनमें न काओ सशय अआठता है और से वसब्यवा पालन मरते 
कोओ दुविधा पदा होतो है। भिद्वत दृदयग्रीय छिद्वन्त सव्तरया । 

सशय अज्ञानते आुत्यन्न होता है। अृसका झावकूपी वत्वारस छेट 
करमेसे ही योग साध्य होगा है (४-४२) । 


जगत [७-५, १३, ९-४, १०, १०-४२; ११०७, १३+ 
१५-१२, १६-२] 

गरम (गतौ) जाना । जो जाता है. स्थिर नही रहता है जा अखण्ड 
परिवतनशील है, वह है जगत । जिस दुतिमाकों जगत कहते ह। जगतूके 
बाह्य और आतर असे दो विभाग क्ये जात हू। तथा बाह्य जगतूके 
स्मावर और जगम जसे विभाग किये जाते है ) जगत जप्ता दिक्षता है वसा 
सचमुच नहीं है जिसलिओं वचानिक भुसे माया रूप (3(98(८१७७) 
कहते ह। वह भासमान है मिलेठिओ वेदान्ती भी ओअुसे माया रूप 
(१०0 ) पहते ह। 

जगती अथवा जगतू शब्द अपने पूरे अथर्में जीचावास्य 
अझुप्रनिषदके पहले $गेकमें आया है। 


जनसंसतदि [ १३-१० ) 


भानकी “यास्या करते हुओ भगवानन ज्ञान-साधन रूप भहत्त्वके गुण 
क्‍ताय हूं। जित गुणार्मे “विविकत देश-सेवित्वम ” और ' जन-्यसदि 
अरति ! ये दो बताय ह। दोनोका भाव भक ही है। अकक्‍ात स्पलका 
सेवन करनेकी वत्ति और प्राइत जन-समुदायमें बठनेदे प्रति अरचि जेक ही 


श्श्ट 


चत्तिके दो पहलू ह। जिनके मनर्में जीवनवी गहराओका काजी खयारू 
नही, जो आत्म-अुद्धारके बारेमें अुदासीन है और जिनकी सस्कारिता 
नाममात्र है वे सब प्राइत छोग ह। असे लोगराकी बठकर्में समय व्यतीत 
करनेसे मनुष्यका चिन्तन छिछला हो जाता है भुत्तिका आग्रह विधिक 
होता है और काओ पाप या दुराचार किये विना भी वह नीचे गिरता 
है। प्राइत हास्य विनाद करतेके ल्जि जा मण्डली जिक्टठी होती 
है भुगके ल्थ्ि पुराना हाब्द है समाज | सम्राट अशोकने अपने 
'शिलालेखामें असे समाजाका तिरस्कार क्या है। वयाकि जब समाज 
नीचे गिरता है तब आुसका प्रारम्भ असे (समाज अथवा “लनससद में 
होता है। ( अरतिजनससदि झब्ल दंखिये।) 


जमबधघविनिर्मुक्ता [२-५१] 


जमरूपी वधनसे मुक्‍त। फिरस जम देनेवाले बघनसे मुक्‍त। 
मरणके द्वारा हम भेक जमकी झझटसे तो मुक्त हांत हैं किन्तु जीवत भर 
जिन तरह तरहती वासनाआके हम लिकार बना हू वे सव हमें फिरसे 
नये जमके बघनमें डाछ देता हू और फिर तो नये जेमके साथ नये 
मरणवी तयारी रखनी ही पडता है। अगर ठीक तौर पर सांचा जाय 
ता मरण काओ डरनेवी चीज नहीं है। डरनेकी असली चीज है जम। 
भिसल्यि सन्ताते कहा है कि साधो असे मरो कि बार वार मरना न 
पडे। सकक्‍लप काओ भामूली चाज नही है। वह सव-समथ ”किति है। 
चासनाके फदेमें फ्सकर क्यओी जेक सकल्प करनेकी भूल वी ता फिर 
आस किमी न किसी रूपमें (और जिस हम नहा चाहते ह असे स्थल 
बार और रूपमें) सिद्ध होना ही पडता है। अिसीलिआ गीतामें जम 
खधनसे मुक्त होनेके क्तय पर जितना जार दिया है। अनासक्तिसे 
चमफ्ल्को छोड देने पर ही बुद्धिमान पुम्पष जम-बधनसे पूणतया मुक्त 
हीता हैं। 
जपयज्ञ [ १०-२५] 


जप हब्टका अय सब जानते ही ह। कमी मत्रदा था सकल्पका 
चुद्ि-यूवक हृदससे रटन करना जप है। जपके द्वारा सकहप टाविन 
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जातिधर्मा [ १-४३ ] 


#जनू (जनप्रादुर्भाव) जम लेना। जमना जाति | कुछ या 
खानदानको जाति कहते है अयवा जित लछोगार्में जिन खानदानोमें परस्पर 
शादी-ब्याह हो सकता है आुनकी ओक जाति होती है। सम्भव है कि 
प्राचीन कालमें अेक जेंक अलग अलग अल्प्ति सम्पूण और स्वयम्पूण 
समाज होता था। वणका असा नहीं है। वण ओक विराट समाजका 
अवयव अथवा अज्ञ होता है। ओक वणकी लोक्सख्या चाहे कितनी ही 
बडी हो अुसे सपूण समाज नही कह सकते हू। जब सब वर्णोका मिलकर 
परस्परावल्म्बन और सहयोग होता है तब वह भेक समाज होता है। 
भारतवपमें अब वणके अथर्में जाति और जातिके अथरमें वणका व्यवहार 
होने लगा है। जातिका असली अथ है कुनबा 0[॥ ओर "06 
छोटी छोटी 0&॥ के लिजे गोत्र शब्द था। अनेक गोव्रकि जीवन 
सहयागम ही जाति बनती थी। जातिमें हमेत्ा स्वराज्य-व्यवस्था होती 
है। अगर वर्णोंकी व्यवस्था चले ता वह घम-व्यवस्था होगी। 


मनुष्य-स्वभावकों देखनेसे अनुमान होता है कि सबसे पुरानी 
ससथा है कुठ। अुसके साथ साथ गोत्र और जाति भी भुतनोी ही 
पुरानी सस्था है। वण-व्यवस्था अनके वादकी है। 


जिगीपताम [ १०-३८ ), जिजीविषाम [२-६] 


फक्रियाके साय जिच्छाका भाव छानेके लिओ भुनके सच्नन्त 
(ए८छत6:४0४०) रुप बनाये जाते ह। भुदा० चातुम्‌ त्रिच्छा जिज्ञासा 
(६-४४, ७-१६) । जिसा तरह जिजीविपाका अथ होता है जीनेकी 
जिच्छा (शा! ॥0 ॥४८) । 

यह सिद्ध होनेक बाद यानी जीनेका विश्वास हो जानेके बाद 
जीतनेकी जिच्छा-- विजिगीपा ( >था] (० ८०्मथृष८०) पदा हाती 
है। अपनी जान खतरेमें डालकर भी दूसरोको परास्त करना यही 
जीवनका बडा रस हो जाता है। अिसमें केवल सामध्यका प्रयोग 
नही रह सकता दात्रुपतमें अनाचार, अधम, भेद और फूट पदा क्ये 


श्र्१ 


बिना भुसे जीतना नहीं हाता । जा खोग विजियीपु हे वे 
चीतिका यानी पूडनीतिका अवश्यमेय अवल्म्व करने 


जितसगदोपा (प्नप्‌ ) 
संग (सोहबत) को यानी आसकितिको जिन्‍्हान दापस्पमें पहिक्तना 
जितना ही नही किन्तु 


सयोग टाछ देना । 
कितु बह तो हमेशा हो नहीं तकता। जिदगीमे सयोग और वियांग 
बहुत दफ़ दवाधीन होते है, किन्तु अुतके' आय राग्द्रप रसना या 
नही रखना हमारे मारे हायकी बात है। अितील्मि सम्पकः 
त्याथ पर जोर देकर अनासक्ति पर भार दिया है । दुनियाके 
श्राज्नोत्त लोग कारण परेशान होते हुआ सगको दाप रूप 
देख सक्‍ते। जो अधिक बानी हैं थे समदोपका पहचानते 
ता ह किन्तु आर्य: और वासवाओं अपन बल्क कारण अुन्हें 
अपन फसाती ही है । जिसन सग-दोपक्ते जीता है वही 
महावीर है वही अयय पद है 
जितेध्रिय [ ५-०७ ), जितात्मा [६-६, ७ १८-४९ ] 
गीताके फ्ाचवे अध्यायके सातवें श्लोक्में विश्युद्धत्मा 
और जिताद्रिय ये तीना '॑- ओेकः स्थान पर आय हद 
विशद्धात्माक_ अथ क्या है विशृद्ध-मत्त्व यानी जिसका सत्क 
चारिश्य नुद् हुआ है 3 अथ है विजित देह 
जिसके 


विजय की है। केवल "सर 
जय श्राप्त के ) कवल विद्वत्तासे क्तति पेक्ल्प-आद्विसे 
देढ़ निरचयसे और आत्पौपस्य दच्टिके "जि 


जितात्मा ( १८-४९ ) का अथ है असा मनुप्य जिसने अपना 
अन्त“करण जीत लिया है।॥ आत्माको जीतनेका तो सवाल ही नहीं 
जुठता है । वह स्वयम्‌ स्वेतत्र और सत्यन्सकल्प है। अन्त करणको 
जीतनेस आत्माकी सव शक्ति प्रगट होती है॥ अन्त करणको जातनेसे 
युद्धि अवासकत बनती है छोम दूर होता है और क्मका बचने 
नप्ठ होता है। गोतामें (६-७) भी जआत्माका अथ मन अित्यादिवा 
सघातरूप शरीर ही है। जिसके अूपरके इलाक्में भी वही अथ है। 

कठ अुपनिपदर्मे टनिरिद्धिय शब्द आया है। जिसकी आद्िय- 
शक्ति ही क्षीण हो गया है जिच्छा होते हुओ भी जो भिद्धियासे 
आनका काम नहीं ले सकता वह “निर्शिद्धय” है । निशितद्धिय होना 
दुर्देव ही है। विकास अथवा अति विपय-सेवनसे भ्रिद्रिया क्षीण होती 
है । वाधकयके कारण भी शिया क्षीण होती है । जिससे कोओ 
आध्यात्मिक प्रगति मही होती। जितेद्रिय वह है जिसने ओऑरद्रियाको 
दाक्ति होते हुओ भी अुह वशमें क्या है। असे मनुप्योकी क्रिद्रिय 
जवित पूण रूपसे खिली हुओ रहती है तो भी वे भुनकी भिच्छावे 
विरुद्ध जार नहीं कर सकक्‍ती। 

विश्व विजयकी अपेक्षा जिद्धिय विजय श्रेष्ठ है। जिसील्जि 
मंतहरिने प्रश्नोत्तरदे रूपमें कहा-- के टूर २ विजितेद्रिय । 

भनुस्मृतिर्मे वहा है 

श्रुत्वा स्पष्टवा च्‌ दष्टवा उ॑ भुवत्वा प्रात्वा च यो नर | 

न॒हृष्पति ग्लायति या स विज्ेपो जितेद्विय ॥ (२-९८) 
जीवभूत [ १५-७ ], जीवभूताम्‌ [ ७-५ ] 

आत्मामें और परमात्मामें तत््वत भेद नहीं है। परमात्मा ही 
जव अररूपसे शरीरके साथ सम्बद्ध होता है और अपनेका कता और 
भआकक्‍ता मान लेता है तब ससारमें वह जीवरूप वन जाता है ञुस 
जीव कहते हैं। जो शिव था वह जीव हो गया, जो मुक्त था वह 
चद्ध हो गया जो स्वतत्र था वह परतत्र हो गया। 


अन बाघनोकों ताइ कर फिर अपनी असली स्थितिका प्राप्त 
करना हो मोल है। 


आुपनिपदर्मं जगह जगह बाता है “स तपस तप्तवा व्यजानात / 
अर्थात अुसने तप तपकर चान प्राप्त क्या। शकराचायने चानतपसा का 
अथ किया है--ज्ञावम ओब च॑ परमात्म विषयम तप तेन ज्ञानतपसा 
पूता परा शुद्धिम गता १ 

जा लाग पूणतया ज्ञाननिष्ठ हाते ह्‌ बुतके ल्भि और तपस्याकी 
अपेक्षा नही हांती। 

सामाय लोगंके लिओेे ओक' ओर दांपक्षयके लिमे तपस्वा और 
दूसरी ओर अनान दूर करनेके लिओे जियासा जसी द्विविध साथना 
बताओ है। नान और तप दोनांके बल्से मनुष्य अपनेको शुद्ध बता 
सकता है। 


झाननिर्धूतकल्मथा [५-१७ ] 

चातके द्वारा जिनके कल्मप यानी पराप धुल गये हैँ अस लोग। 
ओश्वर-परायण हानेसे वे मोक्षको पहुचत ह। 

भानवी यह शक्ति देख कर ज्ञानको दोष जलानेवाली अग्निकी 
अधकारका हटानेवाले दीपकी और अचानरूपी दुश्मनको काटनेवाली 
असि यानी तल्वारकी अपमा दी है। पाप प्रवाह तर जानेके ल्मि यह 
समय नौका है। और फिर चानको पाप धानेका जल भी कहा है। 


नान चक्षु भी है, क्याकि वह सब कुछ दिखाता है। तप यांग और 
यनके साथ चानवा सम्बंध अकाटबर है। 


ज्ञानयज्ञ [४-३३, ९-१५, १८-७० ] 


भानयज्ञको समझनेके ल्ओि चान और यच जिन दोना शब्टाका 
विवरण प्रथम पढ लेना चाहिये। यच दा प्रकारके हाते हू द्वब्यमय 
यन और चानयत्। पहलेमें द्रव्यरूपी साधन अुपल-ध होने पर ही यच 
हा सकता है। वह यत्च जम-वम-फ्ल्का प्रारम्म करता है। पानयनमें 
यह दांप नहीं है। ज्ञानयनर्में वाकीके सब यज्ञाका अन्तर्भाव है। 

जिस विश्वका विश्वके तियमका, और अन्तरात्मावा रहस्य 
दृढ़ना अस रहस्यका सग्रह और वितरण करना भुस रहस्पके अनुसार 


श्र 


जीवनमें परिवतत करना और आुसका स्मरण असण्ड रतकर तदूप 
ही जाना यह सब शानयर्ञ है। शानयशकां मानसन्यत्र भी बहा है। 

गीतागास्मक्ा अध्ययन, अध्यापन, अनुसरण और आचरण शुद्ध 
ज्ञानमन्न है। 


ज्ञामयोगनब्यवस्यिति [१६-१)] 


यहा पर व्यवस्थितिवा अथ देखता है। व्यवस्पिति मानी ध्यवस्थान, 
व्यवस्था स्थिरता निष्ठा, निश्चय, सजबूती। 

लान और योग दानावे प्रति निष्ठा असा भी अिसका अथ हो 
मकता है। 

मयोगका अथ तो कमयोग ही वरना चाहिय, हालाकि श्री 
शकराचाय यहा योगका अथ करते हू ' जिशद्वियादिक तिग्रहसें अवाप्रता 
प्राप्त करके अपनी आत्माम ज्ञानका विपय होनवान जात्मादि सब 
पलार्थोकों प्रत्याल अनुभव कर लेता योग है। ' जिस अथम योग गाताका 
विज्ञान बन जाता है (३-४१) जहा पर जान यात्री शास्त्रत आचायत 
च, आमादीनाम अबधोध । और विज्ञान यात्री विशेषत्त लद अनुभव $ 

“्यवस्थितिबा अप निष्ठा करनेसे ज्ञात और कम दांनाक प्रति 
मनमें निष्ठा रखनकी बात आती है) किन्तु “बवस्थितिका अथ व्यवस्था 
हनैस चानयोग-ब्यवस्यितिका अथ होता है ' जीवनमें ज्ञावका और कमका 
भौग्य अनुस प्रात समालनेकी वत्ति । शतक अनसार कमर हा कर्मानुकछ 
ज्ञान हा और दोनोके द्वारा जीवन शुद्ध, समृद्ध और भुद्दीपित हू। तभी 
कह सकते हूं कि भानमोग-व्यवस्थिति सिद्ध हुआ है। 


झानयोग [३-३ ) 


खान और योग जिन दांनो शब्दाका विवरण पहतेः 

देख टोजिये। साथ साथ बूपर चानयांग-ध्यवस्थिति भी देख 
सोजिय (१६-१) + 

चानकी प्राप्तियें जयवा चानके अवुभवर्में दो अन्तराय हाते हू। अज्ञात 

और पाप ) भिंत दोवाका सात करनेसे ही च्गनकी सिद्धि प्राप्त होती है # 
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या देखा जाय तो चान-योग, क्म-योग, भक्ति-योग और ध्यान-योग 
परे सब तत्त्वत जेक ही ह। ओेक ही जीवन-साधनाके भिन्न भिन्न पहलू ह। 
सच्चे चानके बिना भक्तिका रास्ता साफ नही होता है। क्मयोगके बिना 
श्ञानकी प्राप्ति कठिन है। निष्ठा या भकितिबे बिना कमयोगर्में प्रवृत्ति 
हां नहीं सकती । ध्यानके बिना न निष्ठा आती है न कम-कौशल्य प्राप्त 
हाता है। जिस तरह साधनाके ये सब प्रकार परस्परावलम्बी ह। 
झितना ही नहीं किन्तु अक-दूसरेके अन्दर अन्तभूत हूं। 

तब भी ज्ञान ही भिनमें प्रघान है। आत्मा और अनात्मा अिन 
दोतावा भेद समझे बिना आत्मनिष्ठा प्राप्त नहीं होती। आत्म- 
निष्ठाके बिना मोक्षकी प्राप्ति असम्भव है। (अपस हि परमों घम 
सदयोगेन आत्मदशनम। याज्वल्वय १-८) अिस सारे अनुमवसे ही 
कहा गया है --अते ज्ञानात न मुवित । 

बुद्धिके प्रयांगसे प्रथम सत्यका ज्ञान होता है। जिस बुद्धिकी शुद्धिके 
लिओ भी कम आवश्यक है और ज्ञानके वुद्धिगम्य होनेके बाद जुसे 
जीवनव्यापी करनेके लिओ्रे अर्थात भानवा साक्षात्कार करनेके लिओ्रे भी 
क्मकी जावश्यक्ता है। चानका साक्षात्तार होने पर कुछ भी करनेका 
बाकी नहा रहता तो भी दोपमुकत ज्ञानीके स्वभावमें ही क्मकारिता 
रहती है। किन्तु अुस चानोत्तर कमको हम कम कहे या अक्म, बात 
जैक ही होती है। 

बह कम कतब्य रूप भी नहीं होता और किसी भी तरह बघन 
भी नहीं पदा करता। 


ज्ञान सविज्ञानम्‌ [ ६-८, ७-२, ९-१] 


भान है धास्त्रोके अध्ययनसे प्राप्त हुआ बुद्धिगम्य अवबोध और 
विचान है अुसी अववोधका स्वानुभवकरण अथवा साक्षात्कार। चानके 
द्वारा मनुष्य पडित बनता है क्‍्मकुटछ भी बनता है। विचानके 
द्वारा वह चानके साथ ओेक्रूप होता है, और समाधानका तृप्तिका 
अनुभव भी करता है। अिसी सिल्सिलेमें 'भानयोग-व्यवस्थिति दाब्द 
भी दफ्तिये ! 
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ज्ञानसग [ १४-६ ) 


मनुष्य विगुणमें फसता हुआ साधनाके सत्तवगुणमें स्थिर हो जाता है, 
किंतु गीता कहती है कि रुत्त्वमें स्थिर होतेन्‍े वा* और भी आगे 
बढ़ना है। तीनो गुभाके परे जावर ही ठहरता है। तभी मवृष्य नि सगे 
हो सकता है। संत्त्वगुण भुप्नतिशीर अवम है, विठु भूससे सुख साथ 
और चानके साथ आसक्िति बन जाती है। वियुणातीत पुरुष सुख-ह खसे 
अल्प्ति रहता है। चानको हजम करतके कारण चानका भार मौद 
ज्ञानकी आासक्ति दोनांकों वह छोड देता है। भावसग सत्त्वन्सम्पन्नाती 
आखिरी कमजोदी रहती है। 


जञानाग्निदः्धकर्माणम्‌ [४-१९ ) 


ज्ञानरपी अग्निसि जिसके कम जल गये हू। प्रत्यण कम तो जूू 
नहीं जाने केकित कर्मोके कारण जा बघन पर होते हूं भुनका बीज जल 
जाता है। कम करने हुओ भी कसकी बाघा नही होती । दग्ध हांता 
निर्वीण हीना । 


ज्ञानी [ ३०३९, ४-३४, ६-४६, ७-१६ १७, १८, ] 

गीतामें पानी गब्दबा अथ दो तरह आया है। (१) भाव जिसे 
युद्धिगम्य हुआ है और (२) जा तत्त्वदर्ती है (४-३४) । चार भकक्‍तामें 
ज्ञानी सबसे श्रेष्ठ है. क्याक्रि बह मंगवत-तत्वकों पूणतया जानता है। 
भेगवान यहा तर कहते हू कि भानी मुझसे अलग नहीं है भागा मेरी 
आत्मा ही है। 


झेपत्‌ [१३-१२से १८ तक, १८-१८), ज्ञानगम्पम [ १३-१७) 

चेय बानी जानते लायक श्ञानका विपय) तात्विक चर्चा्मे 
चान चाता और नेम अर्ती त्रिपुटीका वणन आता है। जिस वस्तुका 
हम जानाकी कोशिश करते हैं वह चेय है। जाननवाले हम चाता 
हैं। जाननेकी क्रियाकों भी हम चान कहते हू और आस क्रियाके 
फल-स्वरूप हमें जो बाघ हांता हैं जो जानवारी हासिर होती है 
आुसे भी ज्ञान बहते हू। 


श्र 


चानदा क्षेत्र विश्वके समान व्यापक मनुप्यके सतके समान गहरा 
और काल्‍के समान अनन्त है। जैसी यह तानकी टाकिति अपने बाहुमें 
जिसे पक्डना चाहती है आअुस नेयका स्वरूप कसा हांगा? जुसम क्या 
क्या आ सकता है? यह तो गीता ही कह सकेगी। चेयमें क्या क्‍या 
नही आ सकता यह खोजना भी मुश्किल है। 

गीताने १३ वें अध्यायमें चेयका वणन करते परम वहत्‌ परत्रह्मका 
ही वणन क्या है। परब्रह्मका विराट पुस्पकासा वणन ररते गाता कहती 
है कि अुसके हाथ-पाव, आख-कात और दीक्ष-मुख सब ओर हूं। सब 
आऑरंियासे अल्प्ति रहते हुओ भी सव जिद्धियंके गुण आसमें पाये जाते 
हैं। वह स्थावर भी है जगम भी है, नजदीक भी है दूर भी है भूताके 
बाहर भी है अन्दर भी है, अत्यन्त 'सूध्म होनेसे वह समयर्म नहा आना 
ओर सबका आवरण करके खडा है अिसलिओ भी आुसका घ्यानमें आता 
कठिन है ने भुसक्रा आदि है न जन्‍्त। जौर आ्चय यह है कि आुसे 
हम न सत कह सकते हू न असत, वह अधकारके परे है --- ज्यातिकी 
भी ज्योति है। ओेक्हांत हुओे भी अनेक आकार धारण करता है। अबि- 
मत हाते हुओ भी सवत्र विभक्‍त-सा दिख पड़ता है भूतांका आधार 
भी वहीं है और आुनका ग्रास भी वही करता है। तथा फिरस आह 
पदा भी करता है। 

व्यवहारके चानमें चाता चेय और चानका भेद दिख पडता है 
किन्तु यह परब्ह्म सभीके हृदयमें रहकर पाता, चेय चान सब स्वयम्‌ 
ही वनता है। भसे अद्भुत चेयकों जानकर मनुष्य अमृतत्व प्राप्त 
करता है परमात्माकों पाता है। 
ज्वर (विगतज्वर ) [ ३-३० ] 

#ज्वर्‌ (रागे) >वुखार आना। 

ज्वर -- 'हासीरिक या मानसिक ताप, बुखार, आत्तेजना दुख 
गाधीजीका कहना है कि व्यवहारमें जिसे युद्ध कहते हैं जिसमें चबुको 
शास्त्रसे मारनेकी वात होती है असा युद्ध काओ द्वेष हिसा आदि 
ज्वरक॑ विना वर ही मही सकता। विगतज्वर युद्ध ता शक रूपक्मात्र 
है। अपनी दुवासनाअक्ते खिलाफ जो युद्ध चठाना पड़ता है वही 
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विगवाजर स्थितिमें शकय है। सताप, शक जादि भरुत्तेजताकों ही ज्वर 
कहा है। 
ततम [ २-१७, ८-२२, ९-४, ११-३८, १८-४६) 

तन (विस्तारे) खीचना तानवा। भगवात्र स्वयम्‌ अिस अखिल 

विश्वर्मे अपनेको फैछाकर शुमका विस्तार कर रहे ह। जो चौज काल 

तत्त्वमें फटाओ हुओ रहतीं है अत सततम कहते ह। हर चीजबे 
साथ दिक और का? दोना तत्त्व वधे हू। कोओ भी दुतियवी वस्तु 
कालनिरपेक्ष नही है जिसलिओे नव्य तत्त्व वस्तुकी सततम” 
(0०४ 0प्रप्रण7).. कहते ह। लम्बाओ चोडाओ ग्रहराओ और 
कालिक्ता य चार तत्त्व (60गाट7०४5) मिलकर सततम्‌ बनता 
है। सततम्‌ जिन चार तरहसे खाचा हुआ तना हुआ रहता है। 
तत्वम [ १८-१ ), तत्त्ववित [ ३-१८ ५-८ ), तत्त्वदर्शो 
[२०१६५ ४-३४ ), तत्त्वज्ञान [ १३-११] 

मस्कृतमें तत अक सवनाम है। अुसका अथ ब्रह्म भी होता 
है। “तत्वम असि” मिस महावाक्यमें तत्‌ का अथ हाता है परबरह्म 
(तुम ही वह हो)। 

कसी वस्तुका विचार करते समय अगर हम अुसका रग रूप 
गंध भाकार वजन संख्या आई सब ग्रुण अबके बाद अक निकाल देंगे 
तो “प क्‍या रहेगा ? हम नहीं कह सकते कि बाकी शूय ही रहेगा। 
आकार वजन स्प्ण आटि सब गृण हू जिसके आधार पर ये गुण 
रहते है वह ता वस्तु है। सव गुणाकां हटानेक वाट जा कैवल वस्तु 
रह जाती है आस जम्न फिस्मुक् कॉटने गफ%ाइशायए्लाँ कहा है। 
असाता हम तत्ता कट सकत है। तत्‌ यानी वस्तुफा भाव अथवा रहस्य ही 
तत्ता है। अुगोका ततकल (गफ़छधा८छ) बहते है हर चीजका बाह्य 
रूप अटग हाता है। वाह्म रूप भ्रामक भी हा सकता है। वस्तुका सच्चा 
रहस्य आश्वरिक ही हाता है। अिस सच्चे स्वरपक्ता अबवा रहस्पको 
तत्त्व कचते हैं। बाहरी गुणाके भातकों पत्यवित्रान कहते हू आन्वरितः 
रहस्यका तत्तवाव कटने है। अक हैं पग्ापझछ्छ दूसरा है अुसके बाद 
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आनेवाला )(८(००४एअ०४। जिस तत्त्वकों ही देखनेकी, पकडनेवी ओर 
आुसीका महत्त्व स्वीकार करनेकी जिसकी दृष्टि और वत्ति है ओसे तत्त्व- 
ज्ञानी अथवा तत्त्वदर्गी कहते ह। तत्त्वज्ञानकी दृष्टिसि जब साचा जाता है 
तब वहते हूं कि जिसका तत्त्वत विचार हुआ है। 

ततत्वत सोचनके भी अनेक पहलू होते ह। ओऔक ओेक पहलूको या 
दृष्टिका दशन कहां जाता है, जसे चारवाक-दशन साख्य-दशन, 
बैदान्त टटान, योग-दशन, साम्यवादी दशन अित्यादि अनेक दशन हू। 
हरेक दरन जीवतके तमाम पहलुओका कुछ न कुछ अथ करता 
है और रहस्य बताता है। ये सब तत्त्वज्ञानक प्रसार ह। 

हारा और कोयला तत्त्वत कारवन ही हू, दोनामें तत््वत तनिक भी 
फक नहा है। क्तु बाजारमें दोनावी कीमत जेकसी नहीं हो सकती । 
भिसलिजे तत्त्वतत सोचनेके साथ व्यवहारत भी सोचना पडता है। किन्तु 
जहा जैसा भेद बरना आवश्यक नहीं है अथवा हानिकारक है वहा 
पर भा छोग तात्त्विक दृष्टिकी आपेक्षा करते ह्‌ और व्यवहारको दृष्टिसे 
सोचकर मानवी प्रगतिकोीं रोक्ते ह। 
तदभावभावित [८-६ ] 


मानसशास्त्रवा यह प्रश्न है कि अन्तकाल्के समय मनुध्यक॑ मनमें 
जा खयाल भुठता हे वह यदच्छासे अुठता है या सारे जीवनवे' चिन्तनका 
वासनावा और ध्यातका तिचोड होता है ? मनुष्य अगर ओकाओंक कसी 
अपघातस मरे दुघटनाका शिकार हा जाय तो बात दूसरी है । किन्तु अगर 
भृत्युके! समय ओकाग्रतासे सोचनेका तनिक भी अवकाश मिले ता 
जीवके साय कायाका विच्छेद होते समय वही विचार प्रधानतया मनमें 
आना चाहिये जिसका असने भुत्कटतासे ध्यान मनन क्या हो। जिस 
दबवताकी मनुप्यने मुपासना की होगी अुसीका भुसे अन्तिम क्षण दशन होना 
चाहिये और असीके साथ अुसीकी ओर वह निश्चय जायगा | 
“गो यच्छद्ध स भेव स * (१७-३) ओर *अन्ते सति सा गति ” 
ये दो वचन जिस सिल्सिसेमें ध्यानमें रखने लायक ह। 
मनुष्य जिस भावकी सदा भावना करता है अुसीके भावसे 
भावित हाकर, अुसीका स्मरण करते हुओ जब वह शरीर छोडता है तब 


मुसीके प्रक्ति पह जाता है (८-६)। मृत्युक समय भेगवानका स्मरण 
बरक अगर भनुष्य प्राण छोडता है जप नह भगवत्‌ भावका हो 
'हुचता है यानी वष्णव तत्त्वक्े आप्त होता है ( १८-५) । 


तदह्दिद १३-३१ | ५ 

असका शब्दाथ होता है से जातनवाल्न । ग्रीताक' झिस 

'लाकर्में तदविदका अथ होता है क्षक्रविद्‌ । जिसी 

अध्यायक ५ के और "मे धन दो इतोकाम कब साध्यादी है 

पपमहाई न “होता है के सं दा क्षत्र कह है 

हम सृष्टि अनोमय अन्त सृष्टि गुस-दु खाडि 

जिन सबके के जैसे क्षक कहा है। भिन पैवका जिस नाव है 

वही क्षेत्रज्ञ है। क्षत्र और ज्षेत्रज्ञ दोनाका जो जानत्त ह वे ही 
>> सिपह।सृहे हम सवज भी सटे सकते ह। 

गी भी विषयमें गीष्य क्या है 

जज: को तदविद कहने लय हैं। तज्ज की अपेक्षा तद्विदू 
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और बतानके द्वारा क्षीणवीय बनती है तवद आस चाहिये कि बह संयम 
परिश्रम चानोपासना और सामथ्य बढावे। 

जिसील्मि भगवानने कहा है कि यज्ञ दान और तप कोओ 
छाइ नहा सकता। तमाम जीवन दक्ति जिन तीना पर निभर है। 

तपका महत्व अितना हैं कि गीताने अपने गुण-सख्यान योगमें 
छह इल्पक देकर त्पको दो तरहसे समयाया है। चारीरिक चाचिक' और 
मानसिक तपको समयाकर अिन तीनांके सात्त्विक राजसिक और ताम 
सिक्त अस प्रकार भी बताये ह। 

खिनमें चोच ब्रह्मचय, अहिंसा और मानाहोंगी पूजा आदि सब 
शारारिक तप समचर्में आत हैं किन्तु आजव यानी सरलताको भी 
शारीरिक तपमे क्सि तरह डाला है यह समयमें नहीं आता। 

क्सीका दुख न हो असा सत्य और प्रिय हित बचन ओोर 
स्वाध्याय तथा अभ्यास ये सब वाहुमय तप हैं। समय पर मौन रखना 
और आवःश्यक्तासे अधिक न वालना यह भी वाचिक तप है। मनका 
प्रसक्ष रखना सबके प्रति चुम भावता रखना मनोवलियोका सयम 
वरना मौन रखना और चारिश्य-शुद्धि -- जिन सवको गौताने मानस 
तप कहा हू 


तपोयच [४-२८ ] 


यत्रक्रा अथ मुपनिपट्काल्से व्यापक होता आया है। प्रकृतिके 
व्यापारका भी अृपियोने यतके रुपमें प्र किया है। श्वासोच्छवास 
भी भेक प्रकारका यच है। प्राणायाम भी यत्॒ है। जिरियाका व्यापार 
ओर सयम भी यचर है। चानकी अुपासना स्वाष्याय--ये भी यच 
हूँ । जिस तरहसे यत्रको देखनेके वाद पापको जल्नेवाला तप भी श्ेक 
प्रकारका यत्त माना जाना स्वामाविक हे) जिसलिओे तपत्वियोको 
तपोयत्र कहा है। भगवान स्वयम्‌ तमाम यनोंके और तपके भोक्ता ह्‌ 
(५-२९) | जो लोग तप नहा करते गुह जतपस्क कहा है (१८-६७) । 
अस लाग गीता चान सुनकर क्या करे रे 


श्श्रे 


केवल सन्तानवी बआुत्पत्तिके हेतु स्त्रीयमन करना और वह भी 
धमकी मर्यादामें रहकर यह अलग चीज है और कामाघ हांकर 
विषय-सेवन करना अलग चीज है। अिस कामाथताका ही गाताने 
नरक्‍वा द्वार कहा हैं। 

पुरुषाथ सिद्धिके ल्मि घतकी प्राप्ति करता और वह भी क्लाका 
द्राह्‌ किये विना यह धम है। किन्तु अघे होकर अनीतिस द्राहवुद्धिकत 
साथ सम्पत्तिके पीछे पडना और धनका राशि बढाते रहना, यह लॉग 
है। वह नरकक्‍वा रास्ता है। 

अयायका प्रतिकार करना दुराघारीका कुक्मस रोकना हीनताका 
घिक्कार करना, ये सब तेजस्विताके लक्षण हू। जिह पुण्य प्रकाप 
(ए8760५3 उणता804४०7) वहा है। क्न्तु अघे हाकर अपने 
हितिर्कर्ता सुहृद-जना पर भी नाराज होना वासना-तृप्तिमें जा भा बाधा 
डाके अुस पर विगड जाता यह तमागृुणी कोघ है। यह तरकका द्वार है। 

ओचधोपनिपदने असे नरककों ही अघम्‌ तम कहा हूं 
तितिक्षा [ २-१४] 

विज (क्षमायाम्‌ च) वहादुरीके साथ सहन करना। जिसका 
क्षिक्ाज नहीं है अुस सहन तो करना ही पडता है हिम्मत हार 
क्र, रोते रोते और सम्मान तथा सत्त्व खाकर भी सहा जा सकता 
है अथवा पराभूत न हाते हुओ आत्मवल्से हिम्मतपूवक सब कुछ 
सहकर हम दु खस आूचे जुठ सकते हू। जिस तरह पानीमे तरनेवाल्य 
क्मसे कम अपनी नाक पानीके अपर रखता है आयी तरह जा मनुष्य 
आत्माका अपमानित क्यि बिना, धीरोदात्त वृत्तिति सब कुछ सहन कर 
झेता है आुसने तितिक्षा गुणका सिद्ध क्या है। ७४४६ ८काण०: 
ए६ एफ्व्पे प988 0 ००प्ाए८ ६० 96 <ण्तेफाच्त, छ00 06 3४ & 
प्रद्वा० धं॥0 €णए्पपादछछ य. 7००9 


तुल्यनिदात्मस॒स्तुति [१२-१९, १४-२४], तुल्यप्रियाप्रिय 
[१४-२४], ठुल्य [ १४-२५] 

४तुल (मुमाने) तौलना तपासना। जव दो चीजें तौलने पर 

जेक ही नापवी हाती हैं तव अुहें तुल्य समात अथवा सम कहत हू। 
श्रेप 


जो भागी या योगी है यह खान और अपसात विछा भौद झुुवि, 
प्रिय औौर अप्रिय दानो प्रति समा यृ्ति रगा है। जो सस्तुष्द 
है कम नि था स्तुलिंग बाआ माएद नहा है। जब शथुति ययार्य 
हाता है तब भानीरे! हिआ आुसमें शोओ ते बाग नहीं ह्वावीत। 
बहू अपने गुषजाप जानता दवा है। जब याग्यवास अधिर रजुति की 
जाता है तब भम अशरत्यस बह प्रसन्न बरस हांगा ” छागागा अभिष्राय 
यह बहछ नहां सवता छॉबिन अुसका रपीशार भी वर नही धर गरसा | 
अगर काओ कम स्तुति ररता है तब दुमरबे' अचान पर वह माराज 
कस हा सकता है, और बसा अधात दूर बरनती भी आवयताया 
अय्मर नहा रव्ती। 

असली बात यह हैं शि अपना साते-अपमान ओर सुरादुरा 
दूसरा पर विभर रसना कोओ अच्छी स्थिति नहीं है यर् ता 
परावरूम्बिता हुओ। जब हम देसते हू हिं सामाय जनता डिलना 
अनात हुए्हा है गतातुगतिश हाठी है और रागद्रपत जप भी बतता 
$ तय आुसक अमिप्रायस सुरी या दु खी हाना हमारी आत्म प्रतिष्ठान 
लिभ हातिकारक है। 

प्रिय और अप्रियब बारेमें प्रियता और अप्रियता ता रहती है 
किन्तु जुसस चानी पुरप न ता अस्पस्थ रहता है मे विधाणय हारर 
क्िसीका प्रभेषात और तिरस्कार करता है। 
हुष्डि [६-२० १०-०५ ९] 

३तुप्‌ (तुप्टो) राजां हाता तृप्त हाना तन्ताप प्राना। 

व्यवहारकी भवृत्ति कहती है-- असत्तोष धियो मूलम -- 
असन्तापसे ही सम्प्र्ति और वभव प्राप्त होते हं। 

आश्रम-व्यवत्या कहती है--अन्नतुप्दा द्विजा नप्दा सवुष्दा 
जब अत ६ 

अध्यात्म शास्त्र कहता है यन-केनचित्‌ जो सन्तुप्ट रहता है 
(३-१७) वहां सच्चा भवन है । 

भगवानन अपने बारेमें कहा है(३०२२) कि “मर छिओ असो 
पोती चीज नहीं है जो मुझ मिली नही है और प्रावको बाकों है। 


१२६ 


जिस मनुप्यको आत्मतान हुआ है आत्मप्राप्ति हुओ है मुसक 
छिपे बुछ भी जाननेका और पानेका नहीं रहता। फिर आुसके 
लिये तुष्टि हां तुष्टि है। तिसके मनमें पूण सताप है वह बढ़ेस बड़े 
सम्राटस भी अधिक घनी और समथ है कुवेर नी आुसका तुलना 
नहीं कर सकक्‍ता। 


तृष्णा [ १४-७ ] 


वृष (पिपासायाम्‌) तरसना । [तुप और तृप परस्पर विराधी 
घातु है।] तृष्णा याना प्यास लोभ थ्षिच्छा। वासनाके द्वारा विधयावी 
ध्यास बढती है, गुस्ीसे रजागुणकी वृद्धि होती है (तृष्णा ८ अप्राप्तका 
अभिलापा) । 

बौद्धाका कहना है कि (१) दुनियामें दुख मरा हुआ है। 
(२) क्षिस ढु खका कारण तप्णा है। (३) तप्णाक्ा नाथ करनेने 
दु खकाय नाय हाता है। और (४) तप्था-नात करनेके ल्मि भगवान 
बुद्धब बताये हुओ अप्टागिक मागका अवलमस्वन करना चाहिये। भित 
चार बाताका व आयसत्य कहते हू। बौद्धाने भवतृष्णा ओर विभव 
तृष्णा असे तृष्णाके दा भाग क्यि हैं। मवतृष्णा जीनेकी तृष्णा है 
और विभवनतृष्णा नहीं जीनेकी अथात्‌ मरनेकी तथ्णा यानी वासना है। 
दोना तप्णा दोपरूप हैँ [मंगवान मनुने भी कहा है--नाभिनादेत 
मरणम साभिनेदेत जोवितम ।] 

तृष्णा दा प्रकारसे सताती है, पहला भ्रकार है अप्राप्त वस्तुका 


अभिलापा, और दूसरा प्रकार है--भिदम में न क्षीयताम बसा 
किच्छा। 


तृप्णासगसमुद्भव रज [ १४-७ ] 


अप्राप्त वस्तुकी अमिलापा तृष्णा हैं और श्राप्त वस्तुके बारेमें 
जा प्रीति या ममता हाती है यानी मनवी आमक्ति हाता है आस 
कहते हैं आसग। ये दावा रजोगुणक ही ल्थप हैं। रजोगुणका मूल 
अिसीर्म है। 


डर 


तेज [७-९, १०, १०-३६, १५-१२, १६०३५ १८-४३)» 
तेजस्वी [ ७-१०, १०-३६) 


पेज [निश्ञाने पालन च) सात पर धरना तज करा, रक्षण 
करना । 

कसा भा चीजको सान पर घरनेंस अुसका जग दूर हाता है 
बह वीक्ष्ण बनती है चमकन लगती है और अधिक बायशम बनता है। 
(गीताकय "ब्द सवित भा यहा दखिय।) अझिस परसे तजका अप 
हाता है परात्रम प्रभाव, प्रकाश गर्मो युत्साह स्थाभिमाव अमप! 

तेजल्वां पुर्ष अपमान या विरोध सहत नहां वरता है। वह 
सवत् अपना प्रभाव और प्रक्‍ात डालता है। 


तेजाए्शसभवम [ १०-४१, ४२ ] 


भीश्वर ही विश्वके रुपमें प्रकट हुआ है। चांद लोग बहते 
हूं वि भिस विश्वमें पूरा ओीश्वर खतम नहीं हुआ है। जिस वि*वमे 
ता आश्यर भरा हुआ है ही दितु अिस विस अतिरिवत भी 
औश्वर है जा लिस विश्वके परे है (7 ;3780८00८०८७ ) । दूसरे 
त्वग कहुत हू कि जिस विश्वके बाहर कुछ हो ही नहा सकक्‍ता। अगर 
विश्वकी काओ मर्यादा माती जाय ता वहां ओश्वरवी भर्माती है 
(7/00९7९७) + गरीठामें क्या है कि जा कुछ भी सत्य विभूतिमत्‌ 
है, तेजस्वी है, सौन्दय्युत्रत हैं वैभवधारी है वह सब कुछ मेरे तजके 
अक अत हाँ पटा हुआ है. किल्कु मेरी जसी विभूतियाका अस्त 
हा नहीं है ( १०-४० )। मेरे विस्तारका कहा भी अन्त नहां है 
(१०-१९) । परमात्मा भो अनायनस्त है (१३-१९) । जिमलियि 
नौवरबे वारेमें हम कह सही सकते हू कि जीशवर जिस विश्व 
जितना ही बढ़ा है और यह भी नहां कह सस्‍ते हू कि बह असा 
नहीं है) 

हम अपने ध्यातक छिअ समथना चाहत हू कि कौन कौनस 
रूपामें हम औवरका दें और अुसकी अपासना बरं। (१०-१७) 


श्स्ट 


त्यक्तजीविता [ १-९ ] 


जिन्‍्हाने अपने प्राण फेंक दिये हैँ योछावर क्ये ह्‌ । जिसवे 
मानी यह नही कि वे मर गये ह या अन्हाने आत्महत्या का है। 
अिसका अथ अतना ही है कि लडाओम मरण आनेवाला ही है 
किसका निश्चय होते हुजे भी जो ल्‍्डाओमें शरीक हुओं ह्‌। जुह 
अपन प्राणाकी परवाह नहीं है। हम भले मर जाय किन्तु हमारे 
स्वामी दुर्योधनका अथ सफल हो जाय असा जिन्हांने निश्चय क्या 
है -- जिन्हाने प्राणाकी बाजी छगाओ है वे हू त्यक्तजीवित। 


त्यक्तसबपरिग्रह [४-२१ ] 


परिग्रहके अनेक अथ हू । जिसे हम पकडकर रखते ह वही 
हमारा परिंग्रह है । हमारी सम्पत्ति, हमारी ओस्टेट हमारा घर 
हमारा परिवार, नौकर चाकर कुदटुम्बन-कबीला धमपत्नी, अत पुरकी 
स्त्रिया सब परिग्रह हैं। हमारा शरीर भी हमारा परियग्रह हैं। भीता 
कहती है कि हमारा परियग्रह ही हमें पकफ्डकर रखता है। (07 
.908868ड07$ 9058655 5 ) 

तातेको पकडकर अगर पिंजरेमें रख दें तो शुसे खिलपने 
पिछानेकी चिन्ता हमें दिन रात करनी पड़ती है। हम कहते हू कि 
हमने ओक तोता रखा है तोता कहता हांगा कि मेरे लिझे भेक 
आदमी रखा गया है। यही परिग्रहका सच्चा स्वरूप है। परिग्रह 
रखकर भी मोल पानेवी जिच्छा करना गलछेमें बडा पत्थर वाधबवर 
समुद्रमें तरनेके बरादर है । गीता कहती है कि अगर पापस मुक्त 
होना है फ्मबंघसे मुक्ति पानी हे, ता अन्त करणका दमन करो 
और सब परिग्रह छोड दो । जब तक साधना पूरी नहीं हुऔ तब 
तक हारीरकों नहीं छोडा जा सक्‍ता। किन्तु वहा भी देहाभिमानका 
तो छोडना ही चाहिये। तभी हम त्यक्तसवपरिग्रह बन सक्‍त हू। 

परिग्रहके कारण हमारी आत्माकों विभूति क्षीण होती है। 
घरमें अगर टेबल कुर्सी, क्बाट आदि फर्नीचर बढ गया तो स्पष्ट है कि 
घूमने फिरनेका हमारा अवकाश घट जाता है और हमारे ही कमरेमें 


श्श्९ 


हम बायम्में आ पडत हू । रॉमे रोत्यका जेक वाक्य याद रखना चाहियें- 
पृफ6 ]९७ 3. #9६८ [06 27076 5 &ए जिम जनुपातमें मेरा परिग्रह 
घढता है अुत्ती अनुणातमें मेरा 'यक्विव, मेरा अध्यात्म चढ़ता है। 
स्वेच्छास भत्ता घटानेके बाद सत्ता परिपुष्ट हो ही जाती है। 

यहा पर त्यकत झब्दका जप जूपरके त्यक्तजोविता में जता 
किया है वसा ही करता चाहिय! सामाजिक विकास और समृद्धिके 
ल्थि धाय अप्रकरण यत्र आदि बढान पड़ते ह। अुनकी ओर ममता 
रहरेस -- ये कार्ड परी हैं अभी भावना रहतसे परिग्रहकी कमजारी 
आंतों है। मह हुओ व्यवितिगत अपरिग्रहकी बात। समाज मी परिग्रह 
बड़नेम रोगी और दुब्ल बनता है । &प०्वुपाआश्ट ७०छोएः जौर 
ई७७०४०मथशे ऋ८शधी मे जो एक है जुसे समझतेस परिग्रह जपरि 
प्रह। भे" पर आछा प्रवाण पढ़ सकता है। 


त्याय 


४ त्पजू (हावी) >छाड देना संउध क्ाटना मिरिक्रियहका गत 
करना। 

वायबान्याव है गीताका श्रधान सदेश है। रामहझृष्ण परमहसन 
मायाका सटेय समझाते हुओ बहा था कि ग्राताव अक्षर अुठठ दा 
और चुरत तुम्दह गीतावा संदेश मिल्या। गीता का तागी किया 
तो हा गया ॥ (बगारीम्रें त्यागीका जुल्यारण तागी होता है।) 
जिसमे ह्याग करतकी तरशोव या कत्टा सीखे ली बढ ग्रीतापर्मी 
बन गया? 

मरते समय मनुष्यरा सब कुछ छाड जाना हो पड़ता है। 
आप स्यागकों व्रिसात स्रीतावा व्याय सहा सोना । समनत्याग फ्ल्ल्याग 
कमफटलयाग काम्य-इमयाग चुभागुम-परित्याग संवारभ-वरियापर 
वरिग>ल्पाय में सब बातें गीवार ययायमें आती हू । जुनकः साथ 
अह्शरहा मा स्पाग किया ता सनष्यदा साधना परी हो गयी। जसी 
मापनाका परियू्तिक लिअ अुपनिधदृक अधि कहते ह--थन स्यजति 
हत (जप) रेबेज। (मसहापरतिधरर ६-६) 


श्र 


सब त्यकत्वा मन पोत्वा योडइसि सोधसि स्थिरों भव। 
शेष स्थिरसमाघमनों येन त्यजसि तत त्या॥ 
त्यजथ घर अधर्स च अभे सत्यानते त्यज। 
अुभे सत्पूनते त्यकक्‍त्वा येन त्यजसि तत त्यजा 
स-यासवृत्तिव लाग सवत्यागमें मावत ह । जित आध्यात्मिक ग्रथाकी 
सहायतासे हमने मुक्ति पायी अुनका भी लोभ नहा रखना चाहिये। 
पलाल जिद धायारयो त्यजेत ग्रथ अलोपत 0 
संगत्यागम विद्ुर भोक्षम सगत्यागात अजन्मता। 
सग त्यज त्व भाषाना जीवन्मुक्तो भवानघ॥। 
असे त्यागके भी गीताने तीन प्रकार बताये ह्‌। नियत क्मोंका 
त्याग मोहबश होनेसे तमोगुणी होता है। ज्ञारीरिक तकलीफ्से बचने 
लिजे अच्छी वस्तुका भी त्याग करना रजोगुणी है। और क्तव्यरूप शुभ 
कम करते हुओ अुनके केवल फ्लाका त्याग करना सात्तविक त्याग है। 
भोताका सारा भार कमफल-त्याग पर ही है। 
शत्रयीषर्म [९-२१], भविद्या [९-२० ], अगुण्यविषया 
[२-४५] 
अक यजुस और सामे झिन तोन वंदाकों ञ्गी बहुत हू। 
अथववेदवकी बातें तो शायद जिन तीन वेदांके जितनी ही प्राचीन 
हागी। लेक्नि घममूल बंदतयीमें अयववेदका अन्तर्भाव देरीसे हुआ। 
वेद ही हमारे धमके मूल ग्रय हू। व ही धमका आधार ह। 
लेकिन गीताका कहना है कि जिन वेदामें यज्ञ आदि सवाम 
कम बताये हैं। वेदघमके बाद वेदान्तथम आया। गीता कहती है कि 
वदिव' धमर गुणत्रयते अतयते है और मोक्षार्थीको तो त्रियुणातीत बनना 
है। अिसल्ओि वेदधमके प्रति आदर रखते हुओ यत्तघमका व्यापक अथ 
कैकर वेदान्तथमका, मोलघमका अनुशील्त करना चाहिये। 


दक्ष [१२-१६ ], दाक्ष्यम्‌ [ १८-४३ ] 


ईदक्षू [वृद्धी लीमाव ( गतिहिसनयो च)] कुद्ल्तापूवक 
सतोषप्रद काम करना, वढना, तेजीस दौडना जाना, भिजा करना ये 
कक 


जिस धातुबे मूछ अथ हु। दख हब्लका अथ होता है हॉमियार, सब 
आर ध्यान देवेवाला और दकुयल्ताय काम करनतेवाछोां । मिसवा 
भाववाचक नाम है दाक्षय्म (१८-४३) अर्थात्‌ हलता। दाहमम और 
कौपलमबा जथ करीब कक्‍्रोब ओेक ही है। किन्तु वौषल्मे वम- 
मुशल्ताका भाव अधिक है दलतामें सब ओर ध्याव जौर अवधात 
पहुचाना हर वस्तुझा महत्व समयता, तारतम्यकी नहीं भूलना 
सव आते हैं। [हमार दा हाथाम से अधिव' अुपयोगके वरण जिसकी 
दलता अधिए होता है असे दक्षिण अयथबा दाहिता हाथ बहुत हूं। 
प्रात काल सूयक्वा दशन करनेव लि पूर्वाभिमुख खड होत पर जिस 
जार यह द्षिण हाथ हाता है अुस टिशाकों भी दक्षिण कहते हू) 

सामाजिक विप्टाचारमें जो कुशल है अुसे भी दक्षिण कहते 
हू) असके प्रिय भाचारकों दाल़िण्प कहते है और अुसके प्रदेशकों 
दतविण अथवा देसन कहते हु । ये सारे ब्ह भूल दक्ष घातुकी 
प्रभा है) ] 
दण्ड [१०-३८] 

अदिए+ (दण्ड निपातन दमने च) जुर्माता करता या विसीबो 
रातजना (सल्पथ्ाय) । 

जिस हब्लके अनेक अथ है । छाठीकों दण्ड कटते है गध्षकों 
जिखुए्” कहते है. समातीके हाथमें भी दण्ड रहता है। और 
राजाके हाथमें भी। राजा जिस अधिकार था टावितसे प्रजाकों काबूमें 
रखता है, जुमागसे बचाता है जौर अपरादियाका तजा नेता है अुम 
सामथ्यसा प्रतीक है राजदण्ड । सयासी जिस सयम शक्तिसे अपन सनकत 
रोकता है, जिद्ियोको अुमायम बचाता है और अपनी साधनावका 
स्मरण जाग्रद रखता है शुप्त सबम च्क्तिका, संवत्प शक्तिका और 
तद्धा विराधका प्रतीक है सन्‍्यासोक्‍्त दण्ड । गीतामें जब मगवान कहते 
हूं दण्लो दमयतामश्मि तब राजदण्ट और सयमदण्ड दोनोका अुसमें 
अन्तभाज समझना चाहिये। वाह्य दण्ड असली तो पतुओवे छिभ है || 
सिशाविनयके दास जो लांग आत्मसयत हुआ ह--स्वन्तत हुआ है. 
बुनके रिजे मात्मदश्6 ही पर्याप्त है। मनृस्मृतिमें दण्डरा राजनक्तिका 


प्रतिनिधि बताया है और भुसतीको अक पुरुष समझकर कहा है दण्डो 
सुप्तेपु जायति दण्ड धर्म विदुर बुधा १ (मनु० ७-१८) राजा और 
राजपुम्प सो सकते हैँ विल्तु दण्ड अखण्ड जाग्रत रहता है। 

यबन दे”का आत्मवीर सुक्रतु (80८४० ) जब शिप्याका 
आततिम आुपदेशा दंता है तब अपने देशके कानूवाको ए८ड०गा[9 करके 
कहता है कि ' अगर म जान बचानेक ल्जि भाग जाओ तो मेरे देशके 
कानून मेरे सामने खडे होकर मुझस पूछेंगे कि तू यह क्‍या कर रहा 
है हमारी ही मददसे तूने आज तक जिल्गों बसर की, हमारे ही 
विधानस तूने शाही की हमारा ही रक्षण पाकर तूने ग्राक सस्कृतिस 
लाभ आअठाया और अब जिस बुटपेमें केवल जान बचातेके लि 
हमारा द्राह करके अपमान करके भाग रहा है? तब मैं अुह क्‍या 
जवाब दूगा ? '-- जिस अमर अपटेशमें अुसने कानूनाको जीवित सनातन 
पुरुष माना है। मनुस्मृतिर्में दण्डशा भी वही भाव है। 

वागूदण्ड मनोदण्ड ओर कायदण्ड अनका अकुद जिस सन्यासीने 
अपना बुद्धि पर रखा है और वासनायें जीत ली हैं भुसे त्रिदण्डी 
कहते हू। 

राजशासनक अथयास्त्रमें झत्रुको जीतनेके चार अपाय बताये 
हु--साम, दाम भेद और दण्ड। वह अथ भी ग्रीताके जिस इलोक्में 
अभिप्रेत हे। सर्वो दण्डजितों छोक ॥ (मनु० ७-२२) 


बम [१०-४, १६-१, १८-४२] 


४दम्‌ ( अुपशम ) काबूमें छाता सयम करना थान्त करना 
दबाना | 

दमका अथ होता हे बाह्य जिद्धिय-अुपशम ?। शाम यानी अत - 
करणस्य अपरति ।! दमके द्वारा ओद्रियाका बाहरसे रोका जाता है। 
धाम, दम अपरत्ति तितिषा श्रद्धा मोर समाधान जिन छह योग्यताअंसे 
जो युवत है वही मोक्ष विद्याका अधिकारी बनता है। झभिनमें सबसे 
प्राथमिक योग्यता है दम॥ जिसमें केवछ बाह्य आद्वियंके व्यापारका 
निग्रह अयवा निरोध करनेकी बात है। यह सिद्ध होनेके बाद शमकों 


श्ड्३ 


प्राणपणसे कोचिश करता है। दयाका दूसरा भाव है किसीका दुख 
दखबर प्रेमादरके साथ आुसके प्रति मुलायम बनना। असी दया प्रेमका, 
सहानुभूतिका सात्त्विक्तावा छलण है। 

छोटे बच्चांका, फूठाकों अथवा असे ही नाजुक जौर प्रेमास्पद 
तत्त्वोको देखकर चित्त जा मुछायम हाता है जुसका भी दया बहन हु । 
भिसी परसे पत्नीके लिजे सस्कृतमें दयिता च्ट बाया है। 

आुपनिपदर्में दानव मावव ओर देव तीनाका हृदयधमकी दाशा 
देनेवाले प्रजापतिने कहा कि दया दान और दमन शात्म-सयमके ये तान 
तत्त्व सस्कृतिकी बुनियादमें ह्‌। ऋूरता और अुपला दूर करनेके ल्जि दया, 
स्वाथ और लोग टाल्नेके ल्जिं दान और विलासिता और श्रिद्विय 
पूजाका हटानेके ल्मि दमन । अपि वहता है कि द द द की घापणा दरके 
पजयवारी मेघ भी यही धापणा करता है। वहदारण्यक कहता हु कि 
जिसे हम प्रजापति बहत ह वह हृदय ही है। ओप प्रजापति यद हृदयम। 
दप [ १६-४, १८, १८-५३] 

#४दप्‌ (हपनमोहनयो सन्दीपने च)। श्री चकराचायने दप्का पथ 
गवका स्वरूप बताया है। दप वह गव है जो हपमें अतभूत है और धमका 
अतिश्रमण करनेमें मटद करता है। हृष्टो द्यक्ति, दृप्तो घमम अ्तिक्रामति । 
ह॒पयुक्त पुरुष घम्रण्डमें आता है और घमण्डस धमका रास्ता चूक्‍ता है। 
घमण्ड अन्त वरणवा ही ओेक दोष विशेष है। घनर कारण अथवा वल्प्ड 
स्वजन परिजनके कारण मनुष्य धमण्डमें आता है। बुद्धि 'शक्तिके कारण 
भी छिछले लोग घमण्डमें आते ह। यह सन्दीपतका दोष है। 
दर्शन, तत्त्वदशिभि [२-१६), समदर्शिन [५-१८], 
समदशन [ ६-२९ ], तत्त्वज्ञानाथअर्शनम [ १३-११ |, 
डु खदोषानुदर्शनम [ १३-८ ] 

अदुश (प्रेक्षणे) ८ दखता, पह्चना जानना। 

आपनिषदका सवसे श्रेष्ठ अुपदेग है * आत्मा वा अरे द्रष्टव्य , श्रांतव्य , 
मतव्य , निदिष्यासितब्य ” (वृहदारण्यक २-४-५ ४-५-६) । जिसमें स 
आत्माके ल्ओे जा “द्रप्टब्य चब्त आया है जुसी परसे अध्यात्मनाम्त्रक्रो 

श्ड्ष्‌ 
भी प्र-१० 


दानशास्त्र बहते हू। धातदृष्टिसे दसना वद्ीी है सच्चा ढॉनिा। वह्दी है 
सत्वचानाथर्याय । 
दातव्य [ १७-२० ), बष्ठब्य [ १७०११ ) 

४दा (दाने) दना अपश बरता। #यजू (टययूजानसगरति 
बकरण-यजन-टानपु) हटाने वरना हवन करता सहूवास करना दवपूजा 
क्रना। 

गीतान करने लायक (काय) ।से तीन खाग बम बवाथ # यत; 
दान जौर तप ( १८-५)। जिसारिओें काव्य मुस्य तीय प्रकार हमें -- 
यप्टय दातय तप्ताय अथवा तपनीय। य॑ ताता सामानिर जीवनय 
एहिज और आात्मणुद्धि और कत्माक्षतित टिओ आवन्‍्यप हातेब शारण 
निष्काम बुद्धिस भिह करना चाहिय । अगर बाआ काम त रही तो 
भी लिनकों छोड़ना नहीं चाहिय। अिगालिअ वहां है-- दीतब्पम्‌ 
जिति.. कायम्‌ अित्यव यत्‌ कम आ० “बार्य अब सततू जित्पाटि। 
दानम [ ८०२८ १०-५५ ११०४८, ५३, १६-०१ १७०७, 
२०, २१ २२, २५, २७, १८-५५ ४३), दातव्यम्‌ [!७-२०) 

दा (दाने) देना। 

दातका मुख्य अथ बेवछ देना है। भिस परस भेंट्मे देता, 
अपण करना बरूपना ये सब भाव आत है । 

शुद्ध समाजघास्त्र और अध्यात्मतास्त्र बहता है वि गिसी 
भी “कितको कोओ चीज अपने पास माठिवके तौर पर स्वामी 
भावसे रसेतका अधिकार नहीं है परिग्रहमात्र दोप है। जिस 
दोपक कुछ परिहारके लिभ दानका क्तब्य बताया है। दूसरोवी 
आवश्यकता देखते हीं अपने पास रही हुओ चीज तुरन्त दे देवकी 
वृत्तिकों दान-वत्ति कहते ह। दान क्ताय रूप होतेसे दान हनेमें 
सचमुच कुछ पुण्य नहीं होता। कितु न देनमें द्वोह या पाप हीता 
है। गाताने यच दात और तप कतयहूप बताय है। (१८-५) क्षायम 
मे _तत, यष्टयम दाता-यम ओर कतव्यम ये सब घमाास्त्रके आदेश 
हूं। जिनमें विकल्प नहीं हो सकता! जिसलिओ ग्रीता बहती है कि 
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कक्‍तय समयकर दना चाहिये! बदलेमें कोओ छाभकी आशा न रखते 
हुओ दना यही अच्छा दान है क्योकि वही सच्चा दान है। शेष सब दान 
क्लुपित हू हीन ह। देनेवाला सामाजिक क्तव्यका पालन करता है। 
लिससिणे साघकर याग्य काल, योग्य स्थल याग्य पात्र जौर योग्य 
पद्धत्िका विचार करना अुसके लिओ छाजिमी है। जिसमें शिथिलता या 
बेदरकारी रखनेसे समाजकी असेवा हांती है और दान पापरूप हांता 
है। ' अपाश्रे दीयते दानम दातारस नरकम नयेत”। जिसीलिओ किसीने 
कहा है. कि कयादान जितनी सावधानोसे किया जाता है आुतनी ही 
सावधानास सब तरहका दान दना चाहिय। ओक वौद्ध साधु जिस प्रकार 
विचार करता है--म निरिच्छ हू सन्तुप्ट हु, काओ चाज अपनानेका 
न मुत्रे अधिकार है न भिच्छा है। जिसलिभे मेरे पास जो चीज पडी 
है भुम मुे फेक दना चाहिये। क्ल्तु यह चीज कसी न क्सीके कामवी 
है। फेक देनेसे अुसका दुस्पयाग होगा, समाज द्राह होगा, जिंसलिओे 
भसे जआाश्मीकों दूढ छूगा जिस अुसवी जरूरत है। अुसे देकर अुस चीजकी 
सुझटसे म मुक्त हा जाअूगा। असा करनेमें म न स्वाय-त्याग करता 
हूं नौर न परोपकार। दानम मुय्े कोओ पुण्य प्राप्ति नही हे श्श्नटसे 
मुक्ति जरूर है। 
त्यकतब्ध चेत मया सब वर स्वेधु दीयताम ३ 

मुझे यदि सव त्याग करना ही है तां बेहतर है कि वह सब 
गरजमन्द प्राणियाका दिया जाय। (वाद्रिचयवितार ३-११) 
दिव्य, देव 

मे चाब्ट गीतामें अनेक जगह जाये हु। 

४ दिव्‌ ( क्रीडा-विजिगीपा-व्यवहार-चुति-स्तुति-मोद-मद- 
स्वप्न-वान्ति-गतिपु) । दिवूके खेलना बेचना, प्रकानित होना, जीतना, 
चाहना आनन्दित होना, नादसे घरे जाता प्रगति करना, अुपहास 
करना भित्यादि अनेक अथ है। आकायके तारे प्रकाश देत हू मिसल्जि 
आह दव वहा है अुसी तरह हमारी झआद्िया भी देव ह। (देखें 

ननद्‌ देवा प्राप्नुबत्‌ू पृवम अबते -ओवोपनिपट।) जो चीज 
प्रभावय्ाली है प्रवागमान है, अुसे देव कहते ह्‌ तथा असी प्रभा या 
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प्रभावकों दिय कहते ह। भगवानकी विभूतिया भी दिव्य हूं। जो 
चीज अपनी योग्यताके कारण स्वर्गीय-सी दीख पढ़ती है भुत्त हमपा 
दिव्य विशेषण लगाया जाता है? 
दीघसूत्री [१८-२८] 

जो मनुष्य काम समय पर नहीं करता है भुसे दीघसूत्री कहते 
हैं। बतयमें विलम्ब करके आज या कल करनवय काम महानमें भी 
पूरा नहीं कया करता है वह दीघसूवी है असा श्री भरराचाबन 


बणन क्या है। “दीघसूत्री विवश्यति यह कहावत सब जानते ह। 
तामस स्वभावक वर्ताका यह लक्षण है। 
दुरासद्म [३-४३] 

बड़े फष्ठसे जो जीता जाता है वह द्वुरास” है। भुस दुजय 
भी कहते हूं। दुर्वोधत चदका अथ भी वही है। काम क्राघ रूपी 
दुर्योधन, सनातन झय्रुकी ही आत्मश्क्तित द्वारा सारनकी बात ग्रीताने 
कही है। सच्चा भारतीय युद्ध आसी दुर्योधतके खिलाफ है। 

जहां तक गीताका सवध है भारतीय युद्ध अक' रूपक हा ह। 
भिसमें काम कीम रूपी पापी शबुकों दूर करके थरा सार कर्क सृक्त 
होतकी वात है। जिसी शत्रकों गोताने दुरासद बानी दुर्योधन कहा 
है। बह भनुष्य-जातिका मिय वी है। 
डु खहा [६-१७] 

दुखका नाथ करनेवाला दु सहा है। ४हन परसे हा हुआ 
है। दु खाति सदाणि हन्ति जिलि दु खहा। योय संवमसार-दु खक्षय 
झृतू भवति! 
बुखम [२०५६ ५-६ इलशर १०-०४, १२०५, 
१३-०६, १४-१६, १८-८ मित्यादि] 

दुख (दुख तियायाम्‌) दुस देना। 

सुत-दु खका व्याख्या जिस प्रकार की है--अनुकूछ वत्तीयम 
सुप्रम अतिकूल-वेदतीयम्‌ दु खम वाधनालक्षणम्‌ । सुखका “याख्या 
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दु खाभाव ” जसी भी की है। युख्ध चार प्रकारके हैं वययिक, आमि- 
मानिक, मानोरथिक और भआम्यासिक॥ जिस सुखके वाद दुख आता 
ही है अुस दुख ही कहना चाहिये असा अभिप्राय तत्त्वचाका है। वे 
कहते हू कि हारीर भी सुखका आयतन हानेसे स्वयम्‌ दु खरूप है। 
व्याधि भांदि दारोरिक दु खके सिवा काम, क्रोष, लोभ मोह भय, 
ओऔपा विपादके कारण मी भानसिक दु ख हाता है। यह सब रजोगुणके 
कारण होता है। तमोगुण मी दुखकारी है। जम ओर पुनजम 
दु खस भरे हुमे हू। 

योगक द्वारा दु खका नारा होता है। और माक्षके द्वारा दु खका 
आत्यन्तिक नाठा होता है। मूढ लोग मोहव् होकर तारीरिक 
आदि सुखाको भिष्ट मानते ह। विवैको लोग अूपर वबतायें हुओ चारा 
प्रकारक सुवाका दु खकारक समयत हैं। दु ख़म भेद सवम विवेक्नि । 

(ख और सुख-दुख शाद भी देखिये।) 

दुख शब्द जब क़ियाविश्रषण हांता है तव अुसका अथ हावा 
है क्प्टल। अिसी तरह सुखम्‌ यानी आसानीसे। 


दु सालयम्‌ [८-१५ ] 


आठय कहत हैं घरका, आश्रय-स्थानकों। पुनजमस्े भ्राप्त हाने 
बारां जिस दुनियवी जिदगीका अनुभवियाने दु खाका घर कहा है। 
सब प्रकारके दुख जिसी जिन्दगीका आश्रय क्रवे रहत हू। 
बृढब्रत (७-२८, ९-१४], दृढ़निश्चय [१२-१४] 

दल यानी मजबूत है निश्चय अथवा ब्रत जिसका। दृढनिश्चय्में 
नि*चय 'ब्ट्का अथ हाता है सकर्प। आत्म-तत्त्वके बारेमें जिसके 
मनमें काभी सादह नहीं रहा है और बात्मप्राप्तिका सकक्‍लल्‍प जिसका 
दढ है भरुसे दृढ़निशचय कहा है। दृटद्गता का अेव जगह पर (९-१४) 
अथ हाता है दृट्ता ही ह ब्रत जिनका अथवा जा लांग अपने ब्रतमें, 
निशचयमें दढ हू जैसा भी अय लिया जा सकता है। सातव अध्यायव 
अट्वाअिसव इलाजमें भी यही अथ है| किन्तु शकराचायने अथ किया 
है “भअवम ओेव परमायतत्त्वम न अययथा” जिति अेवस निब्चितविज्ञाना 
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दढव्रता अुच्यते । परमावत्तत्व जि्ी कार ह देसरे अक्र नही 
है सा जिनके असम एर किक रह बा का 
तैतेका सामाय अब हात्ता है आचार विषयक उाओ निश्चय संयम या 
पकल्प। द्गत लनके दाद जिनका प्क्‍ल्फ या निश्चय बैल हो जाता 
है के है सिपिल ब्रतत अथवा व्रतदुबछू भौर जिम ब्रतसकत्प मजबूत 


देवदिजगुरुप्राज्ूपूजतम्‌ [ १७-१४ ] 

गीताके गृणन्सख्यानमें तपका हो संद्स अधिक विस्तार किया 
है। तपवे ारोरिक वाचिक और मानसिक भसे तीन भेद करने 
सत्त्व रजेसू, तमसूरे अनुसार भी फिरस तीन विमाग विये हू । सस्द्टिका 
यानी सामाजिक अुन्नति और प्रगतिकी बुनियाट ही तव हैं। जब 
तब भावी ( एला०७३८घौंकनी ) जोरांसे चलती है तब तक ही 
भद्गीकी भुष्णता इवेत काटियी रहती है भायी शिथिर हुजी कि नट्टीबी 
भुण्णता तुरन्त मन्‍्द हान ल्‍्ुगती है। मानवी सस्द्रतिवा भी बसा ही 
है। जब तव मसमातपत्रा तप्स्‌ू तन कायम रहता है वंब तक हो 
आुश्नतिब तत्त्व बटते जाते हू 

दवी सम्पतका विस्तार समचात हुमे भेगवालने सामाजितर 
अुत्यपक लिणे परमावश्यक जा छब्बीस गुण बताये हैं भुनर्में मी तपको 
स्थात दिया है। हमारे दणमें शारीरिक तपर अनक प्रत्नार प्रचलित हू। 
अुनमें स बओ ता निरयक्र अथवा हातिवारक हूं। तमागुणवं कारण 
थे चल पढ़े हैं। मूल्य्राह अयवा विराधीका द्वेप हा भुसत्रा बारण है। 
सात्विक यूत्तिस प्रेरित हाशर मानसिवर और वाचिद' तप बरनक॑ साय 
बुछ शारीरिक तप भी आवश्यव है। सीधे रास्तेस चछता शुचिभूत 
रहना, विसीबी हत्या भ करता, ब्रह्मचयवी रला करना ये सब बातें 
भितनी सिद्ध ओर स्वाशविक हानो चाहिये विः गराग्का आटतस ही 
अुनवा सहत पारन हाना चाहिये। यही है चारीरिक तप। 

अब आिपबे साथ साथ चारीरिक तपमें पूजन नो रखा गया है. 
पूजन यानी आदर भरना शा वरना, सत्मय बाना शुझ्रूपा वरना, 
पूजाह व्यक्ति जसा कहें बसा करना, और अुनका अनूत़्रण करत 
हुओ सटाचारवी आशत डालना, ये सर बातें पूतनमें आतो हू। 

छोविन पूजन विनेत्रा बररे गीता कहती है दि आध्यानमिक 
गस्दृतिरे माती दवी सपन्‌रे आधार-स्वस्प जा व्यक्ति हैँ मुनवा पूजन 
मरना चाहिपे। भुसस हा पर बताया हुआ "ारीरिया तप बहता 5। 

देव, दिज, प्राश् और गुर, अनवाः सास्दृतिक घाय क्‍या है यह 
अश हम देरों। जित तेत्वादा हम ध्यान करत है जिन वच्चाता 
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सत्सग चीज है ता हादिव विन्तु वडाके पास वार बार जाना, धयके 
साथ आतक पास बठना, नम्अता और तत्परताक साथ आुनकी शुभ्रूपा 
करना, सूक्ष्मतास अुतवे जीवनका और भुनकी कायपद्धतिवा निरीख्रण 
करना ये सब वातें परिश्रमपूवक शरीरसे ही करनेकी हांती हू। 
भिसल्यि दव द्विज, ग्रुरु पातकी पूजाका अन्तर्भाव शारीरिक तपमें 
विया है। 

असे पूजनके द्वारा सामाजिक सस्कृतिको रक्षा होती है जौर 
आत्मिक अुन्नति सहज सिद्ध होती है। 
देवषयज [७-२३], देव यज्ञ [४-२५] 

जिस यत्र्मे दवाका पूजन हाता है, वह दव यानी दव-सम्बधी 
बच है और असा यत्त करनेवाले देवयजू हू। मामूली तौर पर दव 
यच वही है जिसमें समिधा द्वारा अग्नि प्रदीप्त करके देवोके नाम 
आहुतिया दी जाती ह किन्तु गीताके व्यापक अथमें दव य्र जेफ़ 
विराट व्यापार है। (अध्याय तीसरेके दसव॑ ग्यारहव॑ बारहवे चौदहव 
भौर पद्रहव तया सोलहव एइलोक्में देखिये।) 

सृष्टिमें सूथ प्रकाश जल, आकाद, अग्नि आदि जो प्राइतिक 
तत्त्व था शक्तिया हू व सब वदिक अपियाके देव हू। अुनके द्वारा 
पजयवी वृष्टि, घाय, तृण वनस्पति आटिकी सृष्टि भित्यादि जा 
सब व्यापार चलते हू व विराट यच्र हू। जिस विराट प्रवत्तिके साथ 
सहयाग दना और जिन सब *वितयाक्री सेवा करना मनुप्यके लिझ 
सहज यच्र धम है, असे यत्र धमका जा पालन करता है वह देवयत 
अथवा टवयाजी है। दवयाजी ही निष्पाप जीवन व्यतीत कर सकता 
है, भुगका जीवन ही सवभूव हितकर होता है, वही पुरुष निष्पाप है। 
देवंध [१०-१३], राजपि [४-२, ९-३३ ), बृषि 
(५-२५, १०-१३, ११-१५+ १३-४], महषि [ १०-०२, 
६ २५, ११-२१] 

हिंदू सस्दृतिका पाइचात्य छागाने ब्राह्मप-सस्कृतिता माम टिया 
है। अनका बहना है कि ब्राह्मपाने ही जिस सस्कृतिकी नाव डाली 

रैप३े 


है भुन्हाका प्रभाव जिस सस्कृत्ति पर है और ब्राह्मग-्जीवनवा आहश 
ही जिस सस्टृतिमें सबतप्ठ माना जाता है) चा* लोगाका कहना 
हू कि यति धमका ही जिस सस्कृतिमम श्रप्ठ माना है। वाटम यति 
धमका स्थान रिया सत सतन और भवित मागन । अगर ब्राह्मण 
घम यतिधम सातमत और भक््विमागक्रा जेकत्रित विचार करके 
और धार वर्णोक्ा तथा चार आश्रमोत्रा खयाल करके लिंदू धमको 
कोश नाम देना हा ता अुस अपिधम जयवा आपधम कहना साग्य 
होगा। जपि ब्रह्मचारी भी थ और गृहस्थाश्रमी भी थ वे पुराहितता 
काम भी करते थ और राज्य भी चाटाते थ। भक्तिमाय और बागमाग 
दाता जिन्हीके चराय हुआ हे। चान और आुपासना दोवाका विस्तार 
जिहाक बारण हुआ है। शहराकों स्थापता करता और अर्यामें 
आश्रम चलाता दौता लिहीकी प्रवृत्ति ह। भारतीय सस्कृतिका आप 
सस्ह्ति ही कहना चाहिये। 

लेबर हम अपि शल्का विचार कर। अपि यब्| ४ पातुसे 
अथवा »/अप घातुसे जाया है ( /थ गति प्रापणयों )। ज का अप 
हांता है जाता पहुचना घूमते रहना प्राप्त करमा। अपका भी अथ 
होता है जाना बहना प्रगति करता जौर मारना। 

अूषि छोय प्राणके मू ख्राउक तौर पर जिसदी शुपसना 
करते हू जुत पूषा सुबक्षा भी अआन्हात ओेवरपि कहा है क्‍यानि बह 
जकेहा आकाशमें चलता रहता है। हमारे जपि भी प्राचीन कॉल्से 
विस भूसडलमें चट्ते रहे हू ! चलनेसे ही अुहान अपनका तहस्वी 
भौर शुद्ध रखा है । चलकर हा व॑ भाने और ससस्‍्कृतिका प्रचार 
बर सक्र' । वे न केवल पथ्वी पर ही धूमे किल्तू चानवे क्षत्रम भी 
भुल्हात तय तय प्रो पादाक्रात किय। ये अपि जसे याग प्रवाण थे 
बस हा प्रयोग-यरायण भा थे। अपि लग हमतय प्रगतिके जग्रभागमें 
ही रहे मिमल्थि किहे खातत्वीकी भुपाधि मिलां है। 

ये अपि वीवनस कक्‍भा आग नहीं। जावबबे प्रयोग करते 
करत जिन्हान भूछ भा की है, बड़े बडे पाप भी कयि हू किलु 
जिन्‍्हाने अपने पाप कभी छिपाये नही। भविष्यवाल्के छोगाका चेता 


हक 


बनी देनेबे लिओ आिन्हाने अपने परापाता बयान स्पष्ट शब्टामें प्रथित 
क्रक॑ रखा है। अिस तरह भिन्‍्हाने अपने पापावे द्वारा भा सम्हृवित्ो 
सवा वी है। जसे अपि बेवल ब्राह्मण बणमें ही पदा हुओ हू मा नरा। 
जनक जस राजपि वमिप्ठ जस ग्रह्मपि नारट जसे दवाय पुणाणामें 
सुविस्यात हू। विश्वामित्रने राजपि हांत हुओे म्रह्मपि पट प्राप्त करनको 
काथिश वा थी। भूगु और गौतम जसे महपियारे जांवतस घमता विलतो 
ही प्रेरणा मिली है। विप्रधि अयवा ब्रह्मपि और राजपिबा समान 
बत्यपि भी हुओ है हालाकि पुराणामें अुनफा ओस[ नाम किरेंग नहीं 
है। झयूब समान तपस्वावा साधनावा आटा व्या था सा हम नहा 
जानत 'ायद बुहें शूदपि बतनकी जिछा रहा हा। आचायोमें ता 
प्राचीनान आर्येतरातरा भा गणना वी है। ज्योतिषशास्त्रमें यवना 
चायवा अओल्टेस आता है। अपियामें भी मवनधि अवश्य हुआ हागे। 
जिस सिटमिलेमें टाल्सटायक्रा ग्राम ध्यातमें जाय बिता नहां रव्गा। 
महात्माजीवा भी अपियाकी कारटिमें ग्रिनना हागा। 
( भरृषि "ब्द भी दसिये।) 


देहम [ ४-९, ८-१३, १५-१४) दवेही [ २-२२ ३०, 
५-१३, १४-२० ] 


देहका अथ होता है "रीर। गीता अुम क्षेत्र भी कहा है। 
क्षेत्र गाल भिसल्ओि महत््ववा है कि ओसकी व्याख्या बरत हुमे 
(१३-१ ५ ६) दह या टारीरमें कौत कौनसी वातें आता हू यह 
विस्तारस कहां है) अुस परस माटूम होता है कि धरारमें पच 
भतात्मकः वलेवर जुसको लिद्धिया भुतके व्यापार और विपय, बुद्धि 
और अव्यवत भिच्छा द्वेष, सुख, दुख, सधाव चेतना धृति आि 
सब कुछ आ जाता है। असे सविवार दैहमें वास करनेवाले आत्माको 
देहा कहा है। 

ओेक आत्माका छोड़कर बाकी जौ डुछ भी रहता है वह सब 


मिल्वर क्षेत्र अथवा चरीर या देह वहलाता है। [ जिसी सिलसिले 
“क्षेत्र शब्ठ भी देखिये।] 


श्ष्ष 


देवम [ ४-२५, 
(६८-१४, ] 
देवमू यात्री दैव विषयक्म देव-सम्क्धा 
देवताआक भुहपत किये देव बत्र कक हें। अस 
यज्ञाके दर बजा हाता है। दवक़ा अये नमी अयवा 
भी हाता है। किसी भी घटनाके सब हैम नहीं जानत। जा 
कारण हम देख या समझ प्व ह कुछ अदृष्ट अबया दवा 
ह्ति हृ। (१८-१४) 
सेम्पतू अबवा सस्वततिके- विभागमें 
भाग क्ये ह जिसका 


७-१४, ५82 0१ ६-३, ५ ६, 


होते ही हप भरित हा जाना और दु सव॑ सामन अदिग्न या परास्त 
हा जाना मनुष्यवी प्रतिप्ठोके ल्जि ऊूज्जावर है। तीयरी वात मनुष्यने 
दखी कि स॒टाचारवा फठ सुख है ओर दुराचारका फ्ल दुस है असा 
भी निश्चित नियम नहीं हैं। जिसेल्मि सुगवे' और दु सरे साथ क्यनी 
निश्चित नतिष मूल्य जुडा हुआ नही है। असी हाल्तमें अिन दानावी 
आदर अठासीन रहना ही योग्य है। दुख आ पड़न पर हम लुद्विग्ग 
न हु जाप सुखब लिझे राठायित न हां जाय जिसमे मानवता है। 

सुत्र दनेवाली वस्तुओं ह लाभ, विजय आदि प्रिय वस्तुओं। दु स 
दनेवाली चीजें हु हानि पराजय आदि अप्रिय वस्तुओं । भिन्‍्हीका -- लाभा 
राम अभिच्छा-द्वेष जयाजय शीत-आुष्ण, प्रिय-अप्रिय, जसे परस्पर विरायी 
तत्वावो --- सम्हत्में दरद्ध बहते हू। इन्द्र याना जोडी। जिन जाडियाव 
मोहमे अथवा असरसे जो मुक्त है आह इन्द-मोह निमुम्त अथवा द्वत्या 
तीत पहत हू। 'ुद्ध और आदश जीवनका रक्षण ही यह है वि भिन 
इन्द्रोने चाहे जितन आघात किये तो भी मनुष्य अविचलित ही 
रहेगा। असेबा निदन्द्र (२०४५, ५-३) भी बहते ह। 

दन्द्र-माहके कारण मनुध्यवी बुद्धि शकिति और निणय '"क्ति 
क्षीण हांती है विज्ृत भी हाती है। स्वमान और स्वहिंत दानाका 
भूटकर मनुष्य चारिश्य भ्रष्ट होता है। मिसल्ओ चारिश्यवान मनुष्यका 
चाहिये कि वह दन्द्रा पर विजय प्राप्त कर। 

बठोपनिपदर्मे यमशाजने सचिकेताका समझाया है कि श्रेय अलग 
है और प्रेय अल्‍ल्य है। मद छोग सुख-दु खबी प्ररणाव वह होकर 
प्रेयका पसद करत हू। लेडिन जो धार यानी बुद्धिमान हू व श्रेय 
प्रेयशाश विवक समथकर हिंतवारी श्रेयकों पसद करते ह। आुतवा 
भमछा हाता है। जो प्रेयक पीछे पडा अुसका नुकसाव होता है। 
(कठ० १-२-१ २) 
धमफाम , फासकाम [ २-७०, ९-२१] 

धमकाम टाब्ठ कठोपनिपदर्मे आया है। 

घम काम अथ और मोल ये चार पुरुषाथ माने गय हू। 
पुद्षायका अथ हांता है जोवनवा अन्तिम अुद्देश या जीवनको छवाथ 


श्ष्छ 


करनेका प्रधात प्रयृत्ति। वदात़को याती शाच्चा तात्यिक दृष्टित दसनस 
मास हाया जि चरम पुरपाथ तेत हा है-+वियामय। मिस 
विश्वामक्यकों पानबे लिभ पाहृत सूद मनुष्य परह तरर विएल 
प्रदत्व करता है! कामापमोग द्वारा गीवनको झृताथ और युसी करनेगी 
काथिय बरता है। बाल्में जुसवा व्यवतायय साशायार होने पर बह 
दूसरा रास्ता छता है मोलता। जिस तरह चरम पुस्याथा टिअ जा 
दो रास्ते लिये जाते ह अुन्हारा-- काम जौर मोशवों--पुराणय 
क्या गया हैं। 

जय जितका सिद्धित लिथि जंयी आवश्यकता हातां ही है। 
जिसके अलावा वामदा सफट बरतव रिके जुस बुल्ृष्ट औौर शुरए 
वनामक लिअ संदाचारकी यानी धमकी भी महल हनी पड़ती है। 


विघर मांखष प्राप्तिक रिश्र धर्माचरण अति आव्यय है। पर्मा 
चरणक लिअ अथस भी बहत कुछ सहायता मित्र सरती है! भिस 
तरह काम और माक्ष दोतापे मतदगार होनके कारण घम और अथको 
भी पुष्पत्थमें हमार किया है। 
मा उकी तीज्र जिच्छा जब तक जाग्रत नहा हुआ है तब तर 
घम अप काम तीताका यथापमाण और परस्यर अविरीधी सेवन 
बरनका विधान हूं। 
घर्मावकामा समम जेब सेब्या 
पथ जक्‍सबवी स नरो जधाय। 
गीतामें भी भगवान अपना विभूति-योग कहते हुअ जाहिर व्रत 
हू “धर्भाविरद्धो भूतेष कामोड़र्मि सरतपभ।॥' अर्थात धमबों समालते 
हुले जा कामका संवन है वह मेरे ही विभूति है। 
संस्कृत अब चादसे राय यवस्थाका भी भाव जिया जाता 


है । चाणक्यता अथलास्‍्त्र सप्पत्तिज्ञास्त्र न होकर राज्य सचालनका 
आस्‍्त्र है। 


जद भाग्माचायन कहा था “अवस्य प्रुदषो दास अर्थों दातो मं 
कस्यचित ” तथ अुसका अथ हम हे सकते हं-- प्रफ्र& झाताशपणा 


श्ष्८ट 


38 इपठाताइबट ६०0. धार 5086. मठ 505 छटाहा डॉट ॥ 
आर्णता790६ ६० 70 ०7९, राज्य-बूत्रा घमका यह सिद्धान्त है। 


जिस अथ्में भीष्म द्रोण, कृपष आदि आचाय और गुरु सव 
न्याय अयाय, धम अधम आदि विवक भूलकर दुर्योधनके हारा 
चलायी हुओ राज्य-व्यवस्थाके दास वन गये थे । जिस नये अथर्मे 
व सवके सव अथ-काम थे । अगर वे घम-नाम भी हाते ता ओेक- 
सविताका जघयतास मुक्त हो जात। 

कामके साथ धम और सु राज्य-व्यवस्थाका सम्बध क्तिना 
घनिष्ठ है यह नीचेका पक्ति बताती है 


राजतमस प्रथमम विदे ततो भारपास्‌ तदो घनम। 


अनवकामी जिस तरह ओेकागी और जघय होता है भुस्रा तरह 
कामकामा भी अेकागी और जधयतम होता है ओर अुसका जीवन 
अुसवी दप्टिसि मी कभी सफल और इताथ नहा हाता। न झुसे 
कभी तप्ति होती न गान्ति प्राप्त हाती है। कामकी भिच्छा करने 
बाढे कामकाम अथवा कामकामी लाग वडी तपश्चर्या करते हू अुपभाग 
करत ह॒ अश्वय पात हू यत्र्याग करके स्वगर्म जाते हैँ। बहा 
स्वर्गीय अुपभोग पावर ओेक-दूसरेकी ओष्यासे जल्ते रहते ह्‌ और 
पुण्य क्षीण ह्वाने पर ( 82८ छ90८८ खतम होने पर जिस तरह 
हाटलमे निकाल दिया जाता हैं मुसी तरह) स्वगकी विछाम मूमिसे मत्यु 
लोकमें फेंके जाते ह्‌। क्ष्टसे चढ़ना जौर जेकाओक आसानीसे गिरना 
यही जिन कामकामियकि भाग्यमें वदा रहता है (९-२१)। सयमी 
हागाका जो स्वास्थ्य मिलता हैं जा आत्मतप्तिका अनुभव रहता 
है जो अचल प्रतिष्ठा अुहें प्राप्त रहती है वह और असको चान्ति 
कामकामी मनुष्याकरं तहा भिछ सकती। (२-७०) 

आुपनिषदर्में धमकाम '"ब्द आया है॥ अथक्राम और कामकामक 
साथ धमका विचार बरना ठीक है। (तत्तिरीयोपनिपद्‌ १-११-४) 

समाजके आत्यन्तिक क्‍ल्याणके ल्जि वर्णोक्रा और आश्रमाका जो 
नियमन क्या जाता है, जो शिखानदाक्षा दी जाते है और असी 
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के 


समाज-ध्यवस्थावी सफर्ताव लिअ मयुध्यरा यूतियारा शान-गयमानिरा 
जा साधना बतायी जाती है भुस घम बट हूं। 

लिस धमकी स्थापतार “लि अगरी शदि और सवार 7 
जा समाज-सवक चाओ पुरंष सतत चिता और प्रपन पर हूं 
जुहें धमकामम बहा जाता है। अुरीमें से जा रब उष्ठ हू थ॑ सायगाम 
हात ह। य॑ सत्यशाम और धमवाम लाग अपने समाजरों जा मुषध 
दते हू वही मनुष्य-जातिक शिआ सउश्रष्ठ यगंपग होता है। 
धमसम्मूढवेता [२-०७॥ 

अपना क्‍्तव्य क्या है यह समशन पर भी भुंगक अतगार 
चलनका शरज्ित और वृत्ति मनुप्यमें नहीं हाती। असी स्थिति 
दुर्योधनवी थी। भुसत गद्टा है 

जञानासि धप्तम, ने थ परे प्रणत्ति ॥ 
ज्ञानाम्यपमम, न शव से विवत्ति ॥ 

सार्विक वृत्तिव और 'ूर अजुतब सामठ मह शथरोर नहां पा। 
धमना ही अनुसरण करनवा अयका दइ सवल्य था। अुसमें बह हरित 
भा थी । धभवा स्वल्पव निश्चित हान पर असर पारतमें कर पूरी 
शक्ति लूगा सकता था। (जब किसी देवागतात धापरा छर लियोकर 
अजुतकों पापमें फ्साना चाहा तर अजुतन प्रशाभन और चाप हापाशा 
लयाल ने करते हुसे स्पष्ट जवाब दिया कि मे घाप सह बरूणा 
कितु पापवाी और मेरा कटम नहीं बड़गा।) भगवातने भी अजनेकी 
विश्वास दिशाया था कि अशुत दवी संम्पत्तिवा आय पुरुष टै। 

अजुतके सामन पेचोदा रावाल यह था वि अुगफाय धम बयां 
है? गुएजना और स्वजनास युद्ध करना थेयस्वर होगा या युद्ध ने 
करना श्रयस्व॒र होगा ?े परस्पर विरोधी वस्तुओं जब समान रुपसे 
कततन्प कम जसी दिख पड़ती हैं तर घमसकट पटा हांता है। अस समय 
पर सच्चा घम्र क्‍या है मह अस्पष्द हानेस मवृष्यका मत अक' विचित्र 
मोह फ्स जाता है । धमत क्या वरना चाहिये यह नहीं सूलनेसे 
मनृष्यका बेतस--मन--समूह होता है। जिसीडिओे भगवानरा 
अजुने कहता है. मे ध्र सम्मूल चेता बता हू। 
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अजुन घमन्सम्मूइ-चेता तो बना था जिन्‍्तु जुसमें नम्नता थी, 
लिष्य भाव था और गुरुके प्रति प्रपत्ति थी हारणागतता थी --- श्राधि मा 
त्वा प्रपतम ॥ अिसीोल्जि वह गृर्वी दरणमें गया। दुर्योधतर्मे अटकार 
था पिसलिजे वह अपने गुस्के पास जाकर अुनका क्तव्य क्या है यह बुरे 
समयाने लगा, गीताने प्रारम्मसे दुर्वोवन और अजुन जिन दो प्रधान 
बीराके स्वभाव चित्र वडी खूबीसे दिये है। 

यहा जा स्थिति अर्जुनवी है वह प्रत्येक्ष मनुष्ययी होती है। 
घम-अघमका निणय करना सबसे कठिन वात है ॥ जीवनक प्रयेकर 
व्यवहारमें सब वाजुआका विचार करके और हर चीजके तारतम्यक्ा 
तालन करके निणपय करना सबसे कठिन काम है और यही सबसे 
श्रेष्ठ जीवन-क्शा है। जिस कलामें जब तक हम चिक्त-शुद्धिक द्वारा 
पारगत नहीं हांते हैं तव तक धम-मम्मूढता रहती ही है। भिसीका 
धम-सक्ट भी कहते हैं॥ 
घमसस्यापना [४-८ ] 


छोगाका धमका यवाय स्वरुप समयाकर अनर्में घमके अनुसार 
अल्नेका श्रुत्साह्‌ और दृदता पता करना और सब लागाका व्यवहार 
परस्पर अनुकूल हो थैसी व्यवस्था करना ही सच्ची धम-सस्थापना है। 
जो म्वय घमच और घमनिष्ठ नहीं है वह असी घम-सस्थापना नहा 
कर सकक्‍ता। गीताका कहना है कि काल्नवल्से धम समय समय पर 
क्षीण हो जाता है। जसे अग्निके मन्‍्द हाने पर घोंकनी चछाकर थुसे 
बार वार जाग्रत करना पडता है ओुसी तरह धमका भी बार-बार 
सस्करण करना पडता है। अुसे भी घम-मस्थापना कहने हू। असे 
घम-सस्थापकोकों अवतार मा अवतारी पुरुष कहते हैं। गीता कटती 
है कि भगवाव ही स्वयम्‌ मानव वनकर यह अवतार-काय करत हैं। 
घम-सस्थापनामें व्यवस्थाकय तत्त्व प्रधान होता है। और व्यवस्था 
कभी भी त्िकालावाधित और स्थायी नहीं हो सक्तो। समय समय 
पर अुसे बदटना ही पडता है। मनु भगवानने कहा है 
अम्ये कृतयुगे धर्मा श्रेताया द्वापरेप्परे। 
अये दल्यिये नुर्णा युपहारानुरुपत ४ (सनु* १-८७) 
रच 
ही प्र-१९ 


सम्बंध राजनोतिस, टिक्षा-्पद्धतिसि आथिक व्यवहारसे तनिक' भी 
नहीं स्वना चाहिये। धम व्यक्तिकी चीज है, घरके भीतर ही वह 
सीमित रहनी चाहिये भित्यादि। 

अब तो छांग्र धर्मोके झगडासे और धम-गुरुआकी करतूतोंमे जसे 
आूब भाये हू कि वे कहने लगे हु कि धम जहर है जनताके लिखे 
अफीम है। धमका समूल नाश क्यि बिना मानव-जाति सुखी नहीं 
हा सकती! 

शुद्ध धर्मोके ल्मि घम-्गुर्आकी आवश्यकता नहीं है। स्वग- 
नरबादिके प्राचीन मितिहास भूगोऊूमें विश्वास रखनेवी जरूरत नहीं 
है। वेवल अपने अपने धमके लोगाकी सख्यावृद्धिसि धमकी वृद्धि 
नही होती। ओवर पर विश्वास न रखते हुओ भी और ग्रथांको 
प्रमाण न मानत हुले भो मनुष्य घमनिष्ठ हो सकता है! धर्मोका 
अभिमान रखनेसे मनुष्य अधिक घामिक नहीं होता अपितु अुसवी 
घामिकता घटती ही है। 

ये सर वातें ध्यानमें रखकर हमें धमका विचार करना होगा। 

ऐेक्नि हमें भूलना नहीं चाहिये कि धम शब्दका और धम 
निष्ठावा होनेवाला जितना जबरदस्त दुस्पयोग ही बताता है वि धम 
असलमें कितनी ज्वरन्त, तेज और सव-समय वस्तु है। घम' वा 
दुरुपपाग देखकर अुससे आूब जाना और अुसका त्याग करना वृद्धि 
मानवीया काम नहीं है। अग्तिसे धुआ निकलता है जिसल्जि अग्निका 
बुझाना मूल्ता हागी। अग्निको वायुस॑ प्रटीप्त करके धुंकी ही ज्वाला 
बनाना यही वुद्धिमानीवा काम है। 
धर्मात्मा [ ९-३१] 

धर्मात्माका अब हाता है धमचित्त सटाचारी। अगर कोओ 
आटमी महान दुराचारी है तो भी यदि अुमक हृदयमें भगवद्‌ भवितिका 
मुदय हुआ ता वहू सल्यचारी बनता है। ओश्वरक प्रति भवित 
होते हो अुसबे सपल्पाकी शुद्धि होती है, अुसकी निष्ठा ओवाग्र होती 
है, भुसरा आचरण मुधरता है, वह साधु बनता है धमपरायण, धमप्राण 

श्ष्रे 


भव्तिमार्गी कहते ह्‌ कि तीतांको ओऔश्वर भक्तिकी ओर ही लग 
दो। महाराप्टके सत-बवि भेवनाथके झादोमें “काम असावा औश्वर- 
भजनी, त्रांध असावा जिद्धियट्मनी। 
धारणा 


४ध (धारणे) 5 पकडना, पक्डके रखना आधार दता। 

यांगश्ञास्त्र कहता है कि चित्तका कसी विशिष्ट स्थानवे साथ 
अध जाना अथवा चित्तको ओक ही स्थान या विपयके साथ बाघ देना ही 
घारणा है। चित्त ओेकाग्र करके भेक ही वस्तु या तत्त्व पर अुसे स्थायी 
झूपसे छगा देना धारणा है। 

असी धारणा वपयिक भी हो सकती है और तत्त्वत्तानमय भी हो 
सकती है। ध्यात चिंतन और समाधिके छिओ घारणा शवितका दढ हाना 
जरूरी है। [ यागधारणा (८-१२) शब्द देखिये | 
घीर [२-१३॥ १५, १४-२४] 

</धि धी (धारणे आधारे) | धी याना बुद्धि जिसे हे वह है घीर। 
धीरका मूल ओर मुख्य अथ है बुद्धिमान समसदार या सयाना। बुद्धिमान 
या धीर पुरुष आग्रेग्यीछेका सोच सकता है अनुभव और श्रद्धासे काम लेता 
है भिसल्ओि कठिन परिस्थिति आने पर अस्वस्थ नही होता है। अपनी 
बुद्धिकों खीता.नहीं। जिस गुणको भा धीरत्व या धय कहने लगे, जिसे 
अग्रवा्में 7७06:८८ कहते हैं॥ धीर पुरुपमें धृति तो स्वाभाविक ही 
हाती है। ( धति 'बब्ट देखिये) गीतामें धीर "ब्ल बुद्धिमान घैयवान और 
घतिवान जिन तीना अयथमें लिया है। धीर तन न मुह्यति” घीर 
पुरुष डिगता नहां है। सुल-दुख बुसके ल्मि समान होनेसे वह 
आअुनस व्यथित नहीं होता अविचल और समाहित रहता है। 
घृति [ ६-२५, १०-३४, ११-२४, १३-६, १६-०३, 
१८-२६ २९, ३३, ३४, ३५, ४३, ५१), धृत्युत्साह 
[१८-२६] धृतिगृहीतया [६-२५] 

#घ (घारणे, अवस्थाने) पकडना ओेक्‍्त्र रखना, रहना होना 
करना, लाभहानौ चेंत स्थापनम !। 
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जिस वस्तुकें अवयव ढील हू अुसे हम रत्सीसे वायत्रर मजयूत 
बनात हू। रेतीर कणका सीमाट्स बाषकर भेक्त्र लाते हैं, आटको 
परानीस बाधवर अूसवी राटी वनात हैं पथराव चूबसे वाघवर 
आुनवी भेक दीवाठ बनाते है भिन्न भिन्न व्यक्तियाबां अफ्रारस 
बांधकर अुनका सघ बात हू भिन्न सिन्न स्त्री-पुरुष प्रम-बायनस जेक 
कुटुम्ब बनते है समान हित-सम्बाबक कारण अनके जातिया अत 
राष्ट्र बढती ह्‌। परस्पर अनुबंधस पूरा विश्व अक घासतक समान 
बन जाता है (यर विश्वस भवति अवलोडस )। सूथ, चंद्र भ्रह 
नक्षत्र, तार य सब गुरत्वाक्पणक कारण विश्वरासमें नाचत हू। 

अिन स्व भुदाहरणार्मे भित्र भिन्न घटकाया जकम छाववाली 
ओर परस्पर सम्बद्ध रसनवाली जो "क्ति है [65८८ ० टाल्शगा 
है अुस धति वह है। अूस धैय भी कहते है धीरण नी कहते 
हूं। स्फ़टिक, हीरा मणि जातिग जा ९छढ 0 टतुउध्यागिष्याशणा 
हाता है बह भी घृति है। आक्यण स्नह प्रम॑ आत्मायता आत्मक्य' 
से सब अुसी धतिके रुप हू । असामें से अटहिया जौर आसवयवा 
साभालार हाता है। धीर पुरुषमें ही ज्ञानीमं ही, यह धति पृणरूपतते 
प्रकट होती है। 

गीताने जिस घतिके भी तीन प्रकार बताये ह। मत प्राण और 
जिकिय क्या शिनकः दड यागम्र जा धृति पाओ जातो है वह सात्विक 
है। धर्म जथ और काम जिन तीनामें जब भनुष्य फल-वामताभांके 
बारण दूट रहता है तब शुसकी भतिका राजसी कहते ह। वह अस्थायी 
होता है। तीद भय ज्ञाकष विषाद मद आदि जयुभ और अटितिर 
बस्तुजाको भी जब मनुष्य मूट्ताक बारण जिदी होकर पवाड रखता है 
तब आुग धतिको त्ामसी कहते हैं। जसे छोग अपन असंत्यकों दोपाका 
व्यसनाका और दुराचारी साथियांज़ों छाड़ते नहीं ह। न हि गणयति 
क्ुद्रं जन्तु परिग्रह फट्युताम । अुन्हें पश्डकूर रखनेकों हां व अपनी 
निष्ठा समझते हू। 


चुद्धिकों जब घृतिकी मदद मिलती है तब वह याग सिद्ध क्रतर्मे 
सफल होती है। 


१६६ 


अत्साह [ १८-२६ ] 


आुत्‌ + #सह्‌ (मपणे तृप्ती चु) सहत करना जिजाजत दंना 
सन्तुष्ट होना। 

आत्साहका अथ होता है प्रसन्न प्रयत्न दीघ मुदयोग, ओुल्लास 
भुत्सुकता मुत्तेजन। 

घृतिका अथ विरोधके समय टिक्नेका है। आत्साहका अथ स्फूर्तिके 
साथ आगे बढनेका है। प्रत्येक प्ररुपायके लिखे धृति और अ्ुत्साह दोनाकी 
आवश्यकता होती है। जसे ,८ए८८ ७7६७९ में आगे बढनेवी सहूल्यित 
होती है और पीछे हटनेमें रुकावट जाती है वसा ही जिस गुण 
समुच्चयका काय है। आगे बढनेमें अत्साह मदद देता है और पीछे 
हटनेसे धृति रोकती है। लेक्नि दोनाक॑ विकासके साथ जब अनासवित 
आती है तभी जीवन-याग सम्पूण होता है। 


ध्यानयोग [ १८-१२ ], ध्यानम्‌ [ २-६२, १२-६४ १२, 
१३०२४] 

४ध्य (चिन्तायामू) चितन करना सोचना ध्यान धरता। 

योगसूत्रमें ध्यानकी व्याख्या की है--तत्न प्रत्यय जेक्‍्तानता 
ध्यानस । जब हम अपने सनको किसी वस्तुके भूपर विठाते ह (मु चूसनेके 
लि जैसे भ्रमर फूछ पर बठता है) तब अुसे धारणा कहते हू। जब 
भिसी धारणार्में मन अपनी धारणाके विपयके साथ पूणतया तल्लीन हो 
जाता है मनमें दूसरी काओ चोज भाती नही, जितना ही नहीं किन्तु 
भन आस चीजके साथ ओेकरूप हो जाता है तब भआुसे ध्यान कहते हैँ। 
[ ध्यानमें मन ध्येय-पदायका रूप तो धारण करता है किन्तु पदाय और 
मना दवत भुसमें रहता है। जिन दोनके अछावा ओर सब चीजें 
गायब हा जाती ह्‌। आगे जाकर जब मन बपने रूपको भी भूछ जाता है 
और घ्यातमें केवल पदाथ ही रह जाता है तब अुसे समाधि कहत हू।] 

जब धारणा घ्यानमें परिणत होती है और घ्यान समाधिमें परिणत 
होता है तब भिन तीनोंके अेक्साथ हानेको सयम कहते हू। 

जित तीनांके सिद्ध होनेसे बुद्धि (प्रवा) प्रकाशित होती है। 


श्र 


कहा यया है कि मपुष्यका सन अनत राक्लिवाला अब डायतामा- 
जिद है। जिस तरह किसी पहाड़के पेटमें व्ययतामायिद रखकर आुसे 
जखानेस मारा पहाड़ भेक्दम टूठ जाता है नौर धुसवे टुकड़े टुक्डे हो जाते 
हूं जुस्ती तरह कोओ भी सवाल चाहे जितना कठिन और जटिल कया 
ते हो अगर हम अपने मतको जेवाग्र करदे ल्थातार अखण्ड अुत्तीक॑ पाछ 
ज्या दें और जुसमें विषिल्ता और प्रमाद उ आत दें, ता असी अचड 
कश्िनाओ भी टूर होनी ही चाहिये। 

यह हुआ चानप्राप्तिका अुपाय। 


अगर सनुष्य अुक्ट वृत्तिके साथ दीध काल तऊ परापमें फला हुआ 
रहवर अपन चारिश्यका नप्ट भ्रष्ट कर दे और पापरूप बन जाय, ता 
भी जगर वह गरदृपासे या आत्मक्रपास ध्यान करतेमें ससथ हो जाय 
और धापसे मुक्त होनेका सकलप करे ता अुसका चाह जितना पुराना 
जौर बडा पाप बया से हो वह व्यवित अवश्यमेव सुबप हो जायेगा। 
“यानसे बुद्धि शुद्ध हांती है और सकत्प शबित बहता है तथा जितना 
हाव ही औवरकी हृपा आ बरसतो है। प्रश्चात्ताप ध्यात जौर 
भवितर जित तीनाकी मददसे पापकृत्तम भी साधु बन सकता है। 

चान ध्यात और आाइवर प्रणिधाव तांनास ही मनुष्यगी सुददित 
होती है। भानसे भी ध्याव बत्कर है। 


मनुर्यवे सनकी शक्ति अमर्याट है, किल्‍्तु जुसका सवस बड़ा दाप 
है भुमकी चचएवा। वह बनारस भो अधिवः अत्यिर है। 


चबररामें कोऔ गुण नहा है सो नहीं। चचल्ताके कारण ही 
मंतर सब्टिवी विविघताक्‍य अक्साथ आवडन करता है और सर्वागीण 
अप्ननिक आह्यका सबने कर सकता है। जसा काओ स्थान ही सहां 
जहा मत रथ नहां पहुंचता है। मनारथाना अगतिर्‌ न विद्यने) 
किन्तु चचहतारे कारण मन किमी भो क्ाममें अपनी पूरी चवित वहा 
उगा सकता! वितलीरे समान आूपर अपर स्पण करके झुडता फ्रिता 
रहता हैं। ध्यानरे हारा अुब उक्ाग्र क्या जाता है मौर तभी जुसकी 
अद्भुत शक्तिक्षा पता चत्ता है) 


श्ष्ट 


ध्यावंकी साधनामें ओेक कठोर बात यह है कि मतके पाव बाध- 
क्र असे जेक स्थान पर स्थिर किया जाता है। वादमें कसी भी ओके 
विपयमें गहराओी तक असे डुवाया जाता है। जिस तरह मांती हानेका 
काम अआसके पाससे लेनेके बाद आत्म चिन्तनकी साधना बरनेके लिओे 
और समाधिवी सिद्धिके लि्रे आखिरकार भुस मनको मार डालता 
पडता है। जिस त्तरह रस सिद्धिके ल्मि पारदको मारा जाता है, 
आुसी तरह साधनावे' द्वारा मतको मारा जाता है। ध्यानन्योग्से जिस 
भ्रक्षियाका प्रारम्भ होता है। 
यदि शलसम पाष विस्तोर्ण बहुपोजनम । 
भिद्ते ध्यानपोगेन, मायो भेद क्दाचन ॥ 
(घध्यानविद्ृूपतिपद- १) 
नरक 
स्वग-नरककी कल्पता सव धर्मोमें ओर सब वके छोगार्में पायी 
जाती है। भुततिका अतिम स्थान स्वग है अवततिका नरक | सब धममोमें 
सस्‍्वग नरक दोवाके झितिहास भूगोल्का विस्तारस वणन पाया जाता है। 
विश्वमें स्‍्व्थध और नरकक्‍का स्थान जहा कही भी हो अथवा न भी 
हो, मनुष्यके हृदयर्में और सामाजिक स्थितिमें स्वग-नरककी अवस्था 
अवश्य ही पायी जाती है। मनुप्यके सकक्‍लप अनुभव और आदी 
हीनतम स्थिति नरक ही है। मनुप्य जब असामात्रिक वृत्तियावे 
व होकर पापमें डूब जाता है तव वह नरकावस्था ही है। क्षिस 
अवस्थामें मनको जो बंदनायें भुगतनी पढ़ती ह्‌ वे सचमुच नारकीय 
यत्रणायें ही ह्‌। 
पि0 छ०फ्पंड था प्ली 
उुफ्ढ +0चशलांड 00 20 पराश्याप गली 
(फरजाष्प) 
( अुत्सनकुछघम टाब्ट भी दखिये।) 
नष्टात्मनू [ १६-९ ] 
मष्ठ हुआ है आत्मा जिसकी । यहा आत्माका अब हाता है बुद्धि या 
स्वमाव। “ जिन्हाने अपनी आत्माक्षो खो दिया है! बसा भी अय 


१६९ 


जिधर भुधर दखते ह (६-१३) | किन्तु दृष्टिको अर्घोमील्ति रखकर 
>ेकाग्र ध्यान बरते हैं। दप्टि जेकाग्र करनेके स्थान दो हैं --या तो 
नाकके नीचके सिरे पर अथवा दा भृकुटियांके वीचमें। जब अन्तकाल्में 
योगी प्राणाका थूध्वकी ओर खाचता है तब मुह भकुदियाके वोचमें ही 
लाता है। 


निग्रह [ ३-३३, ६-३४], मतों दुनिप्रहम्‌ [६-३५ ], 
आत्मविनिग्रह [ १३-७, १७-१६] 


नि+ ग्रह ( अुपादाने ) रावना, पकडना, सजा देना। निग्रह 
इब्दके अमेंक अय ह--पराजय प्राप्ति निमत्सता। कभी कभी निग्रह 
और अनुग्रहती जोडी आती है। जिष्ट व्यवितके प्रति हम अनुग्रह 
दिखात हूं. भुसका पुरस्कार करते हृ। अनिष्ट व्यक्ति या तत्त्ताका 
निग्रह करत हैं, भुनका तिरस्कार करते है। निषिद्ध (जयाग्य) बाम 
मरनेवालेका हम राक़्ते हू। मद जब वासनाआका आर दौडता है तव 
आअुसका निरोध निग्रह करत हू॥ राजाबा राजत्व आुमवी निग्रहानुग्रह 
हाकितिमें समाया हुआ है। सम्पत्तियास्त्रमें निग्रह हैं ॥७एवमी और 
अनुग्रह है 80070 


एगा०। ण॑ ?:०(८०४०॥ के ल्थि हम निग्रहानुप्रही भीति कह 
सबत हैं। 

यागमें चित्तवृत्तिका निराघ किया जाता है जा आन्तरिक साधना 
है। बेवल बाह्य निरोध या निग्रह व्यय हाता है विह्वति पदा करता है 
भिसल्जि वराग्य और अम्यासके साय ही निग्रह करना चाहिये (६-३५)। 
सांगसूत्र्मे बही कहा है-- अम्यास-वराग्याम्पाम तमप्रिरोध (या० सू० 
१-१२) । 

जा भाना है जो मानसिक तप कर सत्ता है वह अपनी चित्त 
वत्तिवा निप्रह अच्छी तरहसे कर सवता है। अिसलिशे आस शान्ति 
ओर मन प्रसाद प्राप्त हात है (१३-७३ ३७-१६) । वात्मविनिग्रह 
भानंका छलण है। वह मानसिक तप भी है। 


जप 


मे किसी चीजकी आकाशा यानी अपेसा रखता है सुख-दु खादि इन्होस 
परे रहता है वह नित्यसन्यामी है। असेका ही साम्ययोंगी भी कहा है। 


'नियतम्‌ [ ३-८, १८-७ ९, २३ ), नियतमानस [ ६-१५ ], 
मियतात्मा [८-२], नियताहार [४-३० ), विभनियतम्‌ 
(६-१८ ], विनियम्य [ ६-२४ |, स्वभाव नियतम [ १८-४७ ] 


नियत शब्टके मुख्य दो अथ है। भेक है मिश्चित क्या हुआ ॥ 
आास्त्रामें जिसके छिओे जो काम आवश्यक या लाजमी बताया है वह। 
नियतका दूसरा अथ है सयम द्वारा कायूमें लाया गया। नियताहार 
ओअुस आदमीकों कहते ह जो अपने आहारका प्रकार और परिमाण 
समाल सकता है। खाने-पीनेमें पेटू न वतकर, स्वादेद्ियको वशमें 
रखकर जो मनुप्य परिमित आहारका संवन करता है ओुसे नियताहार 
अथवा युक्ताहार वहते ह। बिसी तरह जिसने अपना मन सयम "क्निके 
द्वारा कायूमें रखा है वह नियत-मानस है। जिस किसीनें अपना शरीर 
अपना चित्त, मन अपना वासनायें ओर अपना स्वभाव सयमके द्वारा 
व्यवस्थित क्या है आअुस नियतात्मा बहते हैं॥ विशेष रूपसे नियमन 
करने पर चित्तको विनियत कहते हू। 

पहले अयमें नियत "ब्द थैंसे क्मोंके लिझे लगाया जाता है जो 
जास्त्र द्वारा भिन्न भिन्न वण और आश्रमके लिओे नियुवत क्यि गये हैं। 

नियतक्मया अथ यह भी हां सकता है कि सयम "क्ति, नियमन 
दकितिका विकास करके किया हुआ क्‍म। 

जिस तरह 'णास्त्रवी ओरसे मनुष्यक्ा कम नियत होता है आुसो 
तरह व्यक्तिके आदशबे अनुसार अुसके स्थायी स्वभाववी ओरसे भी अुसवे 
कम वियत होते हू। स्वपर्मानुवूल स्वभावनियत कम करनेसे मनुष्यका 
पाप नहीं झुगता। 


नियम [७-२० ], नियम्प [ ३-७, ४१, ६-२६, १८-५१ ] 


यम (अपरमे )। यहा पर भी नियम हाब्ल्बा अथ वच्र्म लनेवा 
ही है। विन्तु योगणास्त्रमें मम और नियमत्रा भे८ बताया है। 


र७३ 


बृतियारों रापतेर लिख जा बापत वर झूपमें डिए भाग है 
झुह यम बदत हू। अिंता सत्य अरोय बअद्यपय मपरिएद मे 
सावभौम यम है) 
जित ममाती सिद्धि। हि जा सापना साथा जा है घुस 
नियम बहत है यमामें कमा भा ने रस्‍नरा याय की हू यम 
ह०क्तल्वत्ता८०, विपमायें समय समय पर बारारी माय औओती है। 
वियमार्मे शौच सलताप, तपसयू स्वाध्याय और ओऔरन्‍पर प्रश्िधात मे 
चाच बाय ह। 
यमान्‌ सेवत सतत, में तिश्प॑ तियमानु मुंप 
यमात्‌ पत॒ति अजुर्वाय , तियमात्‌ रवान्‌ भगत क 
(मनु० ४-२० ४) 
मगीसामें जिस नियम्तात्रा जिक्र नहीं है। बहा नियम अप गे 
बतमें छानेवा ही है। 


लिरणम्ि [६-१) 


संयास रून॑ पर मनुष्य विस सूत्र (चाटी और जनभू) ओर सग्सि 
(नित्य यज्ञ कब रनका कतव्य) तीनारा त्याग बरता है। बेद सिशापरा हम 
भी अुस छाडना पडता है। मधयागादि कमकाडश बढ मुक्त होगा है। भर 
आश्रमाक्त सथास लेनेवारेफा विरम्ति बहुत हू। गीतागा सस्यास 
आश्रमाकत सयात नहीं है। यह वात जिस डेढ़ (६०१) से स्पष्द 
होती है। 


निर्योगक्षेम [ २-४५ ) 


अप्राप्त वस्तुवी प्राप्तिक) योग बहत हूं और प्राप्त पस्तुको रक्षावा 
क्षेम कहते हू। असी पाव-सभाटनक्ा धपट्स जो मुद्रा है भुग कहते हैं 
निर्योगलिम 
मनुष्यकेी जावन ति्वाहितें लिझे जा मामूली प्रवृत्तिय बरनरी होती 
हू आह योवक्षेम बहते हूं (९-५२) । अपन भक्ताके ब्ोगरधभका बोला 
भगवान स्वय अ्रुठाते हू! 


र्छ्ड 


निर्वाण, ब्रह्मनिर्वाण [ २-७२, ५-२४, २५, २६५ ६-१५ ] 

निर+ वा > बुझ जाता। 

निर्वाणको निवृति भी कहते ह। निवतिमें आनन्द और सतोपका 
प्राव विद्येप है। निर्वाण याती दीपनिर्वाण --- दियेका बुझ जाना। बोढ़ामें 
प्रोक्षकी जगह निर्वाण शब्द अधिक पसन्द क्या जाता है। निर्वाण 
ग्ैद्ध परिभाषामें झूय स्थिति है। गीताका तिवाण ठोस ब्रह्मनिर्वाण 
है। वह्‌ शातिदायक है। 

(' बरह्मनिर्वाण दाब्ट देखिये। ) 


निर्वेद [ २-५२ ], अनिविण्णचेतसा [ ६-२३ ] 


निरु+ /विद (सत्तायाम) | 

निर्वेद शब्दके भले-बुरे अवेक अथ हू। निर्वेद चाब्” आत्साहका 
विरोधी है। अरुचि वराग्य, बुदासीनतता आदि अनेक अरथॉर्में यह 
शब्द आता है। दुनियाके प्रति अ्चि अथवा योग आदि साघनाके प्रति 
अरुचिका भाव भी अिस शब्दममें आता है। 


निर्वेर [११-५५] 

निर्वेर ८ द्वेपरहित । वीर रब्ल्से वर आया है माना विसीका 
द्वेष करना वीरोका स्वभाव ही है। गीताका आदश पुरुष निर्वेर यानी 
अजातशत्रु होता है। बुद्ध भगवान कहते हू कि किसीके अपर विजय 
प्राप्त की तो अुसके मनमें वर आता ही है--जय वेर पसवति। 
निवृत्ति [२-५९ जित्यादि], विनिवतन्ते [२-५९ ], 
बिनिवृत्तकामा [ १५-५ ], निवृत्तिम [ १६-७, १८-३० ] 

प्रवृत्ति और निवृत्ति मनुष्य स्वभावके दो प्रधान प्रवाह ह। दोना 
क्रियात्मक हू। प्रवृत्तित सासारिक जीवन बढ़ता है, जटिल होता है। 
निवृत्ति सासारिक जीवनको कम करनेके लिओे कोशिय करती है। 
निवृत्ति आत्माभिमुख होती है। जिन दोनाका रहस्य न समझनेवाले लग 
आसुर होते हूं (१६-७) ॥ 

श्ण्प 


चि (चयन) + जिकटठा करना। 
सपयसे मुक्त होकर किसी निणय पर आग निश्यय है। देढनिश्चय 
(१२-१४) ॥ जी वक्ति व्यय 


मनुप्यकी चुसका निरचय होता है। 
जायुर निएचय ( १७-६) शवनिश्चय चुनिश्चितम भि० । 
निष्ठा (३-३ १७-०१ १८-५० ] 


मनुच्यक् और विचार ये गे विभाग हद 
(अृच्चार वीक है )। मनृष्यक्ेः 
चीजें असी होती. हैं जिह वह केवठ 'गात्तके करण था रूटिके 
जोरके है। असे दारा असके निष्् 
व्यक्त मनुष्यके पक विचारोम हमेशा स्थिरता ही है 
अत्ता अनुभव नही है। सनक कारणोसे के रहते ६। कभी कभी 
मिदावणपा) के मनुष्य को बीच 
पूल्ता रहता है। भिसल्भि मनुध्यके विचारमे + उसकी विष्यक्ता 
| 


बेदवे दो विभाग माने गये है कमकाड-नौर चानकाण्ड) चानकाएस्में 
जुपासना और ज्ञान द्वारा माक्षप्राप्तिका रास्ता वताया है। अुसमें जहा 
कमका विधान है वह केवल निष्काम कम है। वदके क्मकाण्डमें सकाम 
क्मोंका विधान है! सत्त्वत रजतत॒तमस, जिन गुणाके अनुसार मनुष्यकी जो 
कामनायें हाती हू आुनकी प्राप्तिके लिओे यत्-्यागादि सकाम कम बताये 
ह। भगवान कहते ह कमकाडी बंद तगुण्य विषय हू यानी तीन गुणाकी 
बातें ही करत ह। जजनको जगर मोक्षमागसे जाना है तो आुसे चाहिये 
कि वह झिन तीन गुणोकी सझटस परे जाकर निस्त्रगुण्य बने। 
निश्लेयसकर [५-२ ] 

नि श्रेयलका अथ है मोक्ष । श्रेयसका अथ है कल्याण हित। भिसी 
परस जिसमें मनुष्यका परिपृूण, आत्यतिक और निश्चित कत्याण है 
जुस अवस्थाका निश्रेयस कहा है। 

भगवानका कहना है कि सयास और क्मयांग दाना ही मा 
देनेवाले ह। तो भी दोनामें कमसनन्‍्यासवी अपक्षा वमयाग श्रेष्ठ है। 

धमके' दो हेतु अथवा फल बताये जाते ह अम्युदय और नि श्रेयस । 


अम्युदयका अथ है अहिक आत्कप और नि श्रेयसका अथ है पारलौक्कि 
कल्याण । 


नोति [ १०-३८, १८-७८ ] 


४४ नी (प्रापणे) छे जाना रास्ता दिखाना वहन करना! जीवनका 
क्रम जा निश्चित कर देती है वह है नीति। जिस कायपद्धतिसे जीवनका 
आुद्दे सफल होता है अुसे नीति कहा जाता है। 

जिनका विश्वास है कि सदाचारसे घमपालनसे, सरलतासे जीवन 
सफल होता है व नीतिका अथ करेगे सदाचार। असत्य वक्ता और 
कुदिल्ता तीनाका अभाव ही नीतिका मुत्तम अथ है। 

जिसके विपरीत जा लोग मानत ह कि सीधे व्यवहास्से जीवनमें 
असफ्लता ही मिलती है जीवनके व्यवहारमें सज्जन और दुजन 
दानांसे काम पडता है जिसल्मिं घूतता तो आवश्यक है ही किततु 
सरटतामें भी समाल करके चल्नेक ल्ओिे भी घूतता परमावश्यक है। 

श्छछ 
गी प्र-शर 


क्ये जाते ह वे फ्लकी जिच्छा छाडकर साम्य बुद्धिसे वरन चाहिय। 
गभी नप्वम्य सिद्धि प्राप्त होता है। 


नंष्दृतिफ [ १८-२८ ] 


निष्झतिका अथ हांता है पापका क्षाल्न अणका शांघन। जिसका 
दूसरा अथ है दुराचार कपट। नप्कृतिक का अथ है वह दुराचारा 
मनुष्य जा दूसरेके पेट पर पाव दता है दूसरेका भला देखबर जिसब 
लिल्में जलन हाती है। 


पंडित [२-११, ४-१९, ५-४, १८) 


पड (गतौ नाशने बा) पाना नागा बरता। पत्य नाम बद्धि 
विद्या अस्प सजाता अति परित । 


पण्डित 5 पहुचा हुआ | पष्डा 5 अचानक नाश करनवाली बुद्धि या 
विद्या । पण्डाका अथ होता है वदोज्ज्वला बुद्धि आगमजयम्‌ चानम्‌ । 
सबविद्याधिकत्वम्‌ यत पाडित्यम्‌ तत भुदाहृतम | 

केघछ विद्या घारण करनसे कोजी पड़ित नहीं हां सक्ता। 
विद्याका जा सदुपयाग कर सकता है वही पडित है। विद्याके द्वारा 
जिसके जीवनमें चारित्यमें जीवन-दुष्टिमें अुन्नति हुओ है वही पडित 
है। विद्याके भारके कारण जिसकी क़ियाणकित क्षीण हुओ है वह 
पण्लित नही है ये क्रियावान स पण्डित ॥ 

जिसदा 'शांक नहीं करता चाहिये अुसका जा शांक नही कर्ता 
चानक॑ द्वारा जा कम यधनका जला टेता है ज्ञायोग और कम 
योगमें जा अभेट देखता है और चित्तत्रत्तिमें समत्वका अदय हानेक 
कारण जो भक्ते-बुरे तानी-अतावी परविश्नअपवित्र सबक्े प्रति अेकमी 
भडठाओ रखता है वह पढित है। 

गीताने अपने आठझ पुरुषके छिओ जिन अनक विशेषणाक्ता प्रयोग 
क्या है आुनमें पडित भी है। स्थितप्रज्ष गृधातीत यागी, भक्त बुध 
और पडित। ५ 


१७९ 


परमेश्वर [ ११-०३, १३-२७ ] 

जी (अश्वयें) राज्य करना, प्रभाव रखना, आज्ञा करना 
भित्यादि। 

परबरह्म और परमात्मा आदि शब्दाँमें व्यापकत्व स्थायित्व और 
सनातनत्वका खयाल आता है। परमेश्वर सब्दममें पसमात्माके सामथ्यका 
प्रभाववा यागमायाका और स्वामित्वका खयाल आता है। अन्यया से 
सब "ाल ओेक ही हु। 

साहित्यमें धनी पुस्पको मत्ताघारीका और राजाकों भी औरबर 
या परमइ्वर बहते हैँ। परमेश्वर रब्लका अय महादेव कर भी 
हाता है। 

परमेश्वर सुख-दु खसे परे हीता है स्वतत्र होता है, सवगविति 
मान हाता है चानका रक्षक होता है और भूतवाका अनुप्रहकारी 
हांता है। 
प्रस्परा [४-२ ] 

पर यानी दूसरा वादका भीछेस आतनेवाला, बडा | परम्परा 
यानी ओकः स्थितिका छाडकर दूसरी स्थिति दूसरी स्थितिको छोडकर 
त्तामरी स्थिति, असे सीढीसे जानेका क्रम | परम्परावी खबी दो बाताममें 
#। नित्य परिवतन करते हुओे भी पृवकी बाताका सम्बंध या अनुब्ब 
बह पही छोडती । परिवतनचीलता यह जेक खूबी और अविच्छित 
सम्बंध यह दूसरी खूबी। असी परश्म्परा हो भ्रगतिका सच्चा व्याकरण 
है । एफणा। ग९००वेटा। (० छिल्स्वेशय तेथाए 5त-8प्रए०छववे 
यह ह सूध् परम्परावादका। पुराना छोडना नहीं नया लेना नहीं 
यह भून परम्परावादका नहीं हो सकता विन्तु यह सूत्र अपरिवतन 
बाटका या जडवादका हो सकता है। मुर्दा भी जिस सूत्रका अवल्म्ब 
नहीं करता। जीवित टारीर बढ़ता है भत धरीर सडता है। दोनामें 
अपरिवतन नही है। परम्परामें क्रम-परिवतन रहता है, ऋन्‍्तिमें क्रम 
शूय अुबलूयुधलू रहती है। 

गीतार्मे योग विद्याकों परम्पराप्राप्त कहा है क्याकि मगवान 
विवस्वात भनू आिश्वाकु असी झिंस योगकी परम्परा है। 


श्८१ 


यह व्यापक अय स्पष्ट झेता है कि अमे 
परिग्रहक्ा भैप्रण त्याग भेरणके किक हो नही पैकत्ा। और मरण 
कमी मुक्तित नहीं है। क्‍चर है वासनाकत ममत्वका जा मरणके 
चाव मरक्ता नही। 
पट बनकर जैक हम ह्द्मे जादा खाने ह पैव वह अन्न 'परीरको 
गपण नहीं देता किन्तु रोग पद वा है। अरासको ही चाता है। 
धरीरिक भानसिक और आध्यात्मिक पक्तियोकरे कषीण करता है। 
श्ट 


2 


अनुभव कहता है कि जिस तरह अधिक खानेवालेसे जयवा अधिक 
सोनेबालेसे साथना नहीं होती, अभी तरह बिल्कुल न खानेवाल 
और बिल्कुल न सानेंवाके व्यक्तिस भी साधता नहां हाती। यही 
नियम परियग्रहके बारेमें भी है। प्राण घारणके लिजि हरीर अत बस्त्र 
आदिवी व्यवस्था होती है। जिसो तरट जावन सिद्धिके टिग्रे समाज 
संचाके लिये और सतत्तिके बुत्तधब सिओे कुछ न कुछ अन वस्त्र जादि 
साधनाका आवश्यकता हातो ही है। साधनातरी मात्रा हदसे भी कस 
रुखनेस जीवनन्यात्रा अितनी मुत्किट हांता है दि जैसा जीवन साधना 
या संवाबे ल्जिंयाग्य नहीं रहता। खेतमें बिरा हुआ घाय जिक्टठा 
करके मुहकों अुखरी बनाकर ुसमें चवाक्षर खानसे शायद जीवनकी 
निष्पापता सिद्ध होगी। जीवनका पुम्पाथ समाप्त क्रव वानप्रस्थ बने 
हुओ स्‍्लणके लिजिे शायद अमे जावतन क्रमस सताप भी हागा। रूविन 
जीवत विकास और जीवन-मुक्तिरा वट साधन या लक्षण सिद्ध नहा 
हुआ है। 

समाजदे ले ता युत्राहार, युबरविहर ओर य्रुवत॒परिप्रह 
यही "ुद्ध आादश है। जअिसल्भि मनमा त्पक्तपरिग्रह और जीवनमें 
युवतपरिग्रह यही आदश झुद्ध हू जसा हीख पड़ता है। 
परिचर्षा [ १८-४४ ) 


परि + /चर (गो) विसादे आसपास घूमत रहना। अपनी 
आजाविकाय पानेके लिजे क्सीवी व्यक्तिगत सेवा वरना (ऋष्णयों 
इटाश८८) । 
जहा समाज है वहा किसी न किसीको 'ारीरिक सेवा वरनेकः 
भ्रमण आत ही हू। विन्तु हरअेक व्यवितिका धम है कि वह अपना 
बम आप ही बरे दूमराबी सेवा वमसे कम >॥ छाटे बच्चे अति 
वृद्ध रुग्ण और पागल छोगावी सवा करनी ही पढ़ती है। सवामावम 
यानी वरणासे प्रेरित हावर अमाकी सेवा करना सव वर्षोज़े लोेगाफा 
नमित्तिक धम है। धम समझकर वतन रिये दिना जब अठो सेवा को 
ज्ञानों है तव वहू आव्यवताम अधिव' नहीं की जाती है। सवा 
झेनवाल भी जा सोच सकक्‍त ह्‌ बड़े भवाचसे दूसरासे सवा छते 


श्थ्३ 


छेना। जो शिप्य गुरुके सहवासमें रहकर चानकी आपासना करत हैं 
और जीवनके प्रयोग करके जीवन-दच्नन स्थिर करनेका प्रयन करते 
हू अुनके लिभे तीन साधत बताये हू--गुरुके प्रति आदर गुरुकी 
सेवा और परिप्रइन। 


परिमा्गितव्यम [ १५-४ ] 


#मग (मांग अवेपणे) दूढ़ना तपासना मागना और टिकार 
बरना। कसी चीजको ढूटनेके लिझे जब हम जाते ह तो जानेके 
रास्तको मांग कहते ह। परिमागका अथ है ढह़ना ! क्योकि हम कसी 
चीजको अच्छी तरहमसे स्वायत्त करनेक छिओ असके जिद गिद घूम 
कर जुभके पास पहुचनेका रास्ता दूढते हू। अर्थात यह न्ञानप्राप्तिका 
रास्ता हाता है। 
परिसमाप्यते [ ४-३३ ] 


(जिस विवचनमें क्रियापद बहुत कम ल्यिें हु) यहा पर विशेष 
अथ देखनेक कारण ही जिस व्रियापदका लिया है।) परिसम + ४भाप 
(ल्म्मनें) सब ओरसे पूण हाता। 

गीता बहती है कि मनुष्य जितने भी कम करता है अुनक और सब 
फ्ल तो नाशवन्त ह्‌ क्षणजीवी ह किन्तु सब कर्मोंकरा आततिम स्थायी 
फट चानतवद्धि है। (ज्ञाने परिसमाप्यते)। जिस परसे काआ कहते ह 
कि गीता प्रधानतया भातपरक है क्मपरक गौणतासे है। जा लछोग 
कुमका प्रधान मानत हू वे कहत ह्‌ कि कससे प्रारम्भ हस्तेवाला प्रवुत्ति 
अन्न भानमें पहुचकर ओवः वतुछ (परिधि) पूरा करता है और वहासे 
ट्वारा क्‍मचक्रका नया प्रारम्भ हाता है। चान तक पहुचने पर कम 
निवत्ति नहां हाती। परि” आपसगर्में परिवतनका ये सब खूबिया वे 
दखते हू। 
पयुपासते [४-२५, ९-२२, १२-१, $ २०] 

परि ८ समन्‍्तात्‌ अपासते ( अुपासना दाब्द देखिय )। 

“परि का अथ है सब वाजूसे | प्रत्यक चीजके ओर त्रियाक अनेवः 
पहडू हाते हं। अुन सब पहनुआको देखना, साचना आजमाना यह 

श्थटप्‌ 


पापयोतनि [९-३२ ] 


पूवजम्में पाप प्रतसे जा हीत स्थिति या जाम प्राप्त द्वोता है 
अस परापयानि कहत हू! 

स्‍त्री, वज्य और चूदका हां कोओ परापमोनि समझत हू वह 
गलत है। समाजन जित ताताका अन्नतिक' मायसे और मोलके चानसे 
वचित रखा जिनक प्रति पाप क्या सिसलिआं जित दुर्देवियाका 
पापयानि कस बहें / औराका अपला शिहाने स्वयं कुछ अधिव 
पाष किया है असा ता सिद्ध नही हाता। पूवजामके परापसे भिह 
यह मानि याना जाम प्राप्त हुआ है औसा अगर मार्ने ता भी शिसमें 
कडिनाओ आती है। अगर सब स्थ्रिया प्रुण्य करे और अपना प्राप 
घो डाल तो क्या स्त्री जम ही नष्ट हो जायगा ? 

परापयानिक्त अथ मवुष्यतर प्राणी भी हो सकता है। अयबा 
स्त्री पुस्षरे पएपरी व्यवहास्स मिनका जम हुआ है अस लछोगोकोी भी 
परापयानि कहा जाता है। 

स्त्री पुर्ष और शूद ता क्‍या, जस प्राणों भो यो परापयाति 
हू भगवानका आश्रय लेकर परम गतिको प्राप्त करते ह। यही 
कहनेका गीताका आदय है। 


पार्ष्यम्‌ [ १६-४ | 

परुप > कठोर कठिन ! जिस परस पास्ध्य यानी क्ठोरता कठिनता 
तिदयता कठार वाणों गालिया दयाका अभाव। आपसुरी वत्तिका 
महू रण है। 
पितप्रता [ ९-२५] 


पिता माता य दावा !ाब्द सस्कृत फारमसो लेटिन खित्याति 
अनक भाषाआमें अक्स पाण जाते ह। जित्की धातु कौतसी है सो 
दखना होगा। /पा मानी रक्षण करना मा यानी सापना य धातु 
आापः हागे। 

पितू शत्में माता प्रिता और पृषज आजाते हू! पितृद्दता वे 
लग ह जो थ्राद्यदि द्वारा पितयाका पूजा करते ह। जापानके बुचिा 


श्टट 


में पितराकी पुजाका विधान है। प्राचीन रामन लोगंके और 
गीजिप्थियन लोगांके धमरम्मे सम्राठाक्री पुजा भी हाती थी। मृताक्री 
आात्माकी पूजा सब प्राचीन धर्मो्में किसी न किसी रूपमें पाओ जाती 
|) हमारे पुरुखा मृत्युके वाद भी पितर वनकर अपने वरजांके 
ह्लाहित पर नियाह रखते ह और सकटके समय अुहें मदद करत हैं 
प्रसे विश्वासस यह पूजा प्रचल्ति हुआ है। सन्त-पूजा भी आिसी 
भावस प्रचल्ति हु है। 

दयानद सरम्वती जसे आधुनिक घम-सुधारक' सवाल अुठात हू कि 
पेतराकी पूजा ऑअुनके मरनेके वाद ही क्या करनी चाहिये। मा-वापके जीत 
जी थ्रद्धापूवक आुनकी संवा करना, अुनकी आत्ाका पालन करना यही 
मच्चा पिनृद्रेत है--“ पितरि प्रीतिम आपकस्ने प्रोयन्ते सव-देवता ॥” 
पुराणकाराने स्वगवे' समान अक पितृलोक्की भी कल्पना की है। जो 
डाग अनन्य भावसे पितराकी ही पूजा करत हू व पितलोक जाकर 
पितराकों मिलते हू। 


भारतवामियारममें पितृमक्ति विशेष रुपस है। टोग मानत 
हूँ कि नये जमानेकी अपेशा पूवेझाका चान अआुतकी तपस्था ओर 
दूरदूष्टि अधिक थी। स्वणयुग भूतकारमें ही था। मनुष्य-जाति 
दिन पर दिन गिरती ही जाती है असे विचार रखनेवाठांके ल्जि 
भविष्यवाल्वे प्रति जादर या अआत्माह कस रहगा? पितृत्तवे साथ 
अवतारा पर विश्वास हातके क्यरण हा भारतवासी बच ग्ये। गरीताने 
पिमृत्रतके प्रति आठर नहीं लिखाया है हालाकि श्रीकृष्णका अभिप्राय 
था वि घमका सच्चा भान वद्धाक्री सवास ही प्राप्त हो सकता है। 


पुष्य [७-९, २८, ९-२०, २१, ३३, १८-७१ ७६] 


#पुणू (पुमदरमणि) पविश्न बनना, ,हिलवर बनना घमक्राय 
बरना। आअटपरलोक्में जा वल्याणरारक है अुन पुष्य वहते हू। 
खारित्य-वृद्धि बरनेवाली हरअक क्रिया पुण्यतर है। 

पुण्य "य्लब अनेक अथ हूं। पुष्पक्षा अय है चुम प्रिय सुर 
सुवासिक । पुष्ययघ याना सुवाम (७-९) । पुष्य अहन्‌ यानी शुम दिवस | 

१८९ 


पुण्यर्लेक -- सुकीतिमान महापुर्ष अथवा पत। वृष्यलाक-- स्क्ग। 
अष्यगह > मनल्रि ॥| 


। 
जिस पर धपनिपत-काल्क अवियान कहा कि पृत्रक्ा केवल 
जम देनसे माता पिताको अमर जोकक्त प्राष्ति नही हाती। पुत्रों 


सत्य 5 हमना | लगाकर पुरातन और सनातत 

हब कनत है। पुरानन&: पृवकाजीन। सत्यकवका रूपए होता है 

सनातन 5२ सवकाजीन जो ह्मेया है जम्प। बुराण पन्‍्की ब्युलत्ति 

स्यानि टेक व्यवकू है। युरा अपि चेवम अति उराणम्र, पुराना होने हुआ 
१९० 


2२पुर (अग्रगमन) आग कऋन्‍्त हो चुक्‍्ना। रा >प्वकालम 
जिन उब्पकों तन प्रत्यय 
॥४॒ 


भी जो नयवाका नया रहता है और जिसकी अपयागिता कम या क्षीण 
नही हाती वह पुराण है। सूयनारायण वद भगवान परमामा ये 
सब पुराण पुरुष ह। 


सृष्टिकी अत्पत्ति, भुसका विस्तार मवन्तरादि बाल मनुष्य 
जातिक वर और राजाआकी क्रतूतें जित्यादि बातें देवर तया टेश- 
बणन धम-मीमासा धमन्सवाट युद्ध-वणन युगाद स्वरूपादि -- धम 
भस्कृति विषयक सब बातें जिसमें दी जाती हू असे सावभोम पढठनीय 
ग्रथाका भी पुराण कहते ह। गीतामें पुराण शब्द जिस अथर्मे नहीं 
आया है। भितिहास और प्रुराण मिलकर सस्द्ृतिका बयान पूरा 
होता है। 
जो चीज या तत्त्व जीण होता ही नही जो हमेयाके लिअ है 
आअुसे सनातन कहते ह। जो सनातन है वह हमेशा नित्य नूतन रहता 
है जसे सूर्योदय सूर्यास्त सत्य-अहिसादि जीवन-तत्व और जिनके 
आचार पर रचा हुआ हिंदू घमा 
सगइच प्रतिसगक्च बशों भवतराणि च। 
वतज्यानुचरित चय पुराण पञ्चसक्षणम॥॥ 


पुरुष [२-१५, २१, ६०, रे-४, १९, ८-४ ८, १०, 
२२, ९-३, १०-१२, ११-१८ ३८, १३-१९, २०, 
२१, २२, २३, १५-१६ १७, १८, १७-३ ] 


पुरि शेत जिति पुरुष । पुर >'गरीर। हरीरके अन्दर जो रहता है 
बह जीवात्मा या आत्मा पुरुष है। जिसमें स्त्री-युस्पका भेद नहीं है। 
पुरुषमें सस्‍्तोका भी अन्‍्तर्भाव है। पुराने साहित्यमें पूर्ष भी लिखित 
हैं। पुरुष ७ अन्तर्यामी । 


साख्याकी परिभापाके अनुसार पुस्ष और प्रकृति सप्टिक मुख्य 
तत्त्व ह। जितमें से पुरुष देवल साक्कीरूप है अथवा अध्यक्ष है। सुख 
दु खका अनुभव करता है ओर बाकी सव काय तो प्रह्ृोति ही करती 
है। सत्त्व रजस तमम ये तान गुण प्रकृतिके ही हू। जिन्हीके विस्तारसे 


श्ब्१ 


बिब बनता है। पुरुष जा प्रह्ृ॑तिके वायका केवक साभी है, अपनेको 
अविद्याके कारण कता मानता है और बघनमें आ पडता है। गीताके 
पद्रहब अध्यायवे अतम (१५-१६ १७ १८) क्षर पुरुष अधर पुरुप 
और आिब दानास पर असा आुत्तम पुरुष जथवा पुरुषोत्तम जित तीनाका 
वणन है। सब भूताको क्षर पुर्प कहते हूं। कूटस्थ जीवात्माकों धर 
पुरुष कत्ते ह। और जित दानाकों वारण करनेवाल परमात्माकों शुत्तम 
पुर्य कहते हू। बह अन्प्ति और नित्य शुद्ध बुद्ध मुक्त स्वभावका 
हाता है। जुसीका नारायण कह हू। 


पुतपापा [९-२० ]) पृता [४-१०] 


अप (पवने) स्व करना पवित्र करना धो डालता। अपना 
पाप जिन्‍्हान धो डाला है शुहं पूतपाप कहत है। जिस तरहसे 
जा धुद्ध हुन हू धाव हुअ है भुह पूत कहते हू। सस्दतर्म दुत्तरी 
भक धातु है ४पूय (विशरणे दुगरथ च) फाइना दुगाथ देता) पू और 
पूयू शेवाक्ा भूत इटव ओक्सा पूल यसता है। जिस परसे विशेषण 
आया है पूतिरदुगधयुक्‍त (गीता १७-१०)। 


गाता-हारुमें कहा गया है कि यक्षमें तयार किय हुआ सामरसके 
प्रातम सब पाप धोय जाये ह। सोमवल्ठी क्‍या चीज है सो तो आज 
क्यओ नहां जानता है। मोमके नामसे कुछ वनस्पतिया बवाओ जाती 
हू सह किल्तु अुनमें सामक गुण परम तहों पाये जात । किसी खास 
वनस्पतिक रसक द्वारा परीर शुद्धि होती हा तो वह समझने लायक बात 
है। क्रित्तु अस रसके पानस पाप घोया जाय यह तो कंवल श्रद्धावा ही 
फट हा सकता है। अिसस्शि सोमपानेन पृतपापा शाद्ध किल्थिया 
भर्वाति  यरु बात ध्यातमें नहा अली । कितु 'चानतपसा पूता यह 
वात अवन्‍्य मानी जा सकती है। 

मामक्ा अथ होता है चद्र। वह है मतदर टवता! मिसलिआ 
सामरगंका अप मनेत्रों सकत्य चकति हम कर तो सकत्प हकित द्वारा 
पाप थामा जला है यह बात ध्यानमें बत्ती है। अनुभव भी वसा 
ह्ठ्है 

$ 


ररर 


पूर्वास्यास [ ६-४६ ], अभ्यास [६-३५, ८-८, १२-९, 
१०, १९, १८-३६] 


अभ्यासवा मूल अथ है कोओ चीज बार-बार करना। वार 
बार बरनेसे आदत पडती है आदत पडनेसे सौक्‍्य और कौशल्य 
बढ़ता है बादमें आइत ही स्वभाव हो जाती है (झब्कग: ॥8 8००णापे 
ग्रएा& ) । सफ्लता पानेका सबसे अच्छा भुपाय अम्यास ही है 
गीताने अम्यासकों याग कहा है। 'सबत समाहृत्य चित्तस्थ ओक्स्मिन 
आउहुम्वने पुन पुन स्थापमम अभ्यास ॥* अभ्यास यानी आवत्तिमें चित्त 
न रहा तो वह केवल यात्रिक क़िया बनती है। अुससे सोक्य जरूर बढता 
है. किन्तु और प्रगति नहीं हो सकक्‍तो। जिसलिओ गीता कहती है कि 
अभ्यासवी --- (केवल अभ्यासनी) अपक्षा ज्ञान श्रेष्ठ है और चानसे 
वा ध्यान श्रेष्ठ है। क्याकि घ्यात तो ज्ञानका ही अम्यास है। मनुष्य जा 
जा अभ्यास या घ्याय करता है वह अुसवी अविनाशी पूजी है। अगर 
पूवजम्में किसो चीजका अम्यास किया है ता अिस जममर्मे अुस पूजीसे 
ही मनुष्य जिस जमका प्रारम्भ करता है जौर वगस जागे बढता है। 
बाह्य साधन-सम्पत्तिका नाथ हो सकता है आन्तरिक साधन-सम्पत्तिका 
नाथ है ही नहीं। जमान्तरमें भी वह काम जा सकती है। 


पूर्वे [४-४५ ] 

#पूव बालके छोगा द्वारा पुवजांके द्वारा 

मनुष्यमें पूवजाके प्रति आदर-्वुद्धि स्वभावत रहती ही है। 
अनका अनुभव अआुनका चान और अनकी दूरदप्टि नये जमानेमें 
नहीं पायी जाती असा मान लनेकी नवीनाकी रुचि सब जानते 
है। किन्तु अनुमब तो असा निरफ्वाद नहीं है। भ्रगतिके और 
प्रसमतिके थुग आत जाते रहते ह सवत्र प्रगति ही है अथवा 
परागति ही है असा ओक्मात्र नियम नहीं है। नये नये प्रयोग 
करना, श्रगतिके बारेसें श्रद्धा रखना तो यौवनका स्वभाव है ही। 
ता भी भुत्माहमें दष्टि अधी ने बन जाय और पुरानी भानराशिके 
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सच्चा स्वरूप हम जान सकते ह। जिसल्जि सफेद काला भरा बुरा 
छाटा बड़ा आदि भेद जधवा विवक हम कर सकते हू। अप्रकारा ता 
अत्यत अविवेक है। सत्त्वमुण निमछ होनेके कारण स्फ्टिज मणिक॑ 
समान प्रक्ात तेता है (१४-६) ४ 

जा गुघातीत हो गया है वह तो सत्त्वगुणी प्रकाश रजागृणी 
प्रवत्ति और तमागुणी मांह तीनाके प्रति वचानिक आुटासीनता घारण 
करता है! 


प्रकृति 


प्रकृति, विन्‍ति और सस्कृति ये हमार॑ महत्त्वके शब्त हू। विकार 
अथवा विक्रिया ये दा टाब्द भी भिनन्‍्हावे साथ हू। प्रह्नतिके मानी 
हैं कुटरत या सष्टि और अुसका असली स्वभाव। जिस परस॑ प्रकृतिके 
अनक अथ हांते ह। 

माख्यद”नने पुरुष और प्रहृतिका भेद बताया है। यह सारी 
सृष्टि --पच महामत और मन बुद्धि अहकार जित्यादिसव कुछ--प्रडति 
है और अिनमें साथीर्प रहकर आिहें प्रेरणा देनेवारे आत्मतत्त्वको 
पुरुष कहा है। प्रड्नतिके भी दो भेद हू--परा और अपरा। 

सामास भाषामें हम मूल स्वभावका प्रकृति कहते ह। असमें 
जव विगाड होता है स्वास्थ्य नप्ट होता है या बट”ता है तब भुस 
विद्वति कहते हू। 

मनुप्यत्ा अनुभव है कि असकी प्रद्ृति अपना मल स्वरुप स्थायी 
रुपस पड नहीं रखती ] अस या तो प्रयलपूवक सुधारकर सस्कृतिका 
रूप व्या जाय नहां तो जिस तरह दूध आप ही आप विंगड जाता 
है प्रह्ृतिकी विकृति होता है। दहीका दूधका विकार कहा जाता 
है टकिन हमारी दप्टिसि दही दूधकी सस्क्ृति ही है। दूधको विगडने 
ने टेकर अआसमें अिष्ट परिवतन करनेसे दही बतता है। जसा न करने 
पर दूध सड़ जाता है। मनुष्य अपनी व्यास्याके अनुसार व्यापक अयमें 
दहीका विकार कहेगा अथवा टामका ध्यानमें छऊकर आस सस्कार कहेगा। 

सप्टिमें दुख दाप और मरण ही अधिक है असा देखकर जिसका 
मन मायूस हुआ है अुसने कहा है कि मरण ही हमारा प्रश्मति है। 


श्९्५ 


बीचमे थोड़े समय जीवित दाम हम रहते ह असीको हम विश्ति 
क्या न कह ? 

मरण प्रकृति शरीरिणाम विज्ञषतिर जोवितम अच्पते बृध । 

सह मायसीकी शापा है तत्त्ववानका नही। तत्त्वज्ञान कहेया -- 
जीवन और मरण दोना प्रदृतिके अन्तयत हा ह₹। दोना अकस शुक्र 
हूं। जम मरणके परे जाना यही है आध्यात्मिक सम्दति। जिसीको 
ग्रीतान भूत प्रकृति मोच कहा है। भूतमात्रका प्रकृति जविद्यालक्षणा, 
अव्यवता है। असके परे जाना भूत प्रहृति-मझक है । 

सस्क्तमें राजा प्रजाको भी भ्रक्षति कहते है। प्रजच्के आत्क्पके 
लिअ मेहनत करके परमाजको सतुध्ट रखना यही राजाका क्तव्य है! 
राजा प्रहृति रजनात। राजाके समचारियाकों भी अ्र्ृतिपुस्ष कहते 
हैं। (जानामि त्वा प्रदडतिपुरुद काम्रएफ सघोन ।) 

पत््व रज-तम ये प्रकृततिके तीन गुष ह। प्रडतिका असर जम 


जेमान्तरमें भी पाया जाता है। 


प्रजहाति, प्रजहि, प्रजहीहि 


ये अनक स्प है। थातु परसे आये है। हा 5 छाड देना फ्रेंकना। 
असा हू अकः रूप है. जहि लेक्नि वह हैनू (+मारना)का रूप है। 
गीताक॑ तीसरे अध्यायके अतमें प्रथम कहा चान विज्ञानका नारा 
करववाल वापीका त्याग के ( ३-४१) । आगे (३-४३) कहा 
है कि कामरूप इरासल चबुकों भार डाला | 

प्रजहीहि की जगह प्रजहि जैसा भी थक प्राठ है जिसका 
अथ हाता है भार डाले । 


अयवा जनता अयका रैयत रिवाया। ब्रह्मश्यन जिनको पदा क्यित के 
सब अनकी प्रजा हैं! ह और ब्रद्यल्द हैं प्रजापति। बुराणामें ब्रह्मदवक 
पता क्यि हृअ दस अजापतियाक अल्जय है अुन्हान शेप सब प्राणी 
पट किय। (जिना सिज्सिस्पे यीता १०-.६ देखिये ।) ब्रह्म॒/वत 
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प्रजाकों यत्के साथ पैदा विया और दोनाकों परस्परावरूम्दी बनाया 
असा यतर रहस्य गीताने प्रगट क्या है (३-१० ११)॥ 

प्रजामें अगर सकर पठ गया ता प्रजाका नाश होता है (३-२४)। 

चास्वार्ये राजा और प्रजाका सम्बंध पिता-पुत्रे समात बताया 
है। भिमीस राजधम और प्रजाघम पदा हुओ। सामाय दुदुम्वामें पिता 
अपन ढडकाका अनान आश्रित और विधेय मानता है। फिर व बच्चे 
बडे और सचान हुओ ता भी पिताकी वृत्तिमें वही भाव कायम रहता 
है। राजा छाग भी जिस पिताकी अुपमाब वल वही गलती रूरने 
छग। हमारा असरटी आदझय थ्य कि राजा प्रजाका अनुरजन करे 
प्रजाके स्वाभाविक नेताआकी राय लेकर आुसके अनुसार राज्य करे हर 
महत्त्वरं काममें प्रजाके प्रतिनिधियाकी राय लकर अुसके अनुसार काम 
क्रे। 

राजा स्वच्छदी बना ता प्रजाका अधिकार था कि वह राजाको 
गद्दीसे भुत्तार दे। गीतामें प्रजाधमका दिवरण करनेका प्रसग अपस्थित 
नही हुआ, किन्तु यतधमर्में सद कुछ आ गया है। 


प्रज्ञा २-५७, ५८, ६१, ६७, ६८] प्रज्ञावाद [२-११], 
स्थितप्रज्ञ [२-५४, ५५] 

सेधा [१०-३४], मेघावी [ १८-१० ), दुर्मेघा [ १८-३५ ] 
बृद्धि [२-३९ ४९, ३-४२, १८-२९ तित्यादि], 
अक्ृतबुद्धि [ १८-१६ ] 


प्र+ ४/चा (अवबोधने) जानना। 

प्रचा - बुद्धि चात यक्ति, विचार शक्ति! 

मेधा थानी बुद्धि, धारणा-शक्ति॥ /मिथ या ४मेय या /मेथ 
धातु । प्रज्ञामें कसी विषयके आदर श्वेत करके अुसका रहत्य ढूढ 
निकालनेकी शक्ित व्यक्त होता है। भेघामें प्राप्त किये हुओ चानको धारण 
करनकी स्मरणमें मुपस्थित रखनेकी दाक्तिका बाघ हांता है। 

जिमी सिल्सिल्ेमें याग और क्षेमक्रे वीचक भेदका स्मरण 
करना। चुद्धिक द्वारा सत और असतका वांघ हांता है। बुढिके 
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वारमाथिक्तावा सबूत जब हम देंगे तभी व ओपरेश हे सकते है। जिस 
दर भी हमारी आरसे बुछ महनत बरनेनी वाकी रहती है। घामी गुरुका 
आचरण और असकी वत्ति दखकर ही हमारी तयारी हा सकती है। 
केवल दच्दांमे जो वात घ्यानमें नही आती वह सत्मगसे मिलती है। 
नम्नताव बिना हमारी चित्तवत्ति अनुदूल नहीं हाती। यह नम्नता 
बतानेके लि और बहटानेब लिजे प्रणिपात (नमस्कार) जरूरी है। 
अणिपातरे द्वारा हम अपनी नम्अता और थद्धा “यक्त करत हूं। सवाये 
द्वारा अक ता हम गुरुसे अुअण हात ह दूसरे गुम्दा काम करनमे अुसे 
फुरमत मिलती है तिसमें वह घान-दानजा वाम वर सक। लविन भिससे 
भी बडो दात यह है कि सवाके द्वारा हा टिप्य गुरुवा सच्चा परिचय 
पा सकता है। अिसीलिअ सेवक टपिप्याको अन्तेवासी (नवतीज 
रहनेवाला) वहते हू। 
आजबल शुश्ूपा शब्द सेवा या परिचयाक अथ्में प्रयुक्त हाता है 
विन्नु सका असली अथ-- सुननकी आओस्कट जिच्छा भितना ही है। 
गुरु जैसा कह बसा करनेकी और पुसत्रा काम करनेवी तत्परता भी 
आुधूपाका अथ हैं। जिस तरहस खुश्षूपामें श्रदा जिज्ञाभा परिप्रत्म 
नम्नता और सेवा ये सब बातें आती ६। श्रोतुम मिच्छा चुभूपा । 
जिसी अधर्में जुपासना हाब्द भी आता है। आुपासना यानी पास वठना। 
प्रणिधाय ” यानी प्मस्कार द्वारा "रीरकों झुत्राकर। 
प्रतिजाने [ १८-६५ ], प्रतिजानीहि [ ९-३१ ] 
प्रति+ ४ज्ञा (अवबोधने नियोग)। ता>जाननां विसीका नियुक्त 
क्रना। प्रतिजाने >म प्रतिता करता ह्॒ सत्य कहता हू बचने दता हू। 
प्रतिजानीहि हे अजुन, तू अपो मनके साथ निश्चय कर खात्रीसे मान के 
(कि मरे भकतत्रा कभी भी याद नहा हांता है)। प्रतिजानांहि' में दा 
भाव है (१) स्वयम निश्चयपूवक जान ले ओर (२) अपना यह विश्वास 
निश्क हाकर दुनियाका जाहिर कर कि । 
जिस परीजकों हम निश्चयपूवक मिद्धान्तके तौर पर जातते हू 
जसाको हम प्रतिता वहते हू। 
शास्त्र-बचना ' का णास्त्रकी प्रतिता भी वहा जाता है। 


श्र 


प्रतिष्ठ [्‌ ७३, प्रति| तम् (३-१५ ] प्रतिष्ठाष्य 


(६-११), प्रतिधि [२-५७ ५८ ६१, ६८] 
श्त्षा (विष्ठ) (गतिनिकत्ती) ठहरना राह देवना स्थिर होना । 
जिससे है आधार घ स्‍ जुच्च भूमिका 


स्थापना प्राप्ति शान्ति । भगवान ही ब्रह्मकी धमकी और चुखकी प्रतिप्ठा 
है ( (४-२७) । गीताका "दंग है कि जीवन रैताथ करनके लिपि 
जह्मनिवाण प्राप्त करनके ल्मि मनुष्यकी पका प्रतिष्ठित यानी स्थिर 
होनी चाहिय 


अत्य्पावगम् (९-२ 3) 
अब /गम समझ ल्ता। 


आति>आक ।जो वल्तु आकके सामन होती है वह पुरत रिखाओऔ 
देती है। देखी हु चीजके विश्वास बैठता है। अधि ग़ब्द 
अिद्ियाका चोतक माना 


प्रत्यपषकारायम्‌ [ १७-२१] 


जब विसीको हम टान करत ह कुछ देते है तव कवर आअसके भलेका 
ही खयाक मनमें रहना चाहिये। दान करनेसे अुसके फल-स्वर्य मुझे 
दिव्य लोक मिल्गा जसी आलासे दान करना अथवा दानके द्वारा 
आज जिसका मे आअपकार कर रहा हू वह इतज्ञता-बुद्धेसि अथवा 
बुअण हानेके ल्जि मेरे सकटब॑ समय मरा अपकार अवः्य करेगा या 
क्मसे कम इतज्ञ तो हमेशा रहेगा ही जसी आतदासे अपेक्षासे जो दान 
लिया जाता है वह रजागृणी दान है। दानके' बदले जा प्रतिदान दिया 
जाता है भुमे प्रत्युपार कहते ह। भ्रत्युपकारवी वासता मनमें रखनेस 
दान दान न रहकर सौदा हो जाता है वह तो आधार देनेका केक 
प्रकार हुआ। जो व्यक्ति सात्त्विक वत्तिम दान दंता है वह प्रत्युपकारकी 
प्रतिफटकी अपक्षा नहीं रखता निष्काम भावसे ही दान दंता है। 
किंतु जिसका यह अथ नहीं है कि क्मके अटल आध्यात्मिक सिद्धात 
बहे नहीं जानता अथवा नहीं मानता। हम जिसे मलद वरते हू 
वह हमारी मदद करेगा अथवा आसी रूपकी मदद या प्रतिसंवा हमें 
मिलेगी असी बात नही है। किन्तु मलाओऔका फड भल्यओीके द्वारा मिल 
ही जाता है। वह्‌ कब कस क्सि रूपमें और कहासे मि*ैगा सो हम 
नही जान सक्‍ते हू ने हमें जाननेकी कोहिंश करना चाहिये। 

असा कोटि या अपेला करनेसे दानकी सात्त्विक्ता पष्ट होती है। 

सर्वोच्च दान वही है जो असे लोगांका दिया जाता है कि जिनेके 
प्र्युपक्तर करनेवो सभावना ही नहीं। अथवा जा दान क्सीने अपने 
प्रति क्ये हुओ अुपकारका वाझा आतारनेके भावसे नहा कया है। 
दोयते अनुपकारिणे (१७-२०)।॥ 


प्रपश्नमू [२-७], अनुप्रपन्न [९-२१] 


प्र+ /पद (गतौ) शरण जाता रण लेना पास जाता, स्थिति 
प्राप्त करना। अनुप्रपतका जय है अनुसरण क्या हुआ) 

जब तब भनुष्यमें अहकार है तव तक अुसमें आध्यात्मिक वृत्तिका 
आुदय नहाँ हो सकता। अपना आग्रह छाडकर सामारिक' वस्तुआकी 


०१ 


आसक्ति छाड़कर निराग्रही अनासक्त वननसे वान-अहणको योग्त्ता आती 
है। पैदगुरुकी नरण जानसे सच्छास्ताका 


अनुसरण करनसे भाव 
है और हेजम होता है। चरण जाकर भात्मचुद्धि प्राप्त करनक 
या श्रपत्तियाग कहते है । अ्पत्तिक- हरा चान प्राप्त हाकर 
पेजयकी तिवृत्ति होती है #र असल पभ्िल्ता है । (अताद + मनकोे 
अमन्नता बुद्धिकी मविमल्ता) 
अम (५...६, ११८ २४] अभव [७.६ ९-१८ 
(०-८ ] प्रभवम (१०-२] प्रभविष्णु [५ ३०१६ ) 

मे भव (पत्तायाम सआप्तो) होना टिका बनना पल हवा 
जित्यादि। अभव > अत्पत्ति जम जत्पत्ति-कारण | प्रभविष्णुका जथ 
होता है भुत्पत्ति +रमवाछ प्रभाव ील्नवाल्य समय अथवा स्पानी। 

असकी) 


असे प्रभविष्णु तत्त्का है। जानने योग्य + आप्तिकत 
प्रयत्न चाहिय। 
'इलप्न करता है अभाव है और है (से प्रभु 
क्च्ते हृ (५-१४ ९-१८ २४ १-४ १४-२१) 
बताया 


नप्ठ पुरुष जिस आलरणीय का नताते है जिस अपनी 

देत ह और प्रतिष्ठित बनाते ह्‌ बही मायया 
ग्राह्मय ता । थस श्रष्ठ “यक्तियोके उनकी सूचनाओं और 
पका नसीहत लिन ली जाती रस 


प्रमादालस्यनिद्रा [ (४-८, १८-३६ | 


तमोगुणके ये तीठा प्रतीक ह प्रमाद यानी भूल अथवा असाव 
धाना, आल्स्य और निद्रा। 

प्रमाद (११-४१, १४-९ १३ १७)। मद (हपग्लेपतया ) 
सतुप्ट हाता दयनोय स्थितिमें रहना पागल होना शित्यादि। 
प्रमातका अथ हैं अस्रावधागीस का हुली भूल । मद्य पीनसे मनुष्य 
असावधानामें आ जाता है। जा नया पदा करता है वह मद्य है। तरुण 
स्त्री भी अपने लावण्यसे आकपित करती है और पागल करती है 
जिसरिमे अुसे प्रमदा कहते ७॥ 

प्रमाद और माह तमोगुणके प्रधान लक्षण है (१४-१७) । 

अश्स (१८-२८) जा मनुष्य आुत्साहरहित है यहा तक कि 
वतत्य कभमें भी प्रवत्तिशील पही रहता आस हम आलल्‍्सी कहते है और 
अुसक स्वभावका आल्स्य कहत हू। मनप्यक॑ और दोप दूर करना चायद 
आसान हा किन्तु आल्स्यके समान मुरदार दोपका दूर करना सबसे 
कठित है। बद्यशास्पर्में आलस्यकी व्याख्या क्षिस प्रवार वी है-- 
£ नकतस्य अपि अनुत्साह क्मसु लालस्यम शुच्यत। 

बुद्ध भगवानने प्रमादका मृत्युवा स्थान या कारण बताया है। 
“पम्माटा भच्चुना पदमू। जो अप्रमादी है बहा अमृतत्व पा सकता है। 


प्रछथ [७-६, ८-१८, १९, ९-१८, १४-२, १४, १५, 
१६-११] 


४लॉ(दरवीकरणे ) गीला वरना, गलाना। /ल्यू-जावा। परबहा 
में से अथवा परम महतूमें से यह सृष्टि आत्पन्न होती है। भुमीका राक्तिस 
वह जीवित रहती है और बढती है तथा अन्तर्में असोमें रूप होती 
है। आुत्पत्तिके टब्रता हैं ब्रह्मा पाततके विष्णु और प्रल्यके महातेव। 
मनुष्य सामान्य मरणका भो प्रल्य कहा जावा है, पश्वीका जब 
अन्त होता है तब जुमे नो प्रत्य वहत है। अनक युगातर कल्पव बाद जब 
बैह्मटवकी आयु सतम हाती है तब महाप्रत्य हाता है जिसमें भू 
भुर॒स्वर्‌ जित्याटि सव लोक सब तय अपि, भुनि और स्वयम्‌ ब्रह्मा 


ग्णग्दे 


सष्टि गौतामें नीचेके- अल्यक्ा अब 
सामाय मरण है (१४-१४ १९ १६-१३ 2+ युगके वापके अथमें नीच 
के वह आया है <-श्ट १९ (४-२) । और ७-६ 
६-१८ में दाना हा 

'पनियदका वचन यतो वा भिमानि भूतानि जाय-ते, यम 


जीवीत, यत अफीत, अभिसविशज्ञश्ति गत जिनासस्थ, तद ब्रह्म अिति। ? 

भूतमात्र जब लौटते ह धौर असीम प्रवेच करत हैं तव बह प्रकय है। 

(वित+ज ) (वित+ल) (चित+जन) >वत (ज+ल+ धन) > तज्जलान । 
सह अक गुप्तनाम है तज्जलान 


चायट अकः श्रा हो कर अयाग 
भी प्र होता है। इंग होते ह और हमारे 
४३ २० ००७ पेष हात हू। कह ६-७) कल्काद! (९-७) । 


प्रवत्ति जरेश १४. ५ १६-७ 
१८-३० ६) अप्रवक्ति / १ 
निवृत्ति (३ ०७ १८-३०) 


दे [ अ केत्ति वहिमः मनुष्य जा कुछ भी 
काय कण भी पे कहते ह। साकाय 
कोर पर सेव तरहक कायक्क वत्ति कल ह्‌। अवत्ति यावाः व्यापार 
चप्ण सस्ार साया अत्क्ति री 


असी प्रवत्तिका छोट दनेका और सिफ बठ जानेका कहते हैं 
अप्रवत्ति | अप्रवृत्ति थकानके कारण आल्स्यके कारण अथवा तमोगुणके 
कारण हो सकती है (१४-१३)॥ 

विन्तु जब मनुष्य अधिकार प्रवत्तित्री व्ययता दख लता है और 
जीवनकी छृता”ताके लिजि आत्माकां ओर लछोटना चाहता है तब वह 
दुनियवी वाताकी ओर दौडना बन्द कर दता है और फिर अेकाग्रतासे 
और अंत्माहम चात्मावी आर जानेकी नये ढगवी प्रवत्ति जारांसे 
चछाता है। जिस लौटनेकी पभ्रवत्तिको निबत्ति कहते हैँ। निवत्ति जक्म 
प्य नहीं होती। निवृत्तिमें कमोक्रा विस्तार सकुचित क्या जाता 
है मही। किन्तु दूसरे प्रकारकी प्रवत्ति वटाओ जाती है। निवत्तिमें कम 
दिद्दीनताके ल्मि अवकाटा नहां है। ( निवत्ति चब्” भी देख लाजिये।) 


शातात्मा [ ६-७, १४ २७] 


जिसका भन या हृदय चान्त हुआ है पूणतया स्थिर हुआ है 
अुसीका प्रसाद प्राप्त हो सकता है वही योगी वन सकता है। भुमीको 
प्रगातन्‍मनस भी कहा है (६-२७)।॥ 

प्रव्यथितान्तरात्मा (११-२४) बोर प्रगान्तात्मा (६-१४) जक 
दूसतरके विरुद्ध हैं) जसे विपाट और प्रसाठ भी ओेक दुसरेक विरुद्ध हैं। 


प्रसाद [ २-६४, ६५] 

प्र+ ,/सट्‌ ( विधरण-गति-अवसादनेपु ) टूटना जाना गिरना 
जित्यादि। प्रसाद >प्रसमता निमलता शान्ति सन्तोष। प्रसादका दूसरा 
अथ है दया कृपा महरवाती) 

बारिटक दिनामें मिट्टीक कारण पानो मल रहता है। कुछ 
हिनके बाद मिट्टी नीचे वढठ जानेसे पानी आप ही आप साफ हाता 
है तब कहते ह पानी प्रसव हा गया। तिमटीका बीज (क्तक्रेणु) 
डालनेस नो पानो जल्दी साफ हाकर पीने लायक होता है। 

मनतका भी वसा ही है। मनमें जब काम जाघादि दाप प्रवक 
हात हैं तब बुद्धि धुघठी-सो हा जाती है। मन निविकारी हाव ही 
जित्तमें प्रसाद आ जाता है। प्रसाद प्राप्त हाते ही मनकी सव आधिया 
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होन पर (२ असकी स्थिर हवा है। अस 
अन्नात्मा भी क्ह्त द्ववय ( आत्मा ) विम> भृदद 
और सनन्‍्तुष्ट हुआ है। प्रसन्नागमा (१८-१४) टैप-शाउस पर रहता 
है असमें नही हाता किसे चीज अपेशा आवक गी नही 

रखता [ (८-६८) प्राप्त हावी है 
गीताका द्ग्र विधार बाग है। आधदिरी अध्याय 


जिस दुनियामें अमी बातें दुम्बस बहुत कम हाती हैं। कठोपनिषत्मे 
(२-१ २ ४) प्रत्यक्ष यमराज कहते हैं कि श्रय अडग है और प्रय 
अलग है। य दाना मनुष्यक) अजय अश्य ल्थिआमे सीच ले जात 
है। जिनमें से अ्रयक्ने हितकरका तमा> अरनवाउेका भला हवा 
है। और प्रय (सुतकर) का पाल क्रनकवाठेकक गुक्सान हाता है। जो 
बुद्धिमान वह सुखकरको पसन्‍> 


श्श्री (पाक्रे) पकाना अवालना ॥ /प्रि (सेवायाम्‌) आशय 
लिना। 


अयत श्रय अयत अत जे प्र्य 
ते अुभे चानाये पुरुषम सिनीत ॥॥ 
२०६ 


तथो श्रेय आददानस्य साधु भवत्ति 

हीयते अथात य अु प्रेया दणीते॥। 

श्रेयो हि. घीरो“भिप्रेयतों वणोते 

प्रेयो मदो मरोयर्रेमात बणीतेश (5० २-१ २) 

अहिक सुलापमाग और याग-क्षेम सब प्रेयमें शामिल क्या गया 

ह तब हम श्रेय किस वहें? श्रेय वहा है जो आमाकी अुन्नति करता 
ह॑ आमाका गिरने नही दतां। श्रेय वही है जिसस दूसरेके भलेको हम 
अपना भज् समझत॑ हैं । लिद्रिय-जयक बिना काम त्रोध लोमके 
नाणब बिना मनका मारे बिना श्रयको प्राप्ति नहा हांती है। 


प्रिय [७-१७, ९-२९, ११-४४, १२-१४, १५, १६५ 
१७ १९, १७-७, १८-६५] 


४ प्री (प्रीतो तपणे च) स्नेहका अनुभव करना सताप पाना 
किसीका खुश करना । 

आुपनिषदार्म प्रेय और श्रेयक्य विराध वताया है। प्रिय परस 
हो। प्रेय शाब्ल आया है। जा चीजें प्रिय अथवा सुखकर होती हैं व 
टह्विकर हाती हो हू असा अनुमव नहां है और जा हितकर हावी 
हैं व प्रारम्मर्मे शरारका था मनकी सुखबर हाता ही हैं असा भा 
अनुभव नहीं है। 

बुढिहीन मनुष्य श्रेयशे नही समता है प्रयक्ी आर दोडता है 
और नुक्त्मान पाता है। बुद्धिमान पुम्ष श्रेयका ही स्वीकार करता है 
और भुसीका प्रियकर बनानेक्ी कारिद् करता है। 

जा मनुष्य भानी है स्थितप्रच है दियुपधातीव है वह प्रिय और 
बग्रिय दाताके प्रति समान भावसे बुदासीन और अलिप्त रहता है 
(५-२० १४-२४)। 

सवभूताका हित चाहनेवाला तपस्वी अमसी हा बातें बाल्‍्ता है 
जा सय हा प्रिय हा और हिततर भी हा (१७-१५) | श्रय और 
प्रेयशा विराध डालकर वाणाका प्रयाग करना सचमुच बड़ो कयिन 
तपस्या है। 


०७ 


हैं। प्रियाया भसा 
विरद्ध है। जिसलछिआ प्रियाय अब इल्‍्लिगी चतुीकन जप लता ही छीक 
है ता तोसली अुफाण लेकर कैवल जितना अथ ला चाहिय कि 
ऐम प्रिय मेरे प्रियके छिल्‍ सहनश्ील्ता बत्ताआ । 


भेत्य [ १७०२८ (८... २), श्रेक्त (१७ ४] 


४जी (गती)। 
यानी भरकर परस प्रत्यक्ा 7रछोकर्मं अत भी 
है।त। है । परत पदका अब है जिस दुनियासे बढ हुआ यानी गृत 

चात्मा । तो श्रत धब्ल्का थेय जीव चैले जातक ब्वाद 
पीछ रह दल हरीरके जवक्‍्ा प्रतोकी प्रजा प्रव पूजा 
नही है कु पृतात्माकी धू है। भिस्ली सि>सिल्ेमे पिलब्रत्ा 
देखना चाहिये 

कठोपनियल्में है. जिसका है मरणक 

बाल्फोे 34055, दम गैते जस #ि 
॥रलक आव्तिके भविध्यकालक) युद्ध और यद्धसम्क्षी 
बावें। अहस्पेक परत्योक्‍्के पीषि-्वानमे ही युद्ध रहता है। 


स्ण्ट 


हो वक्‍ती है हमारी यवितयादा विशस हो भकता है। प्रत्यक्ष 
फल़से तो क्मीबेश सुज् मिलेगा या सम्रह बढगा साध साथ समग्रहका बघधन 
भी बढेगा। जिस्ल्झि कम्र करनके कारण फ्ल्के बारमें जितना भा 
अपषिकार हमें भ्राप्त हुआ हां भुत्त छांड देना ही अच्छा है। 


फ्लहैतु [२-४९ ] 
कितु जो लोग फलका वोभ करते हू वे बघतमें जा पड़ते ह। 
फलतएण्पासे प्ररित होकर वे इृपण दतते ह जौर समत्व-बुद्धि सो बढते हू। 


फल्ाकांक्षी [ १८-३४ ) 

फछ प्राप्तिवी जिच्छा रखनेवाला। 
बलस्‌ [ १०१०, ७-११, १६-१८, १८-७३ ] 

बे (आन था यावरोधने च) सास लेना जीता अनाजका सप्रह 
करना औजा पहुचाना। जिस परसे बल्का अथ हुआ सामथ्य, “क्ति, 
जबरल”म्ती | सैयकां भी बेल कहते ह (१-१०) । जबरदस्तीके अथर्मे 
बलन अयवा बलात "टका “यवहार हाता है मस्ती परसे बलात्कार 
चाह आया है। बलका मूछ जग शारोरिक शक्ति भले ही हो क्ितु 
बाहुउलब! साथ चद्रवल, बुद्धि” द्वव्ययठ सघव आमवरू आदि 
प्रयाग भी प्रचलित हू। भुपनिपदोम्में नाती किन्तु नित्रल मनुष्यक! अवहे 
छना ही की है. अपि हू हातम्‌ विचानवताम ओेकों बलवान आकृप्यत॑ 
अधात जक भी बटवान मनुष्य सौ चानियाकों क्‍्पाता है) अुपतिपद्के 
अपियान अथवा स्वग्रमु यमराजन कहां है. 'सायमात्मा बलहीनन 
रूभ्य ” अगातू बरहाव मनृष्य आत्माकों प्राप्त नहां कर सक्‍ता। 
और जग? परव्टा हैः बसेन ल्‍्पेक तिप्ठति -- बलके आधार पर 
हो प* जीवराज' खड़ा है। 

अगयान स्वय कहते हूं कि वल्वान छाम्रामें काप्त रागके दोपास 
मुक्त जा बल हाता है विजय परानका रक्त हाती है वह मेरी ही 
पिभूति है। यह हाकित जिसमें नहीं है वह मिह-्परलक्में कुछ भी नही 
पा सकता। चारा पुर्थाय अुसक डिमे आव्राएपुष्पवतू है अुसकी मनो 
यत्तिका नेगवानन हृल्यजोपल्य कहा है। 


र१० 


बहुमत [२-३५ 

बहुमि गुण युवत्त अिति बहुमत । अनेक अच्छे अच्छे सदगुणासे 
युक्त है थसा जिसके वबारेमें समाजका अच्छा अमिप्राय है आसे बहुमत 
कहत हू। जिस तरह बहुमत माय व्यवितिका जो मान मिलता है मुसे 
बहुमान बहते हैं। 
बहुशाजा [२-४१] 

ऑऔजगास ([व्याप्ती) फ्लता। 

भारतीय सस्द्ति वनापवनकी ससदृति है, अिसलिओ सस्क्ृत भाषामें 
बन और वृश्ष आदि रब्ट भुपमा रूपक आदिके रूपमें जहा तहा पाये 
जाते हू। भ्रयके विभागको शासा पव वल्ला कहना सायासियकिे नामके 
साथ वन अरण्प, गिरि, सरस्वती तीथ, पवत भित्यादि नाम छगाना 
सब भिमीक॑ हलण हू। 

जेब वृश्की अनेक "ासाओं हाती हू और ओक जेब शासामें अनेक 
प्रशाखाओं होती ह। वसे ही जो लांग प्रमाणजनित विवेक-बुद्धिमि रहित 
हूँ भर्थात्‌ अव्यवसायी हू, अुनवे सनमें सकलप विकल्पात्मक अनेक शाखामें 
पूर्ती हू। 
बाला [५-४ ] 


बाटया मूल अय है बच्चा । लेकिन 'ास्त्रप्रयामें घालका अथ होता 
अच टांग, अविचारी छाग। प्रहण पारण-पदु खाल न सु स्तनधय । 


बुद्धि [२०३९, ४१, ४९, ३-२, ४२, ४३, ५-११, 
६-१५, १२-०८, १८-२९, ५१ अित्यादि ] 


(बुढ़िके प्रथमान्त स्थान बहुत हैं वे यहा नहीं दिये हैँ। 
अप्रपान बारवजे स्थान लिये ह।) 

<वबुष्‌ (दोधने) जातता, समझता, मानता | समझनेवी "ाविवको 
पी अथवा युद्धि कहते है। नि*चयात्मक्वृत्तियुतम अन्त'क्रणम थुद्धि ॥ 
बुद्धिता काम निणय दनेवा है। गातामें (१८-३०, ३१ ३२) बुद्धि 
तोन प्रषारत्ी बताओ है--सात्तविकी, राजमी सामसी। 'ास्थरार्मे 


र्श्१ 


बुद्धिव' पाच और सात गुण बताय गये है. (१) जिप्शनिष्ट विप्तित्व 
(२) ध्यवप्ताम (३) रामाधिता (४) सत्य (५) प्रतिपत्तिग्व बुद्ध 
पचन्युणान विदु । 
जिसी बुद्धिवे सात गुण य ह 
आुभूषा थवणम्‌ कद प्रहणम पघारणम्‌ सथा। 
अुहापोहोषविशनम तत्वज्ञानम्‌ व धोगुणां ॥॥ 
जिस बुद्धिशों नष्ट बरनवाले बारह दोप बताय हूं 
शोक क्रोषइच छोमरच कामों मोह परासुता। 
और्पा भातों विधिकित्ता हिसाओछूपा शुग॒प्तात्ता॥। 
अनुभव बहता है कि बुद्धि तटस्थ होत पर भी मनुष्यत्र अपन 
कमके प्रभाववे नीचे आ ही जाती है! अिसीलिभ भतहरित कहा 
है-- बुद्धि रर्मानुसारिणों। जसे जिसके कम वी आुसका बुद्धि 
भिसलिओे जो कुछ कम हम कर सोचकर ही कर ताकि बुद्धि भ्रष्ट 
मे हो जाय, बुढिवा भेद न हो जाय! मनुष्यके पास अपनी जो 
नवितया हू अुनमें सबसे श्रेष्ठ है बुद्धि। भुसे 'ुद्ध रखनसे सब कुछ 
सिड्धिया प्राप्त होती हं। जाय चाणवय बहता है. मेरे सब साथा मुन्त 
छोड दें तो परवाह नहीं मरी बुद्धि मुन्त छोड न जाय-- बुद्धिस्तु 
भा गात सम) 
बुद्धिप्राह्मम [६-२१] 
जो नार्त्यातिक सुत्र है वह लिदियन्‍जय नहीं कितु बड़िग्राहा 
हाता है। लिद्रिय-जय सुख अकसर दुखक़ो ही पदा करता है। 
जिसीलिज वहा है ये हि सस्पणजा भोगा डु खथोनय जब ते 
(५-२२) ) जो बुद्धिग्राह्म छु् है वह परम सुख है। असा बृढ्िग्राह्म 
सुख जिस प्राप्त है वह वडा दुख आन पर भी विचारित नहा होता। 
बुद्धिनाश [२-६३ ] 
बुद्धिताशाके जो अतक कारण बताय हू जुतमें गीताव अर कारण 
बताया है स्मृति भ्रश् (स्मृतिका अथ होता है जागति शब्त्तालड 
ग्यक्षाण०7)' विवेक) । जिसके नाणसे बुद्धिताश होना स्वाभाविक है। 


र१२ 


लिस सिट्सिल्में दूमरे अध्यायक ६९ ६३ दोना इलाक देखने चाहिये 
और जिनवे साथ आूपर बताये हुले वारह दोषाका मुकाबला करना 
चाहिये । 

बुद्धिमेदेस भी (३-२६) बुद्धिनाश हाता है। परस्पर विराधी 
सिद्धात हागाव॑ सामने रखनेसे अयवा छाग्रेके अधिवारव वाहरक 
सिद्धाल भुह वतानेस अुतकी वृत्ति जा डावाढोल हाती है आुसे 
बुद्धिमेद कटने है। 

चानीका जिस बातकी सावधानी रखनी चाहिय कि आअसक 
अुपलणस या आचरणमसे अच जनतावा बुद्धिमेट न हाने पाव। 
युद्धिवृकत [२-५०, ५१] 

यहा बुद्धिका अथ समव-युद्धि है। समत्व-बुद्धिवाला आदमी ही 
योगी बन सकता है। 
बुद्धियोग [१०-१०, १८०५७] 

जवितियोग भानयाग, कमयांगव समान बुद्धियाग काला स्वतत्र 
मांग नहीं है। यहा यागवा अथ केवल भयोग ही है। बुद्धि प्राप्त 
हाना और समत्व-युद्धिसि चलना ही वुद्धियोग है। भिसको गीताने 
साम्ययाग भी बहा है (६-३२ और ३३)। जा भक्त है भुसवी 
बुद्धि शुद्ध और विवक्युवत करनका कौट भगवानने दिया है 
(१०-१० ) । यहा बुद्धितां अथ सम्यक दणन अथवा ओवर विपयव' 
भान हा है। बुद्धियोग ह०0०एशश्या) नहीं है। अपनी बुद्धि औरवरमें 
छगाउर भुसोवी शारण जाता आुसीका ध्यान परना बुद्धियाग 
है (१८- 3)+ 

माम्ययुद्धि विश्वाल्ययनुद्धि और ओीवर-रण-ुदि--पमें 
शृद्धियाणक ततान पहटू हूं। 

घदियापरा अथ बुद्धिस याग भी द्वाता है (६-२३) ।॥ 
बुध [४-१९, ५-२२ १०-८] 

#वुप्‌ (बोधने) जानता समझना मानना। गीताने जिस बुध 
इटा है वह चानी हो है। भानी, पडित धीर, मनीरी और दुप ये सब 


न्र्३ 


अब ही आदश पुरुपके वाम हैं।गीताका बृध भाताखिसे क्म-बप्रनवो 
जल्य देता है। जुयक सव कम काम-सव पस मुक्त रहते है। जिदिए जय 
भोगवावी भर बुसका रुचि तहां बच्ती। यह सारा विश्श मगवानस ही 
पैदा हुआ है यह समयकर भुस संगवानकी ही वह भवित बरता है। 


ब्रह्म [३-१५, ४-२४ ३१, ५-४ १९, ७०२९, ८-१ 
३, १३४५ २४, १००१२५ १३०१२, ३०, १४-४, १८-५० ] 


ब्रह्म (अचमने वृद्धो) भुधीए/ हरना, वइना आवाज करता। 
जिसी परसे बहत (बच) शब्द आया है। 

जा सबसे पडा है, सवव्यापी है सब-समथ है वह ब्रह्म है। जिस 
अहायका वणन या स्तवन जिसमें है अुसे थी ब्रह्म दहते है। जिस अमर्मे 
ब्रह्म याना स्तांत्र, मंत्र वेद अकार। 

वेद और तपत्या द्वारा जो सरयापी ब्रहकी जुपासना करत हूं, 
मुहं भी ब्रह्मव कहते हू ! आस अरे ब्रह्मत्‌ ८ तपस्वा शाना, बाह्मण, 
और ब्रह्मदव ! 


शह्ाक्स [ १८-४२) 


ब्राह्मण जातिका जा खास कम है जूस ब्रह्म्म बहुत है। गोताने 
ब्रह्मक्मर्मे ब्राह्मपार काम ते दते हुअ अुतवे' गुण और मबुनका ध्यय ही 
उताया है। ज्ञान और विचान (एप्रप्णट स्वर छापे फुल 
९7००, 2रिव्शाटआ00). हैं. ब्राह्मणके घ्येय और हम, दम तप 
चौच क्षान्ति (क्षमी) और आजव (अबुटिल्ता) ये हुआ जुसके 
गृण जिह प्राप्त करनेक र्जि सारी जिदगां अुसे मेहतत करती 
चाहिय। स्मतियाम ब्राह्मणात्रे छह कम कताये हू। तीन ह घम पाल्नके 
टिथ और तीत आजीविकाक लिखे। अध्ययत यजन जार दान 
ये आमाप्षतिके छिथ्व हू। अध्यापत याजन और प्रतिग्रह (पाना 
सच वरवाना कौर दान लेगा) व तीत ब्राह्मपको आजीविकाक छिल 
है। जिसमें से अध्यापत बैवह आजीविकाके हज सही है। अुसना 
द्वारा ल्वक्राप्नत्षि और सस्कृति रसंण भो होते हू) 


श्श्ड 


अह्यकमसमाधिना [ ४-२४ ], ब्रह्मद गतव्यम्‌ 

ब्रह्मक्म-समाधि यह चानीका विदेषण है। ब्रह्मत्पी कममें जिसने 
अपनी समाधि हगाओ है अस ब्रह्ममम-समाधि कहते है। असे जात्मीवा 
ग्रह्मी ओर ही जाना है। चानीका सब कम निष्काम यतका रूप ही 
घारण करता है। तमाम कम ब्रह्म ही है जमा थ्रद्ासे नानी काम 
बरता है और जुसका वम ब्रह्मव रूपमें ही प्रगट हाता है। थमा बम 
बाधनकारक नहीं होता। 

हरणेक दिजका अपना जीवन निष्पाप बतानेक लजे समाजस भुअण 
होनेक लिणे पच महायत्त करते पन्‍्त ह। आुनमें ब्रह्मयच भेक है। यहा 
पर ब्रह्म अथ है वेद चान परमाधथिक आध्यात्मिक सान। जिस 
चानका, अिस वटविद्याका रक्षण, सवधन और प्रचार अब्याहत चादू 
रखनेव लिखे ब्रह्मययचका विधान है। वद सीसना और सिखाना जिसका 
प्रधान रुप है। पारमाधिक सस्दृतिक आधारल्प जा महाग्राथ हू जुतका 
पंठन-पाठन अध्ययन-अध्यापत मेनन चिन्तन टगातार चढएता रह 
अमलिओ रोज ब्रह्ममत्र क्या जाता है। भिमके साथ साथ जिन 
प्राचान और अवाचीन अपियाने अपने अवधण संभोधत जौर 
अनुधीरन द्वारा चानवी परम्परा कायम रखी है अुनका कृतनतापूवय 
स्मरण याती श्राद्ध बरनेको बात भी ब्रह्मयनमें आती है। 
प्रह्मच्य [६-१४, ८-११, १७-१४] 

भिस चटका मूल अथ बुछ अलग है। ब्रह्म # वट। बटाका अका 
ग्रतासे अध्ययन बरनेव लिझे जा चर्या यानी सयमित जीवन क्रम बताया 
है यही ग्रह्मचय है। गुरुगृहववास भ्रिद्धिय निग्रह जोर अध्ययन ताना 
मिट बरक ब्रह्मचय होता है। जिनमें स जिद्धिय निग्रह द्वारा बायिक 
वाचिक, मानसिक वीयरला सउ्स प्रधान है। अिसछ्पि जुपीको 
ब्रह्मचर्य बदन छगे। ब्रह्मचय प्रतिष्ठित याना स्थिर हानेस मनुप्यका 
बीयलाम हाता है (गोगमूत्र २-३८) | अुससे मनुष्य वद्धक्ाय ह्वाता 
है। वीयरता प्रह्मचययका प्रपान रण होनसे आुस चारीरिक तय 
बहा है। ग्रह्मचययबे सामथ्यस ही वदग्रहण और ब्रह्मतान हा सत्ता 
है। पाग-माघनाने टिज़े भी ब्रह्मचय अत्यन्त आवन्‍्यय है। 


ड्श्पु 


अधम-ब्यवस्थार जतुमार आठ बपस लरर श्मस बम बांस 
बंप तर और अधि जधिर अडतालास बप तब अवियाहित रहार 
जिडिय निग्रहन्यूयदा बट-अध्ययनत्र लिओे गुरुयृहमें भुसक् अधीन रलनेंता 
विधान हैं। स्मृतियास अुसह्ा विस्तार पाया जाता है। गातामें सिफ 
चे है जयह १र बरह्मचय-आश्रमवा जिक्र आता है (४-३४ ६-१४) 
जहा गुस्गृहमें रहकर गुरुशुभ्ूपा, भिलाभाजन प्रणिपात परिव्रावे, 
सेवा आरिब द्वारा नप्राप्तिकी साथता करनकी बात है। 

गाधीजीवाए बहता है कि पश्पार रहित सरस्मिवय-माव दृढ़ बरतब 
लिे भी ब्रह्मनययी आवश्यतता है। राठी बएनसे विशिष्ट स्प्रीक 
प्रति पत्नीभावक कारण जो आवषण या विश्वष आत्मायता परा हांता 
है वह समदर्शिताक लिणे वाधक हो सकती है। गृहस्याक्रमी बनतत्त 
जेपन पदा क्य हुओे बाल्वच्चाके प्रति विशेष घम्र पा हांता है। 
भुसक हात हुओ समद्धिता सिद्ध वरना आसान नहीं है। भाओी-बहतका 
नाता और माता पिताक्या नाता हमारा बनाया हुआ नहीं होता। किन 
पत्ना और अपत्यका सबंध हम क्‍या पता कर? 
ब्रह्मनिर्वाण (२०७२, ५-२४ २५ २६] भ्राह्मो स्थिति 
[२०७२] 

सब कम निष्काम भावस अपण करक वृत्तिकी ब्रह्ममय व रबे रखता 
जिसे ब्राह्मी स्थिति कहते हूं। असी ब्राह्मी स्थितिमें अन्तफाद सके रहनेसे 
मनुष्य ब्रह्मनिर्गणका पहुचता है अर्थात्‌ माक्ष पाता है। अन्तिम धडीमें 
ब्राह्मा स्थिति रही तो भी मनष्य मोक्ष प्राप्त करता है। फिर था शकरा 
जामत समान वचपनसे ही जंसी वत्ति रखकर ब्रह्मचर्याथसमे ही था 
सायान् झते है और जीवन भर ब्रह्म भावना कायम रखते हैं वे बहा 
निदाणका जायेंग यह कहनेकी जावश्यक्ता ही क्‍या? 

यौद्धान ब्रह्म टाब्टके झगडेमें न पड़ते हुआ क्वत् निर्वाण चाह 
ही जपताया। आुनका कहता था कि निर्वाणषका वणन हमे क्यो 
कर ? विवाण जनुभवका वस्तु है। अगर निर्वाषि ब्रह्म विर्वाण ही है 
तो जुसका अनुमव हुल बिता रहेगा नही। अर्चामें अुतरनसे निवाण 
साधनामें विशेष पद्ा होता ह! अुससे बचना ही जच्छा। 


२१६ 


ब्रह्मयोग [५-२१ ] 


परब्रह्मर्र साथ लौ ल्गानेंक्ा ब्रह्मययाग कहते हैं। ब्रह्मप्रागक 
द्रारा जिसका अल्त करण साम्यावस्थाका पहुच गया है जुस ब्रह्मयाग 
युक्तामा कहते हू। 


ब्रह्मवादिन्‌ [ १७-२४ ] 


बटका या ब्रह्ममों जा मानत ह और वेदका पाठ प्रवचन चलाव 
ह भ्ुषह् ब्रह्मगादा कहते ह। ब्रह्म जाननेवालेका ब्रह्मवित कहते ह 
(५-२०. ८न्‍न्‍र ४)। 

ब्रह्मनानक' साथ ब्रह्मन्साखात्कारकी सिद्धि प्राप्त हानेके बाट 
दूसरका ब्रह्मका रिक्षा-टीक्षा दनेका अधिकार जिस प्राप्त हुआ हू 
अुसाका शायट ब्रह्मवाटा कहना चाहिये। 
बह्मसस्प्शम्‌ [६-२८ ] 

ब्रह्मरे साय होनेवाले सम्पक्स प्राप्त होनेवाला (सुख)॥ 

सुख दो प्रतारक होते ह। ओेक है आदिय-गम्य बाह्य स्पणजय 
(५-२१) और दूसरा है वुद्धिग्राह्म अतीदिय (६-२१) । जा बुदिय्राह्म 
है भरुयाका ब्रह्म-सस्पया वहा है। जिद्धिय-जय सुख (मिद्धियाके 
विपयक्ते साथ शिद्धियाका स्पा हानेस प्राप्त हाता है और वह सुख 
बन्‍्तमें टुख ही पटा करता है (५-२२) (में हि सस्पणजा भोगा 
दुखपानय ओव ते )। जा बुद्धिग्राह्म सुख हाता है वह अतीद्धिय 
हावर लात्यन्तिक होता है। वह ओरदियकि सम्पणस पदा नहा हाता, 
किल्नु ब्रह्म सस्ता हाता है (६-२८) । 


बरह्ममुत् [ १३-४ ] 


जिछ इसमें ब्रह्ममृतका अल्लेख आया है वह महत्वका इशक 
है। सषेत्र-येत्रन-मीमासा जिस अध्यायमें ह्‌ अुस तेरहवें अध्यायवा 
शत्रध्याय वत्त हैं। क्षेत्रवी व्यास्या करत समय भगवानक्ा अपि- 
देचताका और ब्रह्ममूत्राजा स्मरण हुआ है। 


र्१७ 


प्रधान अपनिषच्यरू दापनिक यचनार) अशव्ित फर्क युनमें से 
अब निश्चित वत्वचान निकाल कर श्री कच्च दपायतन ब्रद्मगृत्रात 
दारा यह टलिशानकी काधिंए की है मुपनिपदू-यचनास बर्‌ 
तत्वत्ान कस फल्ति द्वोता है ; भारतायान भुग कापिचत सह्ठा 
माना है। अिसल्मि जे बाओ अपनिपताता अथ करन आना है 
बुमवा कत्ब्य हवा है कि वह पह भी गिद्ध करे | भुगाा किया 
हुआ अय ब्रह्ममृत्रास विराधी नही है। 


प्रह्मवाचक बचना द्वारा अय करते हू। बिन्तु _सृन्नपर झा अितने 
व्यापक अयमें नहीं था ग़क्ता है। किनिज प्रयवा ही जुह्त्स यहां 
लेना चाहिय। 


भहाण 

जो ब्रह्मको जानता है वह ब्राह्मण। गीतामें २-४६ में ब्राह्मण 
'ब्ल आया है, वहा श्री नकराचायन अुसका अब सेयात्ती क्फि है। 

गीतामें चार वर्णोंका अुल्लेस भावा है। क्‍य ( ८-८१ 
$नहै३े १७-२३ भौर ५-१८) आहाण चब्न्य अब प्रथम बंका 
“यक्ति जितना ही है। 

बा भुपनिषदामें धम्मपद आदि बुद्ध भगवानकेः चनामें और जन 

ग्रथो्म भी ब्राह्मण शब-> किचिष्ट गृणवाचकः अथर्में आया है। बुद्ध 
भगवानके वचनाते असा ही माल्म होता है | आाह्मण चब्न् जो 
नैणवाच्री है बुत निषध करके के गरणवाचक अथम प्राह्मप कत्का 
अयाग करते ह। 


क्श्ट 


अुपनिषदर्मे ब्राह्मण दब्त हृपण झब्दके विरोधमें आया है 
(वहटारण्यक्ष ३-८-१०) । वहा जो आदमी अखर ब्रह्मको न जाननक्े 
कारण जामान्तरक पेरमें फ्सा हुआ ह जुसे इृपापात्र कृषण कहा ह्‌ 
और जिसने ब्रह्मका जाना है वह ब्राह्मण है। 

गातामें ब्राह्मण और क्षतिय लिन दो वर्णोके बारेमें जादर ब्यक्त 
हुआ है । और अुह स्वाचन्‍्य-आद्वांसे श्रेष्ठ बताया है। स्मतियामें 
भा यह सिलसिला चटा है। लेक्नि वंदान्त विद्या वणगत श्रेप्कत्वका 
महत्त्व नहा देता। गीतामें ब्राह्मण गाय हाथी बुत्ता बौर चाडइाट 
सबके प्रति समदर्शी हानेकी स्रफारिय ह। महाभारतमें भी जगह जगह 
चारो वर्णोत्री समानता पर जोर लिया है। गीताका वाघ ता चार 
वर्णमें (और चार आश्रममें) समानता दखनका ही कहता है। 
भक्त [४-३, ७-२१ ९-३१ ३३, १२-१ १४ १७, 
१९, २०), भवित [८-१० २२, ९-१४, २६ २९, 
११-५४, १३-१०, १८-५५, ६८] 

मेज (सवायाम) सेवा करना वाट लता अवल्म्बन करना 
स्वीकार करना प्रेम करना सक्ति करता नसीव हाना। मेज का 
असली अथ है आइ्ृृष्ट हाकर प्राम जाना ओुसकी सेवा करना और 
बुपभाग करना तथा अन्तमें अपनेकय अुपभागके टिझ्रे अधित कर दना 
तमा जाकर कआत्मापणके द्वारा इतका नाथ हाकर अद्वत सिद्ध हांगा। 
भेक्तिवा सर्वोच्च रूप है अमेद मक्ति। जिसमें आक्ष्पण-अपणके ल्जि इत 
भी आवश्यक है और प्राप्ति-तप्ति-आनन्टका अद्वत भी । श्री धक्राचाय 
कहते हैं-.- सोलकारण-सामत्याम भक्ति ओब गरीयती--माल 
प्राप्तिका जो साधन-्समुटाय है आुसमें सबस श्रेष्ठ भवित हा है। 
भितना कहकर दूसर हो वाक्‍्यमें व॑ कहते ह्‌ -- स्वस्वरुपानुधघान 
भक्ति झिति अभिषायते --अपने असलो आत्मस्वर्पका प्रेमाइतपूदव 
स्मरण ध्यान रखना यहा भक्ति है। आत्मस्वर्पदे साथ जुड जाता 
वध रहना ही भकित है यांग है । अनुसघानक्ा अय खात्र भी है 
विषय भा है अनुसरण भी है जुड जाना भी है और बन्‍्तमें चान्त 
हा नाना भा है। जिसल्जि अपने आत्मस्वस्पकी खोज करनेस जेकर 


र१९ 


अध्यायक) भि कहा है। सातवें और नौव 
अध्यायमें भी ले पण पाय हू। भुममे जा छलका 
ल्‍्यि हब कब याग्रीर- और स्थितप्रज़ञक मरा हे 
ग्रीताम ये जो भिन्न प्रश्न लक्षण ज्ये गये हैं वे गब अर है! आल्च 
पुल्पक' छवण ! पहनूमें बाडा डुछ अपर अधर कक हागा। 
भक्तियांगमें द्वारा आत्माका परमात्माक क्ाय 
याग जड़ रहती है । भक्त प्रमके बारा अस्त यागको 
सिद्ध करती है | पक जीवात्माको साय बुछ से 

नव भक्तियाग विरहयकत आकपणकता रूप 
और आत्माका परमात्माके: चरणामे पहेचनता प्रयत्न रहता है 
थिस भेज क्ियापल्‍का अपयोग होता भजरूद 
८ 


गीता 
हैँ जाता है ( ४-११ )। भगकानकी पेत्तिकः 
पता इसेकः ६-६ और 3529३ मे: बेठता है। भेगवानन स्वयम 
भकताके चार अकार बताय है और अुनमें अपनी आत्मा 


ताया है। साथ साथ जिस परहसे कान और भक्तिका अभरू भी 


भकत्युपहतम (९-२ ६) 
जप+ /ह (हरण) । 


+अुप, पास ले जाता अुपहार यानी मेंटके तोर पर लाकर दना 
अपण करना। भक्‍त्या, भवितेपुवक॒म प्रापितम अपितम। 


सगवन्‌ [ १०-१४, १७] 


यह चाब्द गीतामें श्रीकृष्णण मापणरक पहले आता है। सम्झूृतर्मे 
विभूतिक छह गृण और बैदवय माने गये ह जुह भग कहते हू। 
अत्वयस्य समग्रस्य घमस्य यधस श्रिय । 
ज्ञाननवराग्ययों चेति पण्णाम भग आअतोरणा॥ 
श्री चकराचायने ये छह गुण जिस प्रदार बताये हू 
ज्ञानइवय-ाक्ति-बल्वीयतेजोनि सदा सम्पन्न भगवान । 
सूथका भी नाम भग है। मगका अब देव अथवा भाग्य भा 
हावा है। भुदाहरण 
आस्ते भग आसीनस्प आध्व तिप्ठति तिप्ठत ॥ 
चेते निपद्यमानस्प चराति चरतों भग॥। 
मिद्धका यह वचन है। 
सम्रस्त कल्याणकारी गुण जोर "क्तिके निधानकों भगवान कहते 
हूँ ॥ भगवान श्रीहृष्णणी ग्राजी हुओ आअुपनिषदका भगवदगाता कहते 
हैं। अमरमें यह ग्रीता हाब्द भुपनिषदका विशेषण है। 


भयम [ २-३५, ४०, १०-४, ११-४५, १८-३५] 
मी (मये)। 

५ गांतामें कहा है कि भय जौर अभय दाना मंगवानके ही भाव 
हूँ (१०-४)। देहयुद्धिर साथ भय आता है आत्म-बुद्धिवे साथ 
अगप् आता है। जव का तारक पुरुष कसी भयमीत पुरुषको 
मा भ को अमय-वाणी सुनाता है तब वह डरे हजे जादसांब 
हृंदयका अपने हत्यके साथ जाड़ देता है और अपनो सहायतादे साथ 
अपनी निमयता भी कुछ न बुछ द ही दवा है। अगर काती मनुष्य 
वि्वामाके साथ अपने हृदयका जाए द॑ ता वह निभय बनेगा और 
पह्ययता पानेकी अपला छाडकर सहायताका दाता बनेगा। 


र्र१ 


+अुप, पास ले जाता आपहार यानी भटके तौर पर लाकर देना 
खपण करना। भवत्या भक्तिपूवदम प्रापितम्‌ अपितम्‌। 
समवन [ १०-१४ १७] 
यह शब्द गीतामें श्राद्ृष्णक भाषणके पहले आता है। सस्हृतमें 
विभूतिके छह गुण और अत्वय माने गये ह आह भग कहत ह। 
अच्ययस्थ समप्रस्य घमस्य यास स्रिय ॥ 
चान-वराग्पयो चेति वण्णाम भग भितोरणा॥ 
श्री श्वराचायने ये छह गुण जिस प्रदार बताये है 
ज्ञानश्वप टावित-बलदोयतेजोमसि सदा सम्पन्न भगवान 
सूथका भी नाम भग है। भगका अय दव अथवा भाग्य भो 
हाता है। अुदाहरण 
आते भग आसीनस्य अष्य तिप्ठति तिप्ठत । 
शते निपद्ममामल्य चराति चरतों भग। 
अद्भधका यह वचन है। 
समस्त कल्याणकारी गुण ओर ?ाक्तिके निधानकों भगवान कहते 
हैं। भगवान श्रीइृप्पकी गाओ हुओ आपनिपदका भगवदगीता बहने 
है। असलमें यह गीता शब्द अुपनिषदका विशेषण है। 
भयम्‌ [२-३५, ४०, १०-४, ११-४५, १८-३५] 
भी (भये)। 
गीतामें कहा है कि भय और अभय दोना भगवानक॑ ही माव 
हू (१०-४)। देह-बुद्धिके माय भय आता है, आत्म-बुद्धिकि साथ 
अभय आवा है । जब कांओी तारक पुरुष कसी भयभीत पुस्पका 
“मा भ वी अभय-वाणी सुनाता है तव वह डरे हुणे आदमीक 
हृदयका अपने हृदयके साथ जोड देता है और अपना सहायताबे साथ 
अपनी निभयता भा बुछ न बुछ द ही दता है। अगर काओ मनुष्य 
विष्वात्माके साथ अपने हृदयका जोड दे ता वह निभय बनेगा और 
सहायता पानेवी अपला छाडक्र सहायताका दाता बनेगा। 


कुक 


जब याज्वत्कय राजा जनकको अह्मज्ञान दिया तब अन्त 
कहा -- हे सम्राट 2 पे ब्रह्म अभयम व प्राप्तोस्ति सन्नाट। * 
विहलरण्यक- ड-९-७ ४-४-२५) 

जो मनुष्य ब्रह्मसस्थ हुआ वही थक प्रृणतया निभय हा सकता 
है। जिसोलिज है “डितीयात व. भयम्र भवति?। 
ह्‌। 


(३-३५) कहते ह। 
विश्व कल्याणक्ार री सब भूत हित्ते रत असे "यवितक्त श्रष्ठ 
यही है |# अपनी द्वारा भूवोको अभय दान दे 


जातता है लेक्नि प्रवेत्तिके माहके जो बुद्धि असे भटक) स्पच्ट 
स्पमें नही जानती बह राजसी बद्धि है। 

बुद्धिका नाक डे और निम्रकछू होता है | कौनसी 
प्रवत्ति योग्य है किस अवत्तिस्ले दर पच्छा है अिसका भेद जो 
ज्ञनती करने लायक है कौतसा चली क्य किस 
हाता है मो क्सि “रह होता है जितका विवेक जो पद्ध रुपसे 
जातती है वह चद्धि है। जिस अनुसघानमें अया 
भय का चितन जौर अनसयान करना चाहिय। श्री कहते 
हैं कि भय कारण बद्धि सात्विक है। 


सोधघा अब यह हैं कि भय क्सि बातका रखना और क्सि 
बातका नहां रखना क्सि बातसे डरना चाहिये क्सिसे नहीं डरता 
चाटिये भित्यादि विवेक जो जानती है वह सात्त्विक वृद्धि है। पापसे 
डरनवा तथा सक्टसे मौतसे, गल्त-फ्हमियसि नहीं डरना कितना जा 
जानती है वह है सात्त्विक बुद्धि! (१०-४ भी देखिये)। 


भाव [२-१६, ७-१२ १३, १५, र४े, ८-ं, 9 २०५ 
१०-५, १७, १८-१७, २० ], भावना [२-६६ ] 

#भू ( मत्तायाम प्राप्तो अवकल्कने ) होना पाना सोचना, 
चुद्ध बनना। भाव-हस्ती स्वभाव स्वरूप अस्तित्व अवस्था स्थिति, 
तत्त्व भाव पदाथ भावना। भावना ध्यान, भक्ति। 


वगालीमें भाववावा अथ हांता है चिन्ता गुजरातीमें लागणी, 
मराठीमें श्रद्धा। याटशों भावता यस्‍स्य सिद्धिर मवति तादूबी। 


भावसचुद्धि [१७-१६], सत्त्वसशद्धि [१६-१] 


मानस तप और दवी सपत्तिके गुणामें भावसतुद्धिका स्थान है। 
मन प्रसात्के साथ और आजवके साथ ओर अद्रोहक साथ भाव-सरुद्धि 


और मत्त्व-सगुद्धि आना ही चाहिये। भाव-सगुद्धि यानी अन्त करणकी 
निमलता। 


भूतप्रामम्‌ [८-१९, ९-८, १७०६ ] 


भू (सत्तायामु)। जिहें अस्तित्व है वे भूत हू। 

जो सास ल्‍ते ह वे प्राणी हैं, तिंह चतन्‍्य है वे जीव ह्‌ 
और जड़ चेतनादि सब स्थावर जगम सत्तामात्र भूत हूं। 

ग्राम (आमत्रणे) वुछाना, अिक्ट्ठा करना। ग्रामका अय है 
समुदाय जाति सघ गाव । ग्रीता १७-६ में भूतग्रामका अथ होता 
है 'निद्रियाका समुदाय खिद्धियाक रूपमें जो पचमूत्त अिक्टठा हुओे 
हैं बुनक्षा समुदाय। भूतग्रामका अथ होता है सृष्टिके तमाम व्यक्ति । 

हकरे 


तीसरा प्रकार राखसी वत्तिके लोगांका है। तमोगरुणके कारण 
आनतका विकास नहीं हाता, जिसल्जि अनके जीवनका सम्पतका नाम भी 
नहा दिया है। नौव अध्यायमें राक्षस्ी आसुरी और दवी जसी तीन 
प्रकृतिया बताओ ह्‌। जिनमें से अन्तिम दो ही सम्पत्ति या सम्पत कहने 
लायक ह ओक आसुरी, दूसरी दवी। 


१ दवी सम्पत ६१ सात्तिका। 
प्रह़्ति 4 २ आसुरी २ राजसिक। 
३ राखसी (- विपत्‌ “ ३ तामसिका। 


राससीके ल्यि यह लोक भी नहीं है परछोक भी नहां है। वह्‌ 
अयच (४-३१) है। आसुरी सम्पत सवत्र फैली हुओ है और शुसीका 
ओत्कप दीख पडता है। 

जो लोग स्वमावसे ह तो आसुरी सम्पत्तिके कितु पुम्पाथके 
अभावमें प्रवत्ति कम करते हू महत््वावाक्षा नहीं दिखाते व॑ अपनेको 
सत्त्वगुणी दवी सम्पतवाल़े भछे ही कहलावे किन्तु वे असली तमांगुणकी 
और शुके हुओ रजोगुणी आसुरी सम्पतके प्रतिनिधि हू । सत्त्वगुणका 
आ॒त्कप हुजं बिता रहता ही नही कमसे कम अनमें आत्म विश्वास 
जौर आत्म-सतोपकी कमी कभी नहीं हांती है। 


भूति [ १८-७८ ] 


४भू (सत्तायाम भ्राप्तो अवकल्कने) होना जम होना, जीना, 
प्राप्त करता चुद्ध बनना। भूतिके अथ होते ह जम जीवन कल्याण 
अत्कप, वभव प्रतिष्ठा भस्म। 

भुत्तरोत्तर अश्वयकी वद्धि (श्रियों विश्येषो विस्तारों भूति )। 


अुपनिपदके अपियोते अपरेड दिया है “भूत्य व अ्रमदितयम !, 
समाजके लुत्कपके बारेमें सदा प्रयत्नशील रहना चाहिये गफ्लत नहीं 
करनी चाहिये। जहा अजुनके जसा घनुधर और कृष्णके जसा योगेश्वर 
हैं वहा विजय श्री, भूति और घुवा-नीति रहती ही हू। 


श्२५ 


अस राज्य 
सयाक्ष लेकर भ्रिक्षा कर 
जीना मनमें अगर अधिक्से अधिक 
हो हें मिल बार उस मिक्षात भी पाकर 
जीना विजन हत्याक) है। भिस तरह भजुनत अपने 
वि पराकप्ण है। 
भोषता [५-२९ ९-२४ १३-२२] 
मुज्‌ (पालन: पाछन करना करना 
खाना । 
भगवान स्पय है और अन्न अन्माल भी 
कर्ता भी धौर भोजका भी है। आियोके डारा वह स्व्य्म भोक्ताकी 
जरिया कर्ता किन्तु सका न बन आपधियाको भगवान 
त्तो भल्प्ति रहते है। 


भोगा [ १-३२, ३३, २-५५ ३-१२, ५-२२] 


अिद्धियोके द्वारा जा कुछ भी अनुभव लिया जाता है या पाया जाता 
है वह सव भोग है। भोगके द्वारा जो सुख मिलता है वह तो क्षण- 
जीबी हाता है, क्तु अुसके बारण अिद्धिया क्षीण होती ह। यह्‌ 
हानि दीघकालीन हांती है जिमलिओे भतहरि कहते हैं-- भोगा न 
भुक्ता बयमेव भुक्ता ” हमने भोगाका अपभोग नहीं किया हम ही 
आपभोग क्ये गये। अफीमची मानता है कि वह अफीम खाता है, 
कितु असली वात तो यह है कि अफीम ही असे खा जाती है। भोगे 
रोगभयम । 

भाग और त्यागके वीचका रास्ता है योगता। (६-१६ १७) 


भोगश्वयप्रसकक्‍्त [ २-४४ ] 


आमुरी सम्पत्तमें रहनेवाछे छोग अहिक जीवनका ही सवस्व मानते 
है । शुक्हें सामने छुख और साम्रय्य अुप्भोग और अस्वय, ये दा 
हा भादग रहते ह। ४जीशू (अश्वयें) हुबम करना राज्य करना, 
अधिकार रखना, वशर्में रखना। दूसरे पर या क्सी वस्तु पर जो अपना 
प्रभुत्व रखता है अुस जीए कहते हू। जसे श्रेष्ठ जीदका औदवर कहते 
हू। रावा मालिक घती भिन सके लिओ ओीड्वर शब्ट क्षाता है। 
असे जी“वरके सामथ्यकों अश्वय वहत ह। मनुष्य दूसरेकों आचा करनेकी 
दावितम सतुष्द हाता है कौर सम्पत्तिके द्वारा मिर्नवाले अपनोगति 
भी सुत पादा है। आसुरी सपत्तिमें भिन्हीका खयाल रखा जाता है। 
मच्चित्ता [ ६-१४, १०-९, १८-५७, ५८ ] 

मय चित्तम येपा व जिनका चित्त मुझमें छगा हुआ है पिरोया 
हुआ है भर मनुष्य । भक्‍तके ल्खणामें यह विनेषण सबसे अधिक 
महत््ववा है। यहा पर मत्‌ का अथ भगवान परमात्मा श्रीकृष्ण है। 

भात्माक ल्थि भी अहम्‌ दब्ट आता है। अुस अथर्मे भी विसको 
विशेषण ऐेला चाहिये । मनुष्यकों चाहिये कि वह अपना मन जा 
विपयांवे साथ भेकवूप होकर भुतकी तरफ दौडता है भुस् राके 

श्र७छ 


रागई।य अदता ममता पारमें ते फस। अब सार अनोग?सामे ही 
हिपर बर । अल्यात्मा ही आर्माराम है । भगवानमें ओर अगये 
बोओ मेल नही है । आमन्राया दाना और वरमास्य-यराप" हाना 
मेक हा थात है। 


मतु-कमहुत [ ११-५५ ), मत-फ्मपरम [१२-१० ) 


मत्तमहृत्‌ का अथ है भगदात4 +िम हो शम शरोबाहा । मनृध्य 
जिस कमयों भगवालता यम समझता है बूसावो दश्मवाशा मर 
मगमकी ही सवस धप्ठ समझनवाला मनृष्य जा बुछ भा बस बरता है 
आस वह भगवानक्षा ही अप परंगा। फम करते सम्य जर सनध्य 
सोचता है कि यह शाम आवरवा है या नहीं और आवररा ह7 सभी 
जुते परनत्रे एिल तयार हाता है सब यह से सो काओ राधा मा 
ब्यूथ फंस परंगा ने सत्राप चृत्तिस करगा। मंग्रव्भक्‍्तका मह 
रुट्षण है। 


सत्परम [११-५५ १२-२० ], मतपरायथ [९-३८] 
अद्दम परम ग्स्थ स ->म हां जिस लित्र सपधष्य ह। 

जिसरा भा अथ मच्चितां व समान हतका है। यह भा भश्तर्ा 

गिशषण है? 

अध्यस्थ [ ६-९ ) 


मध्यम्य बह है जा अुधसीनवे जसा व्षपात रहित और हरश्स्थ 
त्ता है ही शत्रित परस्पर विराधा और झगड़नवाठ दाता पशाजा 
हित बाहता है और असक रिअ प्रयत्व थी बरता है। 


मन [३-६ ७, ४२ ५०११ १३ ६-२४, ८-१० ], 
सनोषिन [२-५१ १८-१ ५), भन प्रसाद [ १७-१६ ), 
अतुष्य | १०४४, ३-२३ ४-१८ भित्यादि 


४मन्‌ ( ज्ञानें अवशोषत स्तम्भ) जानना सोचना, विचार 
करना, अभिमान करना। 


श्र्८द 


कसी वस्तु पर आग पीछेका विचार करके सोचना मनुष्यका 
ही काम हैं। मननात मनुष्य । जा आत्तम मनन कर सका वह मनु 
था (४-१ १०-६)। 

जब मत बलुपित हाता है तब वह झुद्ध निणय नहीं कर 
सकता। स्वच्छ पानी जिस तरह पारदशक हांता है अुसी तरह निमल 
मन रागद्वेप रहित मन, जीवन और सृष्टिका रहस्य आसानीसे और 
पूणतया समय सकता है। मनकी जिस स्थिति और टाक्तिका 
मन प्रसाद _वहते है! मन स्वभावत चचल होता है। स्थिर हाने 
पर जुसमें प्रसाद आता है। 

(जिसके साथ मुनि हाब्दका विवरण भी देखिये। ) 
सनु [४-१, १०-६) 

मन्‌ (नाने, अववाधने, स्तभे) जानना सोचना परख करना, 
गव करना! 

भन परसे ही मन्‍्ता भनुष्य मातवी मत्र, ममथ, मयु मनत 
सानिनां मतीपा भत्रि आदि झाद आये ह। 

मनुष्य-जातिके मूल पुरुषका मनु बहते ह। पुराणोर्मे असे चोदह्‌ 
भनु बताये ह्‌। ब्रह्मदेव मनुआकों पदा करता है और अआुनके द्वारा 
सब प्रजा पटा होती है । भेक ओक मनुके काल्का मन्वन्तर कहते 
हूं जा ४३ २०,००० मानवी वषका माता गया है। मनुष्य मनुकी 
प्रजा है अिसलिओे अुसे मतुज कहते हू। 

चार वण चार आश्रम राजा प्रजा, यायाघीश, साक्षी सेना 
ब्ित्यादि समाजके संव अगाका क्तव्य-क्म बतानेवाला धमशास्त्र 
मनुस्मृतिके नामसे प्रसिद्ध है। 

मनुका पुत्र झिदवाकु मनुप्य-यमाजका सबसे प्रथम राजा हुआ। 


मनोरय [ १६-१३ ] 


जिसका हब्टाय है मनका रथ अथवा मनरूपी रय। मिसका 
रूह जब है अिच्छा वासना। वासदाआ पर आस्ड हाकर मन चाहे 
वहा दौरता है। मामूली रथ तो सीधी जमीन या रास्ता मिलने पर 


कर 


अजुनका भाआ भीम बहुत खाता था। जिसलिजे अुसका नाम 
हुआ था बकादर (१-१५) अर्थात्‌ भेल्यिका पट रखनेवाला। विस्नु 
वह जितना खाता था अआुतना हजम करके काम भी करता था। 
अिसल्जि अुसे भीमकमा ( १-१५ ) पराक्रम काम करनेवालय भा 
कहत यथे। 

कायम फाघरूपी हातु महापापी है महारन है किन्तु जुसके 
चुभवम ता वही दीख नहीं पडते। कहते हैँ कि जिस भस्मक रोग 
हाता हैँ वह खाता बहुन है विन्तु अुस आहारस आसकी "क्ति नहीं 
बटती प्रयुत शरीर क्षीण होता जाता है । काम क्राधक्ष भी यही 
हाए है। कामी मनुष्य क्षीणवीय होने पर और भी अधिक काम- 
सेवन करता है और जल्दी रोगग्रस्त हां जाता है। 
माजास्पर्शा [२-१४ ] 

४मा (माने ) नापना। 

मायन्ते झब्टादथ आभि अिति मात्रा । 

४स्पृर््‌ ( सस्पााने ) छूता सम्बाधमें आना। 

स्पृथ्यन्ते क्षिति स्पर्णा >विपया स्न्‍्टाब्दादय । मात्रा रकिद्रिया 
स्पणा >आऑरदद्रियोंके विषय। जिनके द्वारा बस्तुआका अनुभव नापा जाता 
है व हू क्रीद्रिया और शिद्धियाक'॑ साय जिनका स्पय यानी सांग 
हांता है बे हू विषय। "ब्द स्पश्च, रूप रस गा ये सब विपय अयवा 
स्पश् है और श्रात्र त्वक बकक्षि जिद्धा प्राण य सब मात्रा अथवा 
भ्रिद्धिया है। वस्तुजाके साथ जिद्धियाका सयाग हानेस शीत, ओुष्ण 
सुख, दुख आदिका अनुभव होता है। ये सब अनुभव और सयाग 
स्थाया नहीं हात, वे आते हू और जात॑ है आुह्ें सहन करना ही 
याग्य है। 


माया [४-६, ७-१४, १५, २५, १८-६१) 


मायाका असछी अय है सामथ्य । जीइवरका सामथ्य गूढ़ है 
जिसलिजे भुसे भाया कहते ह्‌ गूढ सामथ्य माया है। जादुगर लग 
ग्रूढ मत्र-सामध्यसे श्रम पता करत हू और ल्यंगोका ठगते हू बिसल्यि 


रररे 


है । जिसा महीनका 
देनेका कि वह महीना कालमें कपके 
आरम्भम आता था / आज भी डरते अगहन यानी अग्रहायण 
(हायन > व उग्र >मारम्म) 


र्३्४ 


ज्योतिषकी मददसे गणित करके मागशीप महीना वषके आरम्भमें 
कब आता था असका निश्चय करना कठिन नहां है। यह गणित 
करके तथा और भी सबूत देकर लाक्माय तिलकने वेदकालूबा निणय 
करक ओकः पुस्तक लिखी है जिसका नाम अऑन्होने रखा है मगश्ीप 
अथवा वेदकाल निणय। जब दिन रात समान रहते हू अथात्‌ जहा 
विपुबवत्त और ज्राति वत्तका क्षेप होता है तब आस स्थानसे 
( सपातसे ) वर्पारम्भ ग्रितते ह। वपमें असे दो स्थान जाते है। 
आजकल वसत सपात भाद्रपदा नक्षत्रमें आता है जिसके पहले रवमीमें 
था। बहुत काल पूव वह मृगशीपमें था। सपातके जिस तरह पीछे 
हटनको अयन चलन कहते हू। 
मसादवम [ १ ६-२] 

मादवम्‌ ८ मदुता, अक्रौयम सौम्यता। »/मृद ( क्षोदे ) दवाना 
'मसल्‍ूना, घिसना। 

दबाकर घिसकर मसलकर मृदुता छाओ जाती है। मादवक्ा 
यह स्वभाव प्रयत्नसे हो छाया जाता है। जिसने बहुत दुख सहन 
क्या है अथवा देखा है वह दूसराका दु ख देखकर पिघल जाता है। 

दुबल मनुष्य प्रमादशाली है जवरदस्त विकाराके सामने वह 
पराभूत होता है। यह देखकर सज्जन लाग ओक आर स्वयम्‌ सचेत 
"रहते ह और दूसरी भार पतिताके प्रति क्षमावत्ति धारण करत हैं! 
सहानुभूति और क्षमाशीछूता ये मादवके दो पहलू ह। अिसके अथवा 
'जीवनके व्यवहारमें हरओक्वे प्रति सस्कारी सौम्यता घारण करना भी 
मादवका ओेक पहलू है। 

हम अपने हेतुआको और विकाराका समझ पाते ह और अपनी 
अुनतिके लिओे हम ही पूण रुपसे अुत्तरदायी हू। जिसल्जि हम अपने 
प्रति क्‍्ठार बनें यह याग्य है। दूसरेकी परिस्थिति हम नहीं जानते 
अुसके हेतुकां नही पहचानते और असके विचारके काजी बननेका हमारा 
चाम और अधिकार भी नही है। झिसलिओ हम असके प्रति मृदुता धारण 
करे यही सच्चा प्याय है । जो मनुष्य और सव बातामें अच्छा है 
किन्तु छोगोक प्रति कठोर या “याय निष्ठुर है. अुसका सहवास सब 


२५ 


जाना ही माल या मुकित है। पुत्रपषणा, वित्तपणा और छोकपणासपी 
भव-वाघनस जा मुक्‍त्र हुआ वह मुक्त है। 

अिनमें से जा वाधन मोहक॑ कारण हम पसन्द करते हैं छाइना 
नही चाहत अुह सम कहा जाता है। सगके वघन सबसे करन हाव 
हू। भुनस जा बच गया वह मुक्त-सग है। 

सवाम कम करनेस क्मफ्ल्क साथ संग पदा होता है। भुस 
सगका जिसने निष्काम-वत्तिसे छादा वह मुकत-सग हुजा। 
(' इन्दरमोह॑विनिमुवत॒ जामवमविनिमुक्त टोब्ठ लखिये। ) 


मुनि [२-५६ ६९, ५-६७ २८, ६-३ १०-२६, ३७, 
१४-३१), सोन [१०-३८ १७-१६] 

४मन ( अववाधन चान ) सोचना विचार करना। 

जो ठोवः साचता है वह बम बोलता है अिसल्मि मुनिवा अब 
वाणीका सयम करनेवाला भी हाता है। मनतात (ओश्वरस्वरूपस्य) 
भुति | मनन बरनेसे मनुष्यकों सब पटायोका ज्ञान हाता है जिसलिये 
मुति नानी हाते हू । मनत करनेस आसवित छूटता है जिसल्जि व 
सयासा बनते हू और विवंक प्रखर हानेक कारण वाचा-सयम जुनवा 
स्वभाव बनता है. वह स्वभाव ही मौन है। 

प्राइत छाग जिन बातोमें सावधात रहत हू आन बातामें मुनि 
आटासीन याता सोये हुओ-स रहते हू जौर जिन बातामें दुनिया सायी 
रहती है अुनमें सयमी मुनि जाग्रत रहत हू (२-६९)॥ 

( जिसक॑ साथ मनुष्य टहब्टका विवरण भा देखिये। ) 
मुमुक्षु [४-१५ ] 

४मुच्‌ (मोलणे) छोड देना ढीफा करना छूट जाना त्याग 
ब्रता। 

भिसी परस मुबत मुवित, मोल मुमुसा मुमुखु आदि खाल जाय 
हैं। मुबत होनेवी जिच्छावा मुमुला कहते है । दिसमें अप्री ज्िछा 
जाग्रत हुजा है यह मुमुशु है। यह शिच्छा सिद्ध हाने पर असाका 
मुक्त कहते हैँ। 
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 अंत्दग्राह (१६-१० ), पढ़ (७-१५, 
रै५ ९-११, १६-२० ), उह्यति (२ 
८-२७) 


करना प्रगक्त हाना। जिस 
डे दोनो के जाय हू। 


रखना। फिक परसे ग्राह कषब्द- 
अय है निश्चय भसगर दा । जिसी परे. 
पेट कभी जाया है डि अथ होता है 
मोहक कारण प्रक्बकर रख हुआ (जसत्‌ < जरभ) निश्चय + 
जो वानी नही ह के होते ह अन्ी । क््न्ति केवल 
अभावसते क्से रह हद बेल त इठ को के हो 
है। माह अह गुण है। & अभानजत्रित भोहके कारण 
जिन जिन जाताको पकड रखता है बुहे रेब्थाह कहते हे। 
गे नही 
जा लोग कमोगुणी होते & री वृत्तिके 
बुद्धि गुद् नही झेती को भेज 
पक््ड्क्र 


नही छोड्त। 
सक्त 
मत्युससारव भक्ति ९-१] सत्युससारसागर ([१२-७ ) 
ससार [ £६-१९ ) 

सम 


जम-मृत्युगा घत पाठ ही है। यह रास्ता बभी सतम ही 
नहीं हाता। जा छांग भगवानतों चरण जाते हैँ ये ही भिस समार 
सागर बच जाते हूं। मुद्वीरा रास्ता रातम हाता है। 

लम और मृत्यु मिर्पर सपरूण जीवा हागा है। मृत्पु जीवनया 
ही भेर अप -- आव"यर अग है। मृत्युगे विला जीवन परिपूण नहीं 
हाता। भगवानन हमें जानेषा मौष्ा टिया है और सरनेषा अधिकार 
भा लिया है। 0 ॥8 0४6 फुझशा८्डू० 00 0८. जिगी चीजवबा) दूसरे 
डेगस हमारे टाोगाने बड़ा है--मरध प्रति रीरिणाम्‌। 

मुस्युम बचनेशा अमर हानका आह मनुप्यये सामने है। सद 
परमोर्में भिसया जिन्र है। हरीरस सो काभी अमर हुआ नहीं। ऐकिल 
जाम-मृस्युत फ़रेस बचोरा बात अवाय साथा जाती है। आत्माया 
भूट जाना पवह जड़ तत्व पर ही श्दा रगवर जीना यहा है 
मृयु भरता आरमवाटी मात है। 
मेषा [१०-३४ ], मेघावी [ १८-१० ] » 

हपिय समेंपा ॥ 
मप्र [१२-११ ] 

४मिद्‌ (सनदूने) प्रम करना सन बरना। जा मपुष्य अनुकूठ 
है हिल चाहता है, अुप्नोाति प्रगीं रेसपर सातुध्ट हाता है भुस पिक्र 
बहस है। हनियारें सब छगाये प्रति जिसतरा स्नेह है हिल-बुद्धि है 
असम गातात्रु बढ़त हूं 

मंत्री करुणा मुत्िता और अुपला ये चार आय वृत्तियां है। 

झिनमें औरारा सु देखगर सुखी होनेवकी यृत्तिवां मंत्री बहा 
हूं। समान प्रति मन्रामाव रखता है। 

देगराका दुख दशकर दु सी होगा और भुसक दु सका निवारण 
बरनत्री जिखा हाना यह वर्णा है। 

अपनय अधित भाग्यवार पुरुषवा भाग्य देसवर अलीर्षपा ने 
करा प्रसन्न हाना यह है सुलिता। सुदिता अमा युरर सदुगुष है जो 
मत्मर भरीर्पा असूबा आति दापाता नाश बरता है। 
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उप्टोकी धुजनता देखकर भी 'इसे पर कब के करना उनका 
ढेप नहीं (7 अटित नहीं करता उपेक्षा है। ये सर 
पे 


वत्तिया हल सीख है कि सब ही >को। म्त्री 
भाव जब हि होता है तभी वह पक्षपात हैं यथा 
मंत्री है। हर है पक्षपातकते हज क्सीने 
कहा है. « उक्क्ल बा 70 सिल्कव 50६ «या 2 400०काजाल0 * 
सेबभूत्त हित रत है उसका सात्त हा सकता 
और बह भी क्सिका पात्त प्रिक्र नही हो सत्ता या कह 
हैं कि वह सवस्त मित्र हावा है। 
मत्रीक' करके लेगाक जो वह भतहरिन नीचेकः सदर 
इ्डाक्में है 
परापान मिवारयक्ति योजयत्े हिताय, 
इह्मम थे गहृत्ति, गणान अक्टीररोति 
चेन जहाति देदाति कड़े 
“छक्षणम | प्रवदत्ति क्नत 4 
हैप और मत्रीक भी भतृहरिन ल्यिः है। 


मोह [४-३५, १४-१३, २२, १६-१०, १८-७, २५ 
६०, ७३) 


मुह (वर्चित्ये) बेहाय होता, मूड बनना, भूल करना। 

काओ चीज जब अूपर अूपरस सुन्दर हातां है भड़कीलछा या 
आकपक हाती है, क्षणिक सुख दती है तब आुसके जसरसे मनुष्य 
आपेस बाहर हा जाता है भल-बुरेका भेद भूल जाता है। तब रूहत 
हू वि भुसे मोह हुआ है। जा भावना सत्यकी विरोधी हू वह माह 
है । क्तबव्य-अकतव्यका मेंद भी जब मनुप्य नहा जानता तव कहते 
हू कि अुस माह हुआ है। मोह ८ विवक्भ्रप्ट बुद्धि तमागुणकं वारण 
मांह बटता है। श्री शप्राचाय बहते हू --अनानम साह समस्त 
ससार-अनम-हेतु सागर भिव दुस्तर । माहकों ही समोह वहत हैँ। 
माह >मूर्छा चित्ततवल्यम्‌ भ्रान्तिसाधनम्‌ जचानम्‌, मिथ्या प्रीति। 


मोहनम्‌ [ १४-८, १८-३९] 


४मुह (बचित्मे) बहार हाना मूड बतना, भूल करता) 

मोह पदा वरनवाली चीजका माहनम्‌ कहते ह। अचान अविवक 
और माहेको पटा करनेवाली चीज मोहन है। पौराणिक युद्धामें माहन 
नामका अस्त्र वाममें छाते थे जिसस सारी सेना या ता मूछित हा जाता 
थ्री था भ्रमर्में पढतां थी। प्राचीन राजनीतिमें कहा है कि राजाको 
चाहिये कि अपने हासुक॑ राज्यमें श्रामक विचाराका प्रचार करकः शत्रु 
प्रजामें मोह पदा कर॑ जिससे अुसका सगठन टूट जाय और वह चारित्य 
टुबछ बने। काब्यामें मोहन 'ाब्द अच्छे अथर्में भी आता है। 


यज्ञ [३-१४ १५, ४-२३, २५, रेरे। ३३५ ८-२८, 
९६-१६ २०, १००२५, १६-१, १७-७, ११, १२, १३, 
२३, २७, १८-५], यज्ञचक्र [३-१६] 
गज (देवपुजा-सगतिकरण-यजन-दानेपु) यत् करना आहुति 
देता दान करना सगति करना। रे 
रेड१ 
गी भ्र-१६ 


असके निरोघका वणन जमह्‌ जयह आया है ! जिन संब स्थानावा 
बेक्च विचार करे गीताका मानसश्चास्त्र समृहीत करना चाहिये। 
मन, बुद्धि, अहकार आदि सबका जिसमें अन्तभाव होता है मैसा 
व्यापक शब्द है चित्त और चेतस।] 

जितने ही व्यापक अथर्में मन हाब्दका भी प्रमाग हुआ है। 
मनुष्य राब्द ही मन परसे आया है। मनृष्यके ल्जि संव पुरुषाथकी 
पूजी ही थ्रेकमात्र मन है। विचानगास्त्री (ए॥जझ्घ८७:) भी कहते 
हू “हमारी सबस श्रेष्ठ प्रयोगशाला हमारा मन ही है। भोग 
बिल्ससमें डूबे हुओ लोग भी कहते हैं 'सुखका सच्चा साघत मन 
है।” बाय और मोक्ष दाना मनके ही द्वारा हांत हैं। अृषियाने 
यहा तक वहा है कि मन ही परब्रह्म है। यह सारी जड-चेतन सुप्टि 
भी मनकी ही सप्टि है। बुद्ध भगवानने कहा है “मनो प्रुब्बगमा 
पम्मा।” सव पदाय मनपूवव ही होत ह। बिसल्ओि मतका स्वरूप 
आअुसका व्यापार और भुसका शुद्ध सस्कारी ओर समथ बनानेका 
झुपाय मीताने किस तरह बताया है यह सब स्पष्ट रूपसे समझना 
जरूरी है। 

*यतचेता यानी जिसने अपने मनको यत नियत-सयत बनाकर 
खुदको अपने वायूमें एछा है असा मनुष्य) 

अपना मन, अपना अन्त'करण ओर अपनी बिद्धिया जिसने अपने 
वशमें रसी हैँ भुसीके चारिश्यका विक्यस हो सकता है मानसिक और 
आध्यात्मिक शक्तियाका पूण आओुत्क्प हाता है और असा ही मनुष्य 
साधनाका और मौक्षका अधिकारी बनता है। 
यति [४-२८, ५०२६, <-११], अबति [६-२७] 

४#यत्‌ (प्रयत्न ) प्रयत्न करना। 

४#पम्‌ (बुपरमे) रोकना, अपर बुठाना। जिन दाता घातुआंके 
भूत इृदन्त 'यत! हांते है । यति अपने मनको, अपनी भिद्धियाको, 
शरीरकी और क्रियाओका रोकता है, रोकनेका प्रयत्न करता है। 
सद्यसनाआजो पोषण दनेका प्रयत्न करता है । यति सयमी और 
यतनश्ीक होता है। गीतामें बसे यतियाकों मतचित्त (६-१९ ), 
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यतचेतस्‌ ( ५-२६ ), यत्चित्तात्मा (४-२१ ६-१० ) [आत्मा 
चरीर]) यतचित्तादियत्रिय (६-११) यतवावक्ताममावस (१८-५२), 
यतामवान ( १२-११ ) खतात्मा (५-२५ १२-१४ ) मरतेद्िय 
सनायृद्धि (५-२८) भित्यादि विध्षण टिये हू । यतिवों प्रवतात्मा 
(९-२६ ) भी कहा है और जो लाय सयमक्ा प्रयन नहों कर 
सकते हू मनकी कायूमें रखतमें थ्रिधिछ हूं असाबां अयति कहा है 
(६-३७) । दुनियामें अधिकाझ हॉग अयति ही होते हू। 


धुक्त , युक्‍ततम [६-४७ ), युक्‍तचेष्ट [६-१७], युक्तचेता 
[७-३० ), यक्तात्मा [७-१० ] नित्ययुवत 


#युज्‌ (सयमन समाधी बोसे चर) जोड़ना नियुवत्र करता मनका 
जैकाप्र करना। योग हब्लमें यही धातु है। जा अपने मनकों जीबरता 
साथ डोड देता है सु आर दुखके वीच समताका खाता नहीं 
जिसकी क्ियायें (चेष्टायें) यथायोग्य और नियमित ह जसकौ युक्त 
अथवा योगी कहते ह। यही यांग्र-बत्ति स्थिर हाने पर अस आलमीका 
युक्‍्ततम बहते है। 


युफ्ताहारविहार, युक्तस्वप्नाववोध [ ६-१७ | 


योगमें अर्थाव युक्‍तावस्थाें सोना जागता खाना, पीना और 
घूमना फिरना आदि सब वातामें प्रमाण नहीं खाया जाता है! जिसरिल् 
यागीका कम अत्यात कुशल्ताके साथ क्तिया जाता है। अुसका जीवन 
सर्वांगपरिषण हाता है। (जववबोध + जागता) 

गीतामें थसा कहां है कि जो बहुत खाता है था बिल्कुल नहीं 
खाता बहुत सोता है या बिलकुल नहां सता आसके लिम्र योग 
साध्य नहा है। वीचका रास्ता ही योगके लिजर अनुषूछ है । ब्रह्मतयके 
चारेगें असा मध्यममाय नहीं बढ़ाया है हाराकि चंद चाकत और 
सूफां छोग बत्ता कुछ अभिप्राय रखते हू । ब्रह्मचय जक जत या 
सिदा नही है किन्तु बात्माक़ी चुद्ध स्थिति है। [अत्यत्नत 'ब्द 
दसिये ( ६-१६ ) ] 


र्ष४ 


सहज समाधि 


योगमें अिघर बुधर दौडनेवाले मनका राक़फर ओक ही वस्तुके 
साय जांडा जाता है और वही स्थिर रखा जाता ह। नमी अवस्याका 
समाधि कहत हैँ । प्रथम तो अमी समाधि कठिनाओसे टिक्तो है। 
आप जाकर जब वह दुट होती है तय दुनियवी व्यवहार चलात हुआ 
भी समाधि अवस्था दूटती नहां । जैसी युक्‍ततम बअवस्थाका सहद 
समाधि कहते हूँ। 


युग [४-८, ८-१७ ], युगपत [११-१२ | 


#युज (योगे सनियमने समाधी ) जोडना ( ]००, 209, 
%०४६), जेकत्र करना नियुक्त करना तयार करना दना अलग करना 
जोतना (१०८८) । णिस परस युग दब्टके अनेक अय हात ह। 
जुआ (५०४८) जान (जिस अथम युग्म भी कहते हैं) और कलि 
इृत द्वापर जित्यादि युग। 

गीतामें युग रद कलि इृत आदि युगांके अयमें ही आया ह। 
श्रेक युगके वप निश्चित नहीं हैं । छृतयुगके १७२८ ००० बप हाव 
हू, प्रेतायुगके १२९६ ००० वष हात हू द्वापरक ८ ६४००० और 
कल्युगके! ४ ३२ ००० वष। ये चार युग मिलकर मानवी ४३ २०००० 
वर्षोका महायुग हाता है। [कही कही सामाय चार वपका भी युग 
गिना जाता हु, कहा पाच वपका कही बारह वधका।] 

दूसरे छाग कहते ह्‌ कि युगका आधार वर्षों पर नहीं किन्तु 
समाजकी नतिक अवस्था पर है । छांग्राकी धम-्त्ति जब सोतो है 
और कलह बढ़त हैं तव कलयुग चल रहा है बसा समयना चाहिये। 
भिमीतिओे कलियुग सघ-शक्तिका विशेष माहात्म्य बताया है। 

युगपद अयबका अथ हाता है भ्ेत्र साथ होना। जब दो अथवा 
अधिय चीजें साथ होती है तब युगपत (११-१२) हुजी बसा कहा 
जाता है | हार सूर्योक्ी प्रभा अगर आवाशझमें मेक साथ खडा हा 
जाय चित्यादि। 


५५७ के 


योगघारणा [८-१२] 


ओेक्यग्रता अथवा समाधिकी अवस्थाको योग घारणा कहते हू। 
भिस्धियोको अिघर आुघर दौडने नहीं देना अुहे काबूमें रखना, यह 
है आद्िय धारणा। यही स्थिर होने पर योग घारणा सिद्ध होती है। 


योगश्रष्ट [ ६-४१ ) 


आूपर योग” टब्द देखिये। 

योग आत्मोन्नतिकी ओक साधना है। पूरी ओुत्कटता हो ता सिद्धि 
क्षीत्र मिल जाय । नहां ता अनेक जम तक चलढाती पड़े । योग 
मागमें शिथिलता आने पर वुछ काल्के ल्जि भनुष्य योगअष्ट हो 
जाता है भ्रष्ट स्थितिर्मे पूव पुण्यका अुपभोग करके बुसे क्षीण भी 
कर सकता है, किन्तु आत्मोन्नतिका सबल्प आस फिर अनुकूल परिस्थितिमें 
हा देता है । योगमें ओकाग्रता और अुसका अत्क्टता नष्ट हाने पर 
आअुसका मानस चल्ति होता है मनुष्य अनेक चित्त विश्रान्त हाता है 
( १६-१६ ), सयम झिथिछ होता है ( अयति ६-३७ ) तब अुसे 
योगश्रष्ट कहते हूं। 


योगससिद्ध [ ४-३८, ६-३७ ] 


क्मयोग और स्रमाधियोगके अनुशील्नस जिसे पुरी सस्कारिता 
यानी योग्यता प्राप्त हुओ है अुसे योग-ससिद्ध कहते ह ओर भुसकी 
सिद्धिको प्रोगफल्का थोग-ससिद्धि कहते ह। दीघ और जेकाग्र प्रयत्तस 
ही यह सिद्धि प्राप्त होती हे। 
योगस्यथ [ २-४८ ] 

साधक योग स्थितिमें सवकाछ नही रह सकता | घुछ समय 
बाद ब्युत्यान हा ही जाता है। सिद्ध दशा आने पर मनुष्य योग वित्तम 
अथवा योग-ससिद्ध बनता है। अुसीको योगारूढ़ भी कहते ह (६-३ ४) । 


जब तक वह आरूढ नहीं हुआ है तब तक आस आदरुणु कहते है। 
योगारूढ > प्राप्तयोग । 


रे४७ 


कसी चाजको दंखक्र अुसके प्रति हमारे मनमें आस्वादकी जो 
वत्ति पदा होती है वह रस है। स्वादिष्ट खाद्य पदाय देखकर जीभमें 
पानी छूटता हैं अिसल्झि जीमका रसनम (१५-९) अथवा रसना 
कहते है 

अपवास करनेसे विषय ता दूर हाते ह किन्तु रस कम हानेवी 
जगह बढ़ता ही है। अति आह्ारस रस विगडता है बिलकुछ न खानेस 
रस बढता है जिसलिजे युक्‍्ताहार ही श्रप्ठ माना गया है। लिद्रियाका 
विषयाके प्रति जो आकपण है जा रस है वह भगवानके दशानन विना 
आत्म-दशनके बिना दूर नहीं होता । न असत्ति सम्यक दशने रसस्य 
भुच्छेद । रसका अथ सार भी है। जिस अथर्में भगवानका भी रस 
कहा है -- रसो व स । असा माना गया है कि वनस्पतियोर्मे जो रस पाया 
जाता है वह चढद्रमाके द्वारा जु्दें मिलता है ॥ सोम चद्ध भी है 
और अस नामवी वनस्पति भी (१५-१३) । आहारमें जा पिष्ठ अब 
हांता है भुस रस्य कहते हू। 
राक्षती [९-१२] 

यह्‌ शब्द किस थातुसे जाया है कहना कठिन है। जिसके दा 
रूप हैं रक्षस्‌ु ओर राक्षस। रक्षका अथ होता है पालन करना, 
जानवराकों चराना रा-य करना। और दूसरी धातु है /रख चापणाकू 
मथयां “--सूखना अल्छझृत करना। जिनमें से कसी धातुसे शायद आया 
हा। दुष्ट वत्तिवा मनुष्ययों अथवा कोओ भिन्न योन्रिको राक्षस कहत 
हू। गीतामें तीन प्रकारकी सस्केतियाक्षा भुल्लेख है। मनुष्य प्रकृतिक 
तीन प्रकायों पर जिनका आधार है दवी आसुरी और राक्षमी। 
अिनमें से राक्षत्री तो अत्यन्त हीन है। यह दीधजीवी या माप्तताम 
नहां हो सकती जिसल्मि जिस छाडकर आगे साल्हवें अध्यायमें दवी 
और आसुरी जिन दो प्रदतियांसे निवलनेवाली दो सस्कृतियाता 
विवेचन क्या है। राशसी प्रद्नति सस्वार-क्षम ही नहा है जिसल्चि 
रासमी सस्कृतिका चणन नहा हा सकता है। शाकर भाष्यमें छिवघि 
मय पिव खाद पर॒स्वम अपहर जिति --तोडा, फोडो पिया, खाआ 
दूमराका घन छूटा असा अिस प्रकृतिक्रे छांगाका जीवन क्रम बताया 


२४९ 


विकास होता है और अपना जीवन सफल होनेदा समाधान प्राप्त 
होता है, अुसीको अगर सुख माना जाय तो वात बढ़ग है। 
वाल्दिसवा दुष्पल्त बहता है “वातिश्रमापतयताय यथा श्रमाय 
शायम्‌ (-- (राज्यका स्वामित्व कप्टको जितना दूर करता है अुसस 
अधिक तो पैदा करता है )। किन्तु राजा लाग तो अवसर राज्यको 
मिहक्यित समस्त ह, सुखापमोगका साघन समयते हैं. अनेक छागा 
पर हुकूमत (आज्ञा) चलानेफे आनन्दका साधन समझते हूं। “राज्यम 
किम?” “आज़ाफलूम।” अिसी भावसे अजुन कहता है कि राज्य-सुखवे 
छामसे हम स्वजनाको मारनेके ल्जे गुधत हुओ हू, तुच्छ स्वाय 
और सुखके लिशि भयानक प्राप करनेके ल्जि ठयार हमे हैं। 


रात्रि [ ८-१७, १८, १९, २५) 


प्रवृत्तिके ल्मि दिवस है, विनान्तिके लिमे रात्रि है। यह बात 
जितनी मनुष्य ओर पश्ियाके लिझि सही है आुतनी ही जिस ब्रह्माइकी 
बन्प-व्यवस्थाके' ल्मि भी सही है । हृदयकी घडकतमें ओर नाडाका 
ठोफ़में दिवस और रात्रि पाली जाती है। प्रद्नतिके बयमें शातक्राठ 
माना रात्रि है समुद्रमे ज्वारके बाद जो भाठा आता है वह जुसका 
रात्रि है। जीवनकों अगर हम लव कहें तो मरण जीवाबा रात्रि है। 
पुरशाणकाराने दिवस रात्रिके' तत्त्वका विनियाग ब्रह्मा प्रजापति अयात्‌ 
विराटवे जीवनमें भी करके दिखाया है। हजार युगका केक टिन हाता 
है अिसके बाद हजार युगकरी रात्रि होता है। जिस ट्सावस ब्रह्मदव 
अपने सो वष जीता है। असे अनेव ब्रह्मरेवक्ति राज्य-वाटाका सएपा 
कोओ युवान भूषि है। 

दिन हाने पर अत्यक्तमें से सृष्टिकी अुत्पत्ति होती है। रात 
पढ़त पर वही सप्टि मूल अव्यक्तमें फिरस लीन होती है। दिवस 
और दझत्रिके बीच दो दो सबथ्याओं भी हाती हैं! 
खध्वाशी [ १८-५२] 


रूपु है आहार जिसकर यादी दुम खानेवाटा। ठतघुदं अथ 
अदल कम ही नहीं किन्तु सुपाज्य चीजें खानेवाला नी श्ेना चाहिये। 


रप१ 


जिसका यह अय नहीं है कि मनुष्य काओ काय प्रयाजन 
विहोन करे और यह भी अय नहीं है कि जिस कायस हानि हा 
डह्खि पढ़ती हा जसा काय मनुष्य मूल्याहस करता ही रह । किन्तु 
सत्बुद्धिसि विहेत कम करते हुओ लाम-हानि जा बुछ मी प्राप्त हा 
झुसता बुद्ेंगरहित और वासना-झूय हाहर स्वीकार करा 


लोक्महेइ्वर [ १०-३ ] 

लोक (ल्‍्टने ) देखना निरीलण करता । ( भाषायाम्‌ 
दीप्तो व) जानना, घूमना प्रकाशित हाना। 

छाक हब्टक' अनेक अय है। लोक दुनिया। भूलाव स्वाटाश 
जिद्वलांक, मुरेद्रलाक मत्यलाक चद्रटात्र पिवलोक गोलोक पाताल 
राव, 'रसावल छोक्र' नरट॒ाक अहलाक परलाक़ भियादि अनेक छाक 
हैं ही। लाक यानी दुनिया ॥ हक क्‍या कहे अस वाक़यामें 
लोकका अथ हाता है जनता ॥ “गनानुगतिक्ों छोको न छोक 
पारमायिक ” जिस वचनमें ल्पकता अय है सामाय प्राइत जन! 
लाकका अय प्रजा भी हाता है। “लोक बेदे च! (१५-१८) भिस 
बचनमें घमग्रथ ओर छाक-वचनका क्षेत्र नेद दिखाया है। 

हॉक-महेश्वरशा अथ हांता है त्रिलाक्नी अववा घतुटर भुवनाका 
स्वामी । जो मनुष्य असण्ड जानता है जि अज अनादि परमाना 
जिस बजरिलाडी पर जाग्रत भावस राय करता है वह आदसा कक्‍ना 
गफ्सतमें नहा आता । फलच वह सब परापके आकृपंरणस पाया 
प्रवृत्तिम मुक्त रह सता है। 

चास्तपम, छशाक्पम, दिष्ट्साहिय, टाकन्‍्साहित्य शास्व्राय 
सीत, लोक-सगीत, जियादि विभागामें छौयक्रा अथ सामाय जनता 
(7708८3) जिया जाता है। अस छाग्रात्ा जो स्वानी (ठल्‍०व ण॑ 
फढ ए४७४८७) है यह भी लाक-महेवर है। 

नारायध इब्टो समान सस्दृतमें लाह्ायत दब! भो पाया 
जाता है। छाकः यानी जनता, है अयन रहनेका स्पान बिनवा बह है 
डोडायन । नारायण शब्ज्य बथ होवा है 5०5 66 फष्छायणात 
घावकक्‍ोंदा दणन भी शाशायतिक बहराता है। 


रष३ 


गीतामें ये दोना अथ आते हूँ। भगवानका दोना अथर्में छोक 
महेश्वर (१०-३) और लोकक्षयक्ृत्‌ (११-३२) वहा है। 


लोभ [१-३८, ४५, १४-१२, १७, १६०२१), 
छुब्ध [ १८-२७ ] 

दुभू्‌ (गाष्यें) छोभ करना। 

नरवके तीन द्वारामें काम कोधके साथ छोम भी है। लोभ निलूज्ज 
होता है और अधा भी होता हं। जो चीज अपनी नही है भुभे 
तो वह चाहता ही है किन्तु जो चीज अपने कामकी नहीं है भुसे भो 
बह चाहता है। छोभीका मर्ना (चेतस) मारा गया रहता है। लछोभा 
पहतचेता मनुष्य पाप-पुण्य नही देखता। भूखसे अधिक खानेवाला 
जिस तरह बीमार पडता है, अथवा तरनेवाला गलेमें पत्थर बाघनेसे 
जिस तरह डूब जाता है अुसी तरह छोमी मनुष्य सग्रह बढाकर 
जीवन-यात्रामें डूब जावा है। क्मसे कम चीजांका ध्यान करके हीन 
तो बन ही जाता है। छोम रजोगुणका लक्षण है। 

[वायय सरहद पर अग्रेजी फौजके साथ सजन कौतिकर थे। 
पठाताने फोज पर आक्रमण किया। ल्डाओरमें अग्रेज अफ्सर मारा गया। 
घबराये हुओ छोगोको डॉ० कीतिकरने आत्साह दिया और जेक युवित 
रची। वे शायद आठ पर सवार थे। अओन्होने औूट दौडाया और अपने 
पासकी थलियोमें से मुटठी मुटठी रुपये अिधर आुघर फेंकना शुरू क्या। 
छोमके अधे पठान छंडना भूलकर रपये बीनने लगे। भितनेमें हिन्दी 
फोजने ग्रोली चला बर आुहदे साफ कर दिया। अगर पठान ल्डत 
तो सब हिन्दी हार जाते और पठानोको भुनका सारा माल-असवाब 
भी मिलता; लेकिन वे छोभसे अथे हो गये थे।] 

काल गतिस काम और क्रोघके क्षीण होवेकी सभावना है परतु 
लोभ कभी क्षीण होता ही नही। 


वणसकर [ १-४१, ४३], चाठुवेष्यंम्‌ [४-१३ ] 


*चातुवण्य के नीचे वणके स्वरूपका विवेचन क्या ही है। स्मृतियामें 
चार वर्णोके साथ अनुलोम भ्रतिकोम विवाहके अनेक प्रकार बताये हू। 
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विकर्म [४-१७ ] 

“वि! का अथ होता है विरुद्ध अथवा विशेष। 

सामाय तौर पर मनुष्य हितकर या लामदायी कम ही करता है। 
मनुष्यमें अगर दीघदष्टि रही तो वह असे कम छाड दगा जो तुरन्त 
राम दते ह किन्तु परिणामम नुक्सान करते हू। और अग्र मनुष्य 
अधा रहा, विवेक्शूय रहा अथवा अधमनिष्ठ रहा ता अपने हितक 
विरोधी समाजविराधी झास्तविरांधी कम यानी विजम कर उठेगा। 

कम जरूरी होते हुओ भी आल्स्य प्रमाद, जनुत्माह आदि 
दोपांके कारण जब मनुष्य बसे कम नहीं करता तव वह जक्म है। 

कभी कभी मनुष्य असी खूबीस कम करता है कि अहकार 
और फलाया असमें नहीं आती। जिसका परिणाम यह हाता हू कि 
कम असे वघनकारक नहीं हाता। जसे कम भी अक्ष्म कह जाते हू। 
जिसे तरह कममें अक्म जौर अक्ममें कम देखना ही पड़ता है। 

कम अकम और विक्मवी यह हां गआ सामाय मीमासा। श्री 
विनोबाने विकम 'ब्टके “वि शुपसगका अय क्या है विषेष। जहकार 
त्याग और फ़लासवित-त्याग सिद्ध हो अिमलिओे जा विशेष भावनासे 
और बिटोप प्रकारके कम किये जाते हू असे कमोंक्रों ही श्री विनावाने 
विकम यानी विशेष कम कहा है। अुनका कहना है कि ४-१७ इल्कके 
वाट जा अनेक यनक॑ प्रकार आये ह वे सव विक्‍म ही हू (इलाक २२ 
से ३२)। (जिसक साथ कम और “अकम ! शब्ट भी देख छोजिये।) 
विगतफल्मथ [६-२८ ] 

“घूलपापा ! और विगतवल्मप का अथ लेक हो है । शिसका वल्मप 
यानी पाप और सर निकछ गया है वह विगतवल्मप है। 

*धूतपापा ” शब्ठ देखिये। 
विग्रतज्वर [ ३-३० ] 

विगत ज्वर यस्मात स विग्रतज्वर विग्रनसताप विगत 
शोक । ज्ववका असली अथ है बुखार। जिस परसे त्रोष सताप, 
चिन्ता आि सब विकार भी अुसीमें आ जाते हैं! दपज्वर, मलनज्वर, 


रप७छ 
गा प्र-१७ 


मदज्वर आदि शक्ल अचल्ति हृ ही। भगवान कहते है | वियनज्वर 
होकर अध्यात्म वृत्तिस्े ल्डा। 
जिस परे अहिसावादी कहते है | स्थूल युद्धमे कोओ भी मनुष्य 
बिना उुत्तजनाके छड नही सकता। जिसल्यि देर स्थल युद्ध क्रम 
विधान नही है। यीतामें अपन विक्राराके साव निरतर एडते रहनका 
व 


विगतभी ([ ६०१४ ] 

वियता भी यस्मात्‌ क् ; अचपनसे ही निभय आठमी पिलना 
मुर्क्लि है। आहार निद्ध भय आदि कतें सेव प्राधियामे स्वाभाविक 
है। मनुष्यमें भी है। मनुष्य अयलपुकक सापना 
दीया भीतिको दर कर सकता है। ब्की का पैत्वगुण योगसिद्धि 
भादियें अभ्रय अथवा निभयताक्ा महत्व विचप वताया है। जो मनुष्य 

अपरिय्रही है अपने देहके अ्रति भी चुदासीन है और जो ब्रह्मचयका 
'पलन करता है भुसके लिये निभवताका अनुशीलन पचाष्य होता है। 
विगुण (१-१५, (८-४७ ] 


विभिनेद्धिय [ ६-८ ], विजितात्मा [५-७ ) 

वितामा और जितेन्द्रिय शाद्द दखिये। 

आमाका अिद्व कहा है। यह सारा विश्व ( जिमू 5 भिदम्‌ ) 
जा दखता है, अनुभव करता है वह जिद्ध है। यह आअद्वध अथवा बात्मा 


जिन सामनाकी मददसे विपयाक्रा अनुभव करता है चान पाता है 
व भिन्द्रिया है। 


अदियामें चन्द जिन्द्रिया बहुत ही वेगवान हांती है जोरासे 
अपने विपयाकी आर दौडता ह्‌। चन्द ओदििया मन्द हाती हैं॥ दुहान्त 
वंगवान शिद्रियाकत्षा दमन करनेस, आन पर विजय पानेसे व आत्माके 
व रहकर थरुत्तम सवा देती ह और जा भिन्द्रिया बविकर्तित हावी 
हू भ्रुछूप्रासाहन दकर अुनकी रक्ति बटानेस वे अपना काय पूण रूपस 
करनेमें ममब होती ह्‌। भ्ुनके द्वारा आत्मा विजयी होता है। 


विज्ञानम [ ९-१, १८-४२ ] 


विशप चानका विचाने कहते हू। ना (अवबोयने) ! गीतामें 
विधान शाटका अथ है आमाका अनुमवयुक्‍तर तान आत्मन्साथालार। 
ओआजकर विचान हब्टकां प्रयोग मौतित्त विदा, $टाल्यट०, ने अपयमें 
किया जाता है। 


चनुदशानाम विद्यानाम घारणम हि ययायत ॥ 
विज्ञाननब्षितरत विद्यात येन धर्मों विवैते॥ 
(कूमपुराण अऋ० १४) 
विल्पी आलिकि चानका भी वित्ान कहते हैँ। 
वोदाके चार पयामें से ओेक' पयका विच्ानवाटी कहत हूँ। जब 
मे दिसों घटकों दखता हू लव यह घट है करके जानना यह अुनके 
कहनेक जनुसार भ्रवत्ति विचान है। घटकों जानतेवाला में हू जसा 


जा आजमपान हाता है वह है आल्य वित्ान। जिसे हम आत्मा कहते 
हैं अुनावा बोद परिनापार्में विचान वहा जाता है। 
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है भुसे निषेध कहते ह। घममें दाता आ जात ह। कानूममें भा दोना 
हाते हू। चास्त्राकी भी विघान कहते ह कक्‍्याकि शास्त्र विधि निषेध 
द्वारा झ्ासत करता है। विधानाक्त और विधिदृपष्ट का अथ है 
जास्ताक्त॥ जिसमें विधिका पालन नहीं है आुसे विधिहीन कहते है। 
विधिदष्ट [ १७-११ ], विधिहीनम [ १७-१३ ], विधानोकत 
[१७-१४ |] 

विधिदृष्ट 5 विधिविहित - शाम्तमें कहा हुआ। विधिका अथ है 
शामस्त) क्रनेकी आचाको विधि कहते हू (न करनेकी आनाको निपेच 
कहते है)। विधि निपेघ मिलकरके जां झासन बतता है अुसे शास्त्र 
बहत हू। 

विधिका ही विघान कहत है। विधानाक्तका अथ है शास्त्रमें 
कहा हुआा। 

शासन विधिके कहनेके विपरीत जा हो आओुसे विधि-हीन कहते 
हैं) ये सब विशेषण यच यागादि क्रियाकाण्डके सम्बब्मे आने हू। 
विधेयात्मा [ २-६४] 

विधेय >सयत । आत्मा >मत्र करण | जिस मनुष्यने अपनी वास" 
ताआको काबूर्मे रखा है अन्त करणवा स्वाधीन रखा है जैसा भस्कारी 
पुरुष विधेयात्मा है। शिष्य और सेवकको भी विधेय कठत हू क्याकि 
व आताकारी हांते हू। जब हमारा अन्त करण हमारी धम-बुद्धिवी 
आतामें रहता है तब हम विधेयात्मा बनते हू। असा अत करण या 
तो निष्फाम होता है या केवल घमराविदद्ध कामका ही सेवन करता है। 
विभकतम [ १३-१६, १८-२०], प्रविभक्तम [११-१३, 
१८-४१ ), अविभक्‍तम [ १३-१६, १८-२० ] 

भेज (सवायाम्‌) । डे 

/भज्‌ (आमदने) तोडना चीरना विभाग करना, अलग करना। 

विश्वमें जा परम तत्त्व है वह लेक अखण्ड हाते हुमे भी 
विभिन्नन्सा दीख पडता है। जो मनुष्य अभेदर्मे भेदका देख सकता है 
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जब भीश्वरी शक्तिका कोओ ओक अश्ज पाया जाता है तब सामाय 
विभूति कहते हू (१०-४१)। 


विमुक्त [९-२८, १४-२०, १५-५, १६-२२], विनिर्मुक्त 


वि+ #मुच (मोशणे) | मुक्तको ही विमुक्त कहते हूं। विशेष 
स्पेण पूणतया मुक्त । जो मनुप्य वासनाआके बंयतस पूणतया 
मुबत हुआ आुमीको मोक्ष मिलता है। विमुक्तर्च विमुच्यते। मनुष्य 
वासनारूपी शरीरको जब छोड देता है तभी पूणतया मुक्त हांता है 
(बठ० ५-१) । 


विमूढात्मा [३-६, ६-३८, ११-४९, १५-१० ], 
बिमूढ़भाव [ ११-४९ ] 


वि+ /मुह (वरचित्यें) बेभान होना भूल करना माहमें फस 
जाता। श्रिद्रियाके विषय-अपभोगसे जिसका अन्त करण विमूढ़ हो 
गया है और जिसलिओ जिसका सदाचार भी व्यथ हो गया है वह 
विमूटात्मा है। 


विविक्‍्तदेशसेबित्वम्‌ [ १३-१० ] 


ओकान्तमें रहनेकी रुचि चानियाका लक्षण है। नीचे विविक्तसेवी 
दाब्ट देखिये। 


विविक्‍्तसेवी [ १८-५२ ] 


४विच (पथक भावे) अलग करना अथवा अलग रहता जुदा 
करना। अिस परसे विविक्तम का अथ है ओकान्तका स्थान, जस नदी 
पुल्नि गिरि, गुहा। 

गुहादीनू विविक्तान देशान्‌ सेवितुम्‌ शीलूम्‌ अस्य अति विविकत 
सेवी । मनको शान्त, निविकार और योगके योग्य बनाना हा तो कुछ 


समयके लिजे जेकान्त-सेवन आवश्यक है। (जिसीके साथ “अरतिर- 
जनससदि भी दखिये।) 


रह्रे 


विश्युद्धात्मा [५-७ ], आत्मविशुद्धये [ ६-१२ ], विशुद्धया 
बुद्धघा [ १८-५१ ] 


जिसने अपने हृदयका भर वुद्धिता दापरहित और सस्वारा 
बनाया है। 


विषय [२-५९ ६२, ६४, ४-२६, १५-२, ९, १८-५१] 


विष (सेचन ययाप्तौ विप्रयोग) स्िचन करना हालना 
फ्टना जुदा करनता। 

हमारी भिंद्रिया जितके प्रति दौडती हू जिनका शुपभांग करती हू 
और जिनमें बद्ध होकर पडती हू वे सब विपय हू। आदियावे अुपभागवा 
साधन विषय होते हू। रूप रस गधघ स्पश और दब्ट ये चॉनिद्धियात 
विषय हु। साहित्यमें ग्राम जनपट आदि भ्रदेशको भी विषय कहते हू । 
सात कहते हूं कि विष और विपयमें कोओ भद ही नही है। अगर है ता 
भितना हा है कि विप॑ पीकर हम जेकबारगी छूट जाते हु विषयके 
सेवनसे मरते ही रहना पडता है। 


विधर्यो द्रयसयोग [ १८-३८ ] 


जीव सुखको टूलता रहता है। वह मानता है कि अजिद्धियांके 
द्वारा रस गध रूप शद और स्पशका आस्वाद लेनेसे सुख मिलेगा। 
भुसे कुछ सुख तो मिलता ही है। किन्तु वह सुख क्षणिक हांता है और 
बादम थुसी सयोगमें से दु ख और बुराजिया पदा हाती हू। असा क्दु 
अनुभव होत हुअ भी जीव अपनेको मुधारता नही। प्रत्युत अनेक जम 
वही विपय और लिद्धियाके सयोग द्वारा मिल्नेवाली आत्तेजना अथवा 
समाहतका अनुभव लेत रहता है। यह जो दु खपरिणामी सुख आुसे 
मिलता है वह रजोगुणी है। 

आात्माक॑ चितनसे जब बुद्धि निमछ होती है तब जुस स्वच्छताका 
जारोग्यपूण सुख सात्त्विक सुख है। जुसमे विषयेद्धिय-सयोग नहा 
हाता है। 


जा 


विधयध्यानम्‌ [ २-६२, ६३, १५-९ ] 


जिद्ियांकि द्वारा विपयाका सवत करनेस वघन पदा हाता ही 
है किन्तु भनुस्यका जिसके अलावा सवेक द्वारा विषयाकरा चिल्वत लथवा 
ध्यान करनेकी जिच्छा और आदत हाती है। जिसमें जिद््ियाका प्रत्म 
सयाग न हांत हुओ भी पतन तो होता ही है। जब भिद्धियाका सयम 
करके केवठ मनस विपयाका सवन क्या जाता है तब आस सयमका 
फः तो मिलता नहा है किल्तु नुकसान होता रहता है। असे सयमको 
मिथ्याचार कहा है (३-६) । [मिथ्याचारका विवेचन देखिये।] 

विपयाके ध्यानस पतन किस तरह होता है असका क्रम स्थितप्रज्ञ॒क 
वणनके साथ आया है। (२-६२ ६३) । 


विषपाद [१८-३५], विषादी [ १८-२८], विषोदन 
[१-१७ ), विषोदन्तम [२-१, १०] 

वि+ /सद (विशरण-गति-अवसादनेपु) टूटना जाना डूबना 
सइना थक्‍तना। 

विपादके विरुद्ध है हप और आत्याह। विपादके अय होते ह दुख 
निरुसाह निराशा (विपाद चेतसां भग आुपायाभावनाशयों ) (माह 
निमित्तात्‌ शाकात यत मना-दोजल्य यस्मिन सति सव-व्यापार अुपरमौ 
भवति स विपाट ) 

तमोगुणी छांग पुर्पाथ-नायक विपादको भी झटसे नहीं छाइत। 
मिट्टीका ढेला जब ग्रिस्ता है तब वह टूट जाता है जयवा क्‍मसे 
कम पडा रहता है। जब रबरका गेंद नीचे गिरता है तब जोरांसे 
मुछरता है। ओके विषाटका प्रतिनिधि है दूसरा आत्माहका। 

ठामस क्त्ताका गीताने विपादी कहा है क्याकि आुसके स्वभाव 
हमगा निरत्माह रहता है। ॥ 

अजुनके अनुत्माहकों गीताने विषादयांग कहा है। समस्त गीता 
सुननक वाद जिस विधादका नाटा हुआ ओर अजुनने प्रसाद पाया 
(१८-७३), जिसल्यि दिपादका विरोधी दब्” है प्रसाद। जिसने प्रसाद 
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पाया लुसे प्रसन्नात्मा कहते ह। भ्रसादस्तु प्रसन्नता।” जसी प्रत्नन्नता 
भगवानकी क्पासे प्रसादसे ही प्राप्त होती है। 
गीताकी गति विषादसे प्रसादकी ओर है। 


विसम [८-३ ] 


वि+ #सूज (विसगें) छोडना बाहर फेंकना पदा करना गिराना। 

विसगका अथ है त्याग, विशेष सृष्टि सप्टिकी अत्पत्तिका व्यापार 
दान पानीका बरसना। विसगक जथके लिने भूतभावोदभवकर राद 
देखिये + 
बीतरागा [८-११], “>भयक्रोधा [२-५६, ४-१०] 

विगत राग यम्य त॑ वीतरागा । जिनमें से राग यानी आसक्ति 
दूर हुआ है जसे छोग वीतराग हू। यतियावा यह विद्यपण है। राग और 
द्वेषकी जोडी होतके कारण राग (अनुराग) दूर हाते ही द्वेप भा दूर 
होता है। फिर क्रोधके लिओ कोओ स्यान भी नहीं रहता। राग द्वेप 
क्रोध ये सब अतात्मवादियाके लक्षण ह। आत्मवादी होन पर ये तीना 
चले जाते हू और जो आत्मवादी ह वे हर हालतमें सदव निभय रहते 
हूं। अिसलिओ स्थितप्रतक्ा वधन करते समय भगवानन आह वातराग 
मयक्रोष कहा है। मोक्ष-मार्गी चानी, तपस्वी भक्ताका भी यही 
लक्षण है। 
बेगस [५-२३ ], अम्बुवेणग [११-२८] 

वेगका अथ है त्वरा गति क्षोम हाजत निश्चय थुत्कटता 
(रक्त अथवा विपका) अभिसरण आतावली विकाराबा जोद। 

नटीके पानीकी त्वराक्षा अम्बुवेग कहा है। (निया जहा युवान 
हाती ह बहा अुनका अम्बुवेग तीत्र हाता है जहा वे बूढी होता ह 
वहा वही वग मन्द हाता है।) 

काम क्राघाटि विकार जब मनर्में पदा हाते ह तव भुनका वेग 
प्रथम मन्द होता है। जब आस पोषण मिलता है तव वह दुधप बनता 
है समृद्धवग कहा जाता है। वद्यगास्तमें कहा है कि पेयाव या शौच 
जातवी आवन्‍्यक्ता अुत्न्न हाने पर अुसे रोकना नहीं चाटिये। 
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“वेगानू न धारयेत '। रोकनेसे अनेक रोग होत ह॒। क्षयरांग तक हानेका 
डर रहता है। 

जो छोग मनर्में काम और क्रांध आदिका सेवन करते हू और बाह्य 
कमको ही रोकत ह, अुनके झरारमें और मनमें अनेक प्रकारवी विकृतिया 
पटा होनी हू जो सकमक भो हो सकती ह। जिसलिभे केवढ वाह्य 
सयम पर्याप्त नही है। मतमें ही भुनके वगको स्थान नहां दना चाहिय 
अयधा मिथ्याचारके सब दोप आ जाते हू (३-६)। ])वआल्ड 
अप्रए]76360 छ7660 &शाट्ट 


वेदवादरता [२-४२] 


यहा वदका अथ वंदके क्मकाण्डस है। कमकाण्डी लागम यत्र 
यागादि क़िया-क्लापमें फ्स हुओं रहत हू और बध-मुक्त नहा हात। 
दे कहते है कि वंदमें बताये हुओ कम करनस स्वर्गादि फट मिलता 
है और न॑ वेटाका भिससे कोओ भिन प्रयाजन है ने जीवतका। 
असाको वंदवादरता ” कहकर गीताने आुनकी निन्‍दा की है। 


वेदा'तशत्‌ [ १५-१५] 


भगवान कहते ह्‌ कि सब वेदामें मेरी ही वातें भरी ह। वदाकं 
द्वारा मेरा ही ज्ञान प्राप्त करना चाहिये। समस्त वेदाका म॑ आनता 
हू और वेदान्त तो मेरे ही बनायें हुमे हू। 

बेदेके मूल-मत्रोको सहिता कहते हू । अुनके वाद रातपथ ग्रोपय आदि 
ब्राह्मण ग्रथ आत हू। आअुनके अतर्में चान चर्चा करनेवाली आअपनिपदें जाती 
हूँ। जिन तीनाको वेद कहते हू। यह चान चर्चा वदिक' साहित्यक॑ अन्तर्मे 
आती है, भिसलिओ असे वेदान्त कहते हू। वदिक साहित्य और वदिक 
अुपदेशका निचाड होनेसे भी भुह वदान्त कहते ह। 

मगवान वहते हू कि वंदान्ताका वनानेवाला मर ही हू) बदबे 
भृषियाकों सत्र द्रष्टा कहते हू क्‍याकि घ्यानमें जिन मत्राका भुह दशन 
हुआ। अुन्हाने ये मत्र बनाये नहीं। वदनान ता सनातन स्वयमू ह। 
निमल हुृदयके अपियांके मनमें अुनता भ्रतिविम्ब-्मात्र पडा जिलल्थि 
वे कंवल मत्र द्रप्टा ह। 
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कितु वैदमें अपियोको मत्रइ़्त भी कहा है। वहा झुसका जितना 
ही अथ है कि मनोकी टाद रचना आनकी है। जिसी अथमें भगवात 
अपनेको वदातकृत कहते हागे जयवा सब चान भगवानका औरसे ही 
प्रगट हाता है जिसलिओे भी व अपनेका वेदान्तइ्त्‌ कहते हांगे। 


बराग्यम्‌ [ ६-३५, १३-८ १८-५२] 


वि+ /रज (राग) रजित हाता प्रेममें फ्सना रगना अनुरक्त 
होना। रज धातु परसे हा रजोगुणष शाठ आया है। जिस जासक्तिका 
रग जब दूर किया जाता है तब भुस वृत्तिको वराग्य कहते हू। 

विषयाद्रिय-सयोगस जा जासक्ति पदा होती है वह वराग्यतत 
दूर हाती है। चचल मनका क्ायबूमें लानेबे लिजे सबसे अच्छा अुपाय 
वराग्य है। विषयोपभागमी जो दोष ह वे ध्यानमें आनेसे वराग्य पदा 
हांता है। णजिद्धियार्थोक प्रति जब वराग्य पदा होता है तब ही 
जात्मचानका अल्य हांता है और ज्ञातांदयके बाद ही ब्रह्मकी प्राप्ति 
हाता है। वही जीवन सिद्धि है। 


वश्यकम [ १८-४४] वब्य [ ९-३२ ] 


बेदमें विट अथवा विद्का अथ होता है सामाय पुरुष । जो लोग 
ब्राह्मण या क्षनिय जमी विशप जातिके नहीं ह व सब विज्ञ वहें बातें 
ह। तीसरे वणक छाग विद अथवा वश्य कहे जाते हू। आुनका मुख्य काम 
है -- सेती करता गायाता पालन करना माल ओक जगहसे खरीटकर 
बेचनक टिज दूसरों जगह लू जाना और “यापार करना। जिंसलिओें 
आज ना छोग खतीका काम करत ह व सचमुच तो वश्य हू। क्षत्रिय 
भा सवीक्ाा काम तव तक करते रहते हू जब तक आुनको युद्धका आमंत्रण 
नहा है। जमानका माल्कि ही जमीतकी रसाके लिझे ल्डेगा और 
जमीन वहत बडा न हो तो मालिक ही अपनी जमीन जातगा। 

खतीके ल्मि ग्राय-वल आवश्यक हे! जिसलिओ जो खेती करेगा 
वह गाय-बड़ रखेगा हा क्याकि गराय-बलू दूध परिश्रम और खाद देकर 
मनुष्यका असाधारण सवा करत हू और मजदूरी भी खेतीकी और 
वजारकी। अजस तरह गाय-वल मनुष्यक कुदुम्बी बने है भुहद 
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हत्यासे बचाना, अुह नही मारना, यह है मनुप्यका धम। मनुस्मृतिममे 
लिखा है कि भगवानत गायकी रक्षाका भार वश्या पर रखा है। मनु 
कहते हू कि वश्याको कभी असी बुद्धि नहीं हानी चाहिये कि गायका 
रुपा मत करू। गायकी रक्षा वश्यधमस ही होनी चाहिय याना 
जसे वचानिक ढगसे गापालन हो कि गोपालतका अथचास्त ही ग्रायका 
और अआुसके बह्कां बचाव। 

कसी भी समाजमें ब्राह्मण और क्षत्रियावी सख्या थोडी रहेगी 
भौर 'ूद भी थोडे ही रहने चाहिये। जा छाग सस्कार ग्रहण नहीं कर 
सकते, जा काओ कौशल्य हासिल नहीं कर सकते हू और जिनकी 
याग्यता केवल परिचर्या (छात्णथं इधाए्ग८७) करने तक ही सीमित है 
बसे लोग ही शूद्ध रहगे। अुनकी सख्या बढनेस सम्राज डूब जायगा। 
मिसल्मि समथ और निरोगा समाजमें शूद्राकी सख्या नहावे' वरावर 
होगी। बाकी रहा हुआ विराट समाज वह्य ही हागा। अिसीटिओे 
वेदोमें सामाय जन-समुदायका ही विश्व अथवा वश्य कहा है। 


जा सम्पत्ति समाजमें हाती है अुसके पीछे कुदरतकी देन पण्ुआाका 
स्वाथ-त्याग और मनुष्यका पुरुषाथ होता है। धनकी मुत्पत्तिमे सारे 
समाजका सहयोग होता है। जिसलछिओ सम्पत्तिके पर असली अधिकार 
समस्त समाजका ही है। 

सम्पत्ति पदा हात हा शरुसके आत्पादनमें जिन जिन छोगाका 
सहयांग है भुत सबमें पयाय्य प्रमाणमें वटवारा करना शकय नहा 
है और आवश्यक भी नहा है। झिसल्मि जा भी सम्पत्ति पटां 
होती है वह समाज हितके ल्ओि किसीक सुपुट रखनी चाहिये। 
अगर समाज जओेक बुटुम्ब है तो बटवारेगी नौवत भी नहीं जानी 
चाहिय। अब सबकी सम्पत्ति क्सिके हावमें सुपुद की जाय? सार 
समाजका प्रतिनिधित्व करनेकी याग्यता या ता सत्ताकां है अथवा 
धमकी। जहा सत्ता घमक अधीन नही रहती वहा सत्ता समाजका 
प्रतिनिधित्व नही कर सकती । जिसलिये सम्पत्ति सत्ताके सुपुद करनेमें 
खतरा है। समाजका प्रतिनिधित्व करनेकी योग्यता सवार्मे भी हांती 
है। ब्राह्मण सेवक तो है किन्तु अुसके टिओ विरक्तिका धम बताया 
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शब्दग्ह्म [ ६-४४ ] 

चब्लब्ह्य यानी वेद। वंदका ब्रह्म कहते हा हे। जाय नाटबहा 
चब्द है वसा ही हब्लब्रह्म है। वेवट वत्व अध्ययनसे जो चाब्टिक या 
बौद्धिक चान होता है वह है हारबह्म । यह विद्धत्ताता फट है। 
सिद्धिके लि योगीवों मिससे आय जाना जरूरी हाता है। 
शर्म [ ६०३, १०-०४, ११-२४, १८-४२] 

#श्वम 5 (जुपद्मम) झ्ात हाना ठण्ला पड़ना। हाम मा अब है 
सवममम्यों निवत्ति | दम और हमें भट है | दम हाता है वाद्य 
आिद्धियाका भुपश्म और हाम होता है जात करणका (आनन्‍्तरिव) 
जुपणम। _ामके द्वारा मनमें श्रावित और सन्‍्ताप रहते हू। (६लहे 
इल्मेक देखिये।) 
शरीरयाता [ ३-८ ] 


४शू (हिसायाम) फ्टता तोडना मारना । #श्रि (संवायाम्‌)। 
जिसमें आत्मा रहती है अुम देह अबवा टारीर कहते हू। यात्रा 
#या (प्रापण) जाना पहुचनता । चल्नेका यात्रा कहते हू। !रीर 
याजाका अथ हांता है च्रीरका चटना जीवित रहना जीवनतन्यापन 
क्रता। आस लोक्यात्रा भी कहते ह। 

हारीर हाल या तो /पृस आया है जयवा /थि (सेवायाम्‌) से 
आया है। हारीर नाणवान है जिस अय्में चू धातुकी ब्युत्पत्ति ठीर 
लगती है। टरीर आमाक़ा जाश्षय है अिस अथर्मे थ्रि धातुषी व्युत्पत्त 
अनुबूल है। रीर नाथवत है और असको निभानेमें हिसा करनी ही 
पड़ती है। यह भाव भी टरीर चत्में निहित है। 
शरीरवाइमनोसि [ १८-१५] 


जब कभी पूरे दिलसे ओकाग्रतापूवक कौनल्ययुकत्र काम क्या 
जाता है तब कहते ह कि लिस ध्ाममें शरीर वाणी और मन 
तीनाका सट्याग था। कम करते समय हम अग्मना नहीं थे चित्त 
हाठय सही क्या अगचोरी नहीं की। आरामतटव छोग ही 


रजर 


श्रमझाठन करते हू जसे कजूस छोग वित्तशाउ करते ह। [ साहित्यि- 
काका रिवाज तीन तोन चीजें साय लेनेका है।] जिसल्मि चद लाग 
कहते ह कि हारीर वाणी और मतसे (शरीर-वाड-मनाभि ) कोओ 
कहते हू, “ मनसा वाचा कमणा” , यहा पर कमर दरीरके स्थान पर 
आया है। और छोग तनु मन प्राणसे कहते हैं यहा पर वाणीकी 
जगह "प्राण आया है। व्यावहारिक लोग धनको महत्त्व देंगे ही। 
अुनतका सहयोग तन, मन, घनसे होता है। अब तीनकी जगह चार 
खब्ट भी लाये जाते है मनावाक्कायकमभि -- मन वाणी शररार 
और अुसकी त्रियायें। सबका भाव जओेक ही है। जिसी सिल्सिलेमें 
मन प्रार्णेद्रियक्रिया ” भी देखिये। 


जिसमें वाणीका महत्व सबसे अधिक माना गया है क्योकि मन 
मनका सक्‍ल्‍प और शरीरकी क्रिया दानाका वाणीमें सयाग हांता है। 
जो मनुष्य वचन तोडता है अुसका चारित्र्य भी नष्ट होता है और 
सामाजिक प्रतिष्ठा भी टूट जाती है। मनुने कहा है कि जो वाणीका 
शाठ(्य चरता है वह मानो सब प्रकारकी चारी करता है 
(स सबस्तेयद्ृत्‌ नर )। 


शांति [२-६६ ७०, ७१, ४-३९, ५-१२, २९, 
६-१५, ९-३१, १२-१२, १६-२, १८-५३, ६२] 


#हाम्‌ (अुपशमे) झान्त होना, ठण्डा पडना। मारताय आर्योका 
चरम जीवनोदेंग! त्रिविष शान्ति है जिसलिओ हरेक धमकायके अन्‍्तमें 
शान्तिकी तीन बार घोषणा की जाती है। आधिभौतिक आधिदविक, 
और आध्यात्मिक शान्तिते छिजे ही सब प्रयत्व होते है। स्वाथ अचात 
दप, सकुचितता, अभिमान ओऔर्ष्या अित्यादि दोपोंके कारण मनुष्य-समाजमें 
अज़ण्ड वधमान करह चरता है। जिसे दूर करना और चान्ति तथा 
सामंजस्य स्थापित करता ही अध्यात्म मागका अुद्देश है। अपर बताये 
हुओ दोष रजोगुणके कारण आते ह्‌। जब मनुष्य जिन रजोगुणी दोषाको 
क्षीण करता है तमी भुसके मोहादि क्लेशा नप्ट होते हैं। अैस 
जाव मुक्त योगीकों धान्तरजस्‌ कहते हैं (६-२७) ॥ 

रेछ३ 
भी प्र-१८ 


शास्त्रम्‌ [ १५-२०, १६-२३, २४, १७-१)] 


अगास्‌ (अनुशिप्टो) सिलाना समझाना, नियमन करना 
सुधारना, सछाह देना, राज्य करना। जिसो परसे शासन, शास्ता, 
शासक आदि शब्द आये ह। 

चास्त्र शब्दकी व्युत्पत्ति /शस्‌ (स्तुतो) परसे भी बताओं जाती 
है, जिसके अनुसार शास्त्र वेवल वणनपर होता है--शासनात 
शसनात्‌ श्वास्त्रमू अति अभिधीयते) 

आस्त्रके दोनो प्रयोजत हू। नान और अनुभवकों तकशुद्ध रूपमें 
व्यवस्थित करके रखना या पेश करना चास्त्रका काम है। जिस अथर्मे 
असक्ा अग्रेजी पर्याय 80८०८८ है। शास्त्र का दूसरा प्रयोजन समाजका 
झासन ओर तियमन करके समाजको कायश्रम सन्तुष्ट और प्रगति 
शीछ बनानेका है। जिसका अग्रेजी पर्याय होगा (0066॥ $एलाए८ 
और 00०06में जो बातें जाती है वे शा“्बद्ध करके ग्रयामें 
सुरक्षित रखी जाती हू। किन्तु ग्रथका ही 86०८८ या 0056 
नहीं कहते हूं। अनुभव ओर अधिकारके अनुसार दोना बदलते 
रहते ह। जब मं कहता हू कि म अपना जाहार स्वाद या रुचिके 
अनुसार नहां लूगरा, म तो विचानका अनुसरण क्रूगा, तब मेरा 
मतलब यह नहीं कि म किसी पुराने ग्रथका अनुसरण करूगा। 
बाहारके वारेमें जो अद्यतन (एए-/0-6&/०) अनुभव और आविप्कार 
हुमे हो और जो मेरे जोवन सिद्धान्तके अनुकूछ हा, भुनका ही में 
अनुप्तरण करूगा | जिस तरह खाद्य पदार्थोकि बारेमें अनुभव और आवि- 
प्यार बढ़ जाते हू और आहारका विज्ञान बढता है अुसी तरह मरे 
जीवन सिद्धान्त भी अनुमव चिन्तन और आदश-शुद्धिसे सुघरते ह 
और व्यापक होते है। म सिद्धान्ताका अनुसरण अवश्य करूगा, किन्तु 
किसी ग्रयका या क्सी व्यक्ति विशेषके वचनाका सदाके लिखे अनुसरण 
परनके ल्जि बाध्य नही हू। जो विचानके या जीवन सिद्धान्तके ग्रय 
इसने ओर काल्प्रस्त हुओ ह ओुतका भी मैं कुछ ह॒द तक अध्ययन 
पझूगा आअुनकी पुरानी सेवाके लिण्रे अुनके प्रति इृतचता और आदर 
भी रखूगा नये नये आविष्कार करते समय भिन पुराने ग्रयासे छाम 


रण५ 


जो 
चाहिय। असी- धास्त्रविधिको (१६-२ ३) छोडकर जो मनमाना 


करतेठुह भुह क सिद्धि मिछती है न मुख । 
रह लोग 


असे भी हृ बैको नहीं जानते किन्तु 
शरद्धाते भेगवानको जा करते है। अुनके ल्यि भगवान कहने ह कि 
जो कुछ भी कप क्यिः गया है भुसका नुक्सान 


तो हाया ही अगर जह काय थद्धाले किया ग्रया है ता जैसी श्रद्धा 
हो वसा फछ मिलेगा कैयाकि श्रद्धा सद्धामें भी कक होता है। (विश्व 
विवरणके छिझल अविषिषृवकम च-- देखिये) 


गुक्ल्गति तथा दो आया कल्पना 
बहुत है। गीताने अराने सयालोका स्वीकार 
करके अनक्पे नया पृ ९ / है कोर जो विकार है बुनकों 


बढाजी नहां। चार वर्णोंका आत्साहपूण जिक्र भी गीतामें आया है, 
छेक्नि ग्रीताका मोक्षश्ञास्त्र या समाजशास्त्र किसी केक वणके छिजरे 
नहीं है। गीताका आपदेश किसी व्यक्ति या वधक अधिकारके बाहरवी 
चाज है जसा भी गीताने कही वहा नहा है। जिसी तरह 'णुकलह्ृष्ण 
असी दो तरहवी गतिके वारेमें भी है। महाभारतमें पितामह भीष्म 
देवयानस स्वग जानेंके ल्जि ओत्तरायणका प्रतीक्षा करत रहे असा 
प्रसय छाक्र भीष्मके मुहसे सारी भारतीय सस्क्ृतिका रहस्य जोर 
'राजधम बतानेके छिओ भारतकारने अवसर प्राप्त कया है। से 
प्रयमें आयी हुओ गीता शुकलहृष्ण गतिका भेट छोड नहां सकती 
थी। विन्तु असी अनेकानेक रूढ़ मायताओं रूढिवादी लोगके लिओे 
ही थी। मोक्षमागर्में असे भेदांका कोओ प्रयोजन नहीं है। भिन दा 
भार्गके भिन्न भिन्न नाम जिस प्रकार हू 


जुक्ल कृप्ण 
दिवस रात्रि 
जुढ बच्य 
ज्योति (अग्नि, अधि ) धूम 
देवयान पितृयाण 
भुत्तरायण दल्लिणायन 


गाधीजीने गीताकी वेदान्तकी दृष्टिके अनुसार जिन दो मार्गोंक्ो 
भानमाग और अचानमभाग कहा है। 


शुभाशुभपरित्यायी [ १२-१७ ] 


जब तक भनुष्य तीन गुणकि अदर है तब तक असे सत्त्वगुणकी 
वृद्धिके छिओे कोशिश करनी चाहिये। अर्थात अगुभ गुणाका त्याग करने 
ुभ गुणाका विकास हो जाय असी साथता करती चाहिये। जीवनमें 
अगुम वस्तुआका सम्पक दूर करके शुभ वस्तुआक्ा संग्रह करना 
चाहिये । 

जिस तरह जब मत्त्वगुण स्थिर हो जाता है तव और भी आये 
जानके ल्जि, विगुणातीत वननेका आत्य गीताने हमारे सामने रखा है। 


र७७ 


शोकसविग्नयानस [ १-४७ ] 


शोक्के कारण सविग्न, व्याकुल हुआ है मन जिसका। सविग्न 
अुडिन ओेक ही है। 

शाकक्‍्की भावना अच्छी नहीं है। #रीर, मत और अत्साह तीनो 
पर भुसका बुरा असर होता है। शाक्के आवेगके समय पाचन शक्ति 
ओक्दम विगड जाती है रुधिराभिसरण विगड जाता है स्मृति क्षीण 
होती है, प्रचा मेघारमें दोष गाता है भ्रुत्साह्‌ तो मर ही जाता है 
और “यवहारमें अत्यन्त आवश्यक तारतम्य बुद्धि भी नष्ट हांती 
है। दु खसे शोक होता है और शाक्से रोग होते ह। जिस दु खपूण 
दुनियामें बार बार शोक होना स्वाभाविक है किन्तु हितकर नही है। 
असलिशे तत्त्वतानका अध्ययन करके साधना द्वारा आत्मावा सालालार 
करके जीवन रहस्य समझना चाहिये। श्ोकसविग्ममानस जजुनको 
विपाटवे क्‍ल्मपसे आुबारनेके लिझे ही गीता कही गज है। अतमें 
अजुन विपादसे मुक्त होकर प्रसादयुकत्र हो गया (१८-७३)॥ 


शौचम्‌ [ १३-७, १६-३, ७, १७-१४, १८-४२], 
शुच्चो [६-११], शुच्ीनाम [६-४१], शुचि [१२-१६] 


४ुच्‌ (पूतिमावे बलेदे) गीला होना स्वच्छ होना, "ुद्ध होना। 

पानीमें भिगोकर हम चस्तुआको धोते है. स्वच्छ और पवित्र 
करते हू। भिसल्ओि शुचिका अथ होता है स्वच्छ मोर पवित्र! शौच 
दो प्रकारका होता है बाह्य और आतन्तरिक। मिद्टी या पानी लगाकर 
बाह्य शौच सम्पन्न क्या जाता है। तपस्या और ध्यानसे तथा कृच्छ 
वाद्रायण आदि ब्रतासे आान्तरिक शुद्धि होती है। मनमें जब राग 
देषादि मलिनता पदा हांती है तब अुसकी विपरीत भावना करनेस 
यानी दूसरी बाजू देखनेसे मनवी शुद्धि होती है। 

शौच अथवा स्वच्छता सब सस्कृतिकी बुनियाद है। गुरु अपने 
विष्योके लिक्षण क्रममें चोचाचारसे ही प्रारम कर। अपनोय गुर 
लिप्य शिक्षयेत्र चौचस आदित (मनु०)। प्राचीन कालमें हम आयोंकी 
स्वच्छताके कारण भ्रतिष्ठा बहुत थी। चौथे यत्त सदा काय शौचमूलो 


२७९ 


और 


| 


किसीके अपर या किसी तत्त्वके अपर जब हमारा विश्वास 
बठता है तव आस विश्वासकों श्रद्धा कहते हू । जहा सवृत्त मिलना 
मुश्किल है अथवा सवूत् दूढनेवी जिच्छी भी नहीं होती से 
विश्वासका श्रद्धा कहते ह। 

अथवा जहा निणय न होनेके कारण दो पक्षाकी समावना रहती 
है वहा पर दोमें से अेकः पक्ष ही सही होगा असी जो मनकी धारणा 
रहती है वह भी श्रद्धा है। श्रद्धाकी बुनियादमें अंक ओर 0एुतातक्छ5 
0६ ॥700 होता है और दूसरी आर शुभाशसा होती है। जहा शकावे 
लिमे स्थान है वहा पर भलयओकी अपेक्षा करनेकी जो वत्ति हांती है 
अुसे गुमाशसा कहते हू। जब तक किसीके विरुद्ध कोओ दोप सिद्ध 
नहीं हाता तव तक वह निर्दोष है असा समझकर चलनेकी 
वृत्ति श्रद्धामूल्क ही है। भीशवर है, वह कल्याणकारी है। औश्वरकी 
कत्याणक्ारिता ही जिस विश्वके व्यापारकी बुनियादमें है। भलेका 
फल भरा ही होगा। सत्य, प्रेम स्वाय-त्याग, बलिदान जिनके आच- 
रणस ही जावन झताथ होगा। ओक्की भलछाओका कुछ न कुछ असर -- 
अच्छा असर दूसरों पर यथासमय होगा ही। ये सप श्रद्धाके विषय 
हैं । नतिक जीवन, सदाचार आध्यात्मिक साधता सेवामय जीवन 
बित्यादि मानवी प्रवृत्ति जिस श्रद्धाके कारण ही चलती है। 

भाज तक भनुप्य जातिने --व्यक्तिने और समुदायने -- जो कुछ 
भी असाधारण श्कोत्तर पुरुषाथ किया है वह सब श्रद्धांके ब पर 
ही किया हैं। श्रद्धा मेक अटमुत आध्यात्मिक शक्ति है। मनुप्यवे' 
चारिव्यकी वह अन्तिम पूजी है। श्रद्धांके बिना मनुष्य अहिया-परायण 
नेदी बन सकता श्रद्धाके बिना ओत्कट प्रेम भी असम्भव है। 
अ्द्वामयोध्य पुरुष यो थच्छद्ध स ओव स । 
भी [१०-३४, १८-७८], शीमत्‌ [१०-४१], 
भीमताम [६-४१] 


#श्रि (सवायाम्‌) आश्रय करना आश्रय छेना। 
श्री (पाके) पकाना, मुबालना। श्री दाब्दके अनेक अथ होते 
हैं। कच्चेको पक्का करनेस मुसमें शोभा आती है शुसकी सेवा >नेकी 


२८१ 


ह कि मैं हो वेदान्तक॒त्‌ हु (१५-१५) । वेदमें जो शेष कर्मोका कम 
काण्ड रहा ओअुसे अयीधम (९-२१) अथवा केवलछ श्रुति कहते हैं। 
भिस्त अयीविद्या और क्मकाण्ठमें ही जो फसे हुमे हू मुह गीतामें 
*बल्वादरता ” (२-४२) कहा है। जो लोग वेदमें बताआ हुओ बातें 
ओर भिन्र भिन्न आचारयोके अभिप्राय केवल सुनत रहने हैं, सुननेसे 
और माननेसे सब कुछ हो जायगा असा समभकर स्वय सोचते नहीं, 
अपनी विवेक-बुद्धिसि काम नही लेते, असे केवऊ परोपदेशका ही प्रमाण 
भाननेवाले छोगाको श्रुति-परायण कहा है। श्रुति हो (श्रवणम्‌) परम्‌ 
अपनम्‌ (गमनम्‌) मोलमाग प्रवृत्ती परम साधनम्‌ येषाम्‌ ते श्रुति 
प्ररायणा । असे अधश्चद्धालु लोग भी मृत्युसे आत्मनाशस बच 
जाते हैँ। 

श्रुतिविप्रतिपन्ना [ २-५३ ] 


कितु असे श्रुति-परायण छोग जब अनेक लोगाके पासमे परस्पर 
विरोधी भिन्न मित्र वा्ते सुनते ह्‌ तब आनकी बुद्धि विक्षिप्त हो 
जाती है। वे असमजसमें पडते ह। असोकी बुद्धिको गीताने श्रुति 
विप्रतिपन्ना (विभिष्ता) बुद्धि कहा है। जब यह विक्षेप दूर होगा तब 
ही मनुष्य योगको प्राप्त कर सकेगा और अुसकी प्रज्ञा स्थिर हागी। 
भय [१-३१, २-७, ५, ३१५ ३-२ ११, ३५, ५-१५ 
११-१२, १६-२२), श्रेयान [३-३५, ४-३३, १८-४७], 
श्रेष्ठ [३-२१] 
#श्रो (पाके) पकाना, अुवालना | /श्रि (सेवायाम्‌) आश्रय टेना । 
प्रेय और श्रेयत जाडी है। जो केवल सुखकर है भिद्धियाके 
शिज्ले आकपक है आस प्रेय कहत ह। जो हितवर है कल्याणकारी 
है, जिहकाक और परलोक दोनामें जुन्नतिकर है बुमे श्रेय कहते 
हद ॥ प्राइत् मनुष्य प्रेयगों ही पसन्द करता है, बुद्धिमान, धीर पुरुष 
अयका!। कठोपनिपदुर्मे यमराज कहते ह्‌ 
अयते श्रेय , अयत भुत ओव प्रेय + 
ते आुभे मानायें पुरुष सिनौत । 
र्८रे 


है जिसका त्याग गीताने अत्यावश्यक बताया है। कर्मोंका क्तत्व और 
आसकित भी छाडनी चाहिये। और अुनके फलका खयाल भी छोडना 
चाहिये। विषयाका केवछ ध्यान करनेसे ही आुनके प्रति सग यानी 
आतवित पदा होती है। फिर असमें से काम क्राध माह, आदि सब 
अनथन्परम्परा पदा होती है। अिसलिओ नि सग वनना चाहिये। 


समरहितम्‌ [ १८-२३), सगवरजित [११-५५], सग- 
विवजित [१२-१८ ] 


जिसने सम छाड दिया है, प्रयत्तनपूवक दूर किया है आुसे सग 
वजित अथवा मुक्तसग कहते हैँ और खबुतके कमका भी सगरहित 
कहा है। 

सग अथवा आसकिति अनेक प्रकारनी होती है। सुखाभिलापी 
मनुष्यर्में सुखसग रहता है (१४-६)। चानार्थीमें चानसग आ सकता है। 
कमके आग्रही अयवा कमसगी (३-२६ १४-१५) छोगांका कमसगग 
(१४-७) अथवा तृष्णासय (१४-७) वाघता है। जब तक मनुष्य 
गुणातीत नहीं होता तब तक भुसमें गुणसग (१३-२१) रहता ही है। 
संगदीपकों जीतना (१५-५) ही सदसे बडा पुरुषाथ है। भुसके पानेके 
हिश्ले असगशस्त्र (१५-३) हायमें लेकर अश्वत्यका छेदना चाहिये। 
सचेता [११-५१] 
... चैतसू>चित्त मन। जिसका चित्त प्रसत्न है भुसे सचेता कहते 
हैं क्याकि अुसका मन ठिकाने पर रहता है। 

जब भनुष्य घबरा जाता है आश्चयचक्ति होता है अथवा आपेसे 
बाहर हो जाता है तब च्ान्तिसे सोचनेकी अुसकी चक्ति मारी जाती 


है, भादो भुसका मन ही गुम हो जाता है। असेक्रो अयमना अयवबा 


अचेता कहने हैं। अुसकी मात्रा वढ़ जाने पर असे निचेतम भी 
कहते हैं। 


जब मन परसे दवाव दूर हो जाता है जोर मतुष्य होझर्में आता 
है दव वह कहता है कि मरा गुम हुआ मन मुये मिल गया है मैं 
र<८प्‌ 


पैभल गया हू, म॑ चबृत्त (११.५ १) हुआ हू जेल स्वाभाविक 

मुझे ग्रिल गज है (प्रहतति ग्रतोडत्मि) मे 
अपहेतचेताके: ( १-४४) विरुद्ध 

ही अजुनने 


५ सीचता फ्छाना। 
पारावाहिक समयको पतेवम कहते हैं। सतवमृक्त अथ है हमेशा 
असण्ड विर्तर। 


१७-२३ २६, २७] 
तक अथ है बह तत्त्व जिसकी हेल्‍्ती हमशा रहती है। अत 

कुक, गो परमात्मा ही है गीताने है से झब्दके अनक 

इसोक्में दिये हृ 


अय बेकः 
पभावे च सतत अति अतत प्रयुज्यतते 
पपस्ते कमरणि तेया सत धाइ पाय युज्यते। (१७-२६) 
सत्भाक, साधुभाव और 

लिभि होत्री परम० क्या (द्फ्णे फा० 8००१ ब्यव का 
नएफ्र।थ०फ त्च बहता ( १७-२६) । 

सेत्सर [ १७-१८ ] 

सन्‌ + ./#॥ क्सोक 

ते रना अनुमोत्त करना ह 
वि है 


करते ह्‌ वह सत्र है। 
[१०-७४ १६०२, ७ १७-१५, १८-६५ ] 
है क्या हा + अनुभव यह्कि 
चित ज़क क्यि दि बद्धिमे रन्‍चानके- ल्जि कहे जाववाले 
बचना सत्य कट्त हैं सत्पमे और 


चाहिये। सत्य ओेक जसी व्यापक चीज है कि आसमें करीव करीब 
बाकीक॑ सब सदगुण आ जाते हैं। महाभारतने सत्यके तेरह आकार 
अयवा पहलू बताये हूँ 
सत्य च समता चव दमाचद मे सचय ॥ 
अमात्सय क्षमा चव छीस तितिलाश्नसूयता ॥ 
त्यायों प्यान अय आयत्वम्‌ घृतिइच सतत स्थिरा । 
अहिसा चव राजेंद्र ! सत्याकारास नयोदश ।। 
(दातिपव, १५६-८, ९) 
महामारतमें ही सत्यकी व्याख्या की है 
घत भूतहितम अत्यन्तम्‌ तत् सत्यम अति न श्रुतम] 
जो अपवादरहित सब भूतांके ल्भि गात्यातिक हितकारी हो वही 
सत्य है। भिसे बुल्टा करके भी हम कह सकते हू कि सचमुच जो 
पूषतया सत्य है अुससे सब भूताका कल्याण ही हागा। उशाह्ठां 
जाणाएुड ० वा 


सत्तम्‌ [ १०-३६, ४१, १३-२६, १४-५, $ ९ १०, 
१७५ १४ १८, १६-१, १७-१३, १८-१०, ४०] 
सत्त्वके अनेक अथ ह्‌ू--सत्त्व 5 वस्तु (१०-४१ १३-२६, 
१८-४०) ,सत्त्तचारिश्य (१०-३६, १६-१) सत्त्वःसत्त्वगुण, 
सत्त ८ अन्त क्रणका स्वभाव प्रकृति (१७-३)॥+ 
यह सत्त मनुष्यको कल्याणकारी स्थिरता देनेवाला सदुगुण है। 
गीतामें जिसका विस्तारसे वणन आया है, खास करके चौटहरवें, 
सबहवें तथा अठारहवे अध्यायमें वहा गुण-संस्थानमें जिगुण-व्यवस्था 
समथाओ है। 
सत््सशुद्धि [ १६-१ ] 


भीताने सस्कृतिके दो प्रकार बताये हू दैवी और आसुरी 
(१६-६) | जिनमें दवी सपत्ति संग या सस्हृतिके २६ गुण बताये 
हैं। दव और आसुर दोनाके रूखण बताते हुओ नजरके सामने केवल 


र८टछ 


मिसील्मि होगा समाज हो देदय-भुर्धि प्रधान 
है। हित कर इक तो जावन परऊ और 20 
रहता है और इसराके सब सम्ब्ष मे स्वच्छ उयक्न जा जाता है। 

समाजको देल्‍्यशुद्ध मितनी यान बस्तु नही है। अनक- व्यक्ति 
मिलकर ही समाज बनता है यह बात सह है। अधिकान व्यक्ति और 
प्रमवभालत व्यक्ति 


तो समाजका बबन टूट जाता है, सहयोगवरी झक्िति नष्द होती है 
और व्यक्तियाका अपना चारिश््य सभालना कठिन हो जाता है। 
समाजकी शक्ति असली सगठन श्रवित है। यहू संगठन परस्पर 
विश्वासके बिना निम नहीं सकता। जितने छोग आपसमें मानत हैं कि 
ब्ुनमें से हरभेक्का हित और कल्याण हर दूसरेवे हाथमें सुरक्षित 
है आुतने छाग्राका ही ेक समाज बनता है। यह परस्पर विश्वास 
ही सगठनकी बुनियाद है॥ अगर ओकके भी हृदयकी शुद्धि बिगड गओऔ 
तो कुछ हृद तक सामाजिक सगठत बिगड ही जाता है। अगर समाजके 
थोट भी प्रधान छोगामें किसी भी कारण अन्त करणकी शुद्धि दूढ 
गज्मी और स्वाय, ओऔऑर्षा मत्सर, द्वेघ भय, सटाय या असूया जाग 
बुगी, तो ब्रह्मा विष्णु-महेश् भी मुस समाजका रक्षण नहां कर सकत। 
मिसलिओ भगवानने दवी सम्पत्तिमें निभयताके साथ सत्त्व-सधुद्धि 
वा तुरत पुरस्कार क्या है। 
सत्तवानुरुपा [ १७-३ ] 


मनुष्यमें जो आत्मिक सामय्य है वह अुसकी श्रद्धा पर निभर 
है। श्रद्धावा प्रकार और भुसकी मात्रा अच्छी हो तो वह सब कुछ 
साधन हासिल करके सिद्धि प्राप्त कर सकता है। जिसल्मिं गीता 
कहती है कि मलुष्य श्रद्धाम ही है। मनुष्यकी एटडणा्ाएए 
'अबितित्वकी अूचाजी और गहराजी भुसकी श्रद्धाके जितनी ही होती 
है। जिसकी जसी श्रद्धा वैसा ही वह बनता है। 

बितने महत्त्ववी यह श्रद्धा मनुष्य कैसे प्राप्त कर सकता है? 
गाना कहती है कि मनुष्यके भिन्र भिन्न सस्कारांसे जसी अुसकी 
अन्त बरण शक्ति हो वसी ही अुसकी श्रद्धा होती है। जिस बन्त करण 
शक्तिका सत्त्व कहते हू। सत्त्व मनुष्यका ८$८४०८ सार है। अखण्ड 
जागृति और अखण्ड साधनासे ही जिस सत्त्वकी पूजीका सम्रह हो 
सेक्ता है। अस ओक इल्क्में (१७-३) गीताने साथनाका निचोड 
दे नया है। 

हस्मेक व्यक्तिका सत्द अलग अलग होता है। जिसका जो 
जानोदुन हा, आादण हो, मुसी प्रकार अुसका सच्तव होता है। मनुष्य 


२८९ 
भी धर. 


सब बुछ खाते लेकिन अपना सत्व मे खाद। रियो बैध्यवा दिवाला 
निपलता तो वह आत्महत्या शरता या। लगिन क्षत्रिय दिवाटा 
विरल्य वो ओुसे अुतकी दाम भी नहीं एयती। वह बह़ेंगा हि लदनमें 
अगर मे भीढ साबित हुआ तो मेरा सत्त्त गया। दिवालां निकला वा 
क्या हुआ वह मेरे सत््मवी बात नहीं हैं। श्राह्मम अगर तपोश्रष्ट 
हना, अुसने चानद्वांट रिया ता जुसबा सत्त्त गया। छडनेंस अगर अुमने 
जितवार जिया तो अुसक्ता सत्व नहा जाता है। हरअव्णा सत्व अुसरा 
प्राण हैं. प्राणसे भी बढ़कर है। 

मनृष्यमात्रकेी छिल्रे सामाय असा जो बुछ सत्तव होता हैं 
असकी सशुद्धि सबसे पह” करनी चाहिये। 
सनावंन [ १-४०, २०२४, ४-३१, ७०१०, ८>२०+ 
११०१८ १५०७) 

सदा अथवा सना # हमे । जिस परसे जो हमेय है, अतण्ट है 
आुसे सनातन कहत्त हैं। तदानामृतत ८ भुस समयका । अद्यतन # आजका । 
झत्तव संगत कटका। श्वस्तने ूआगामा कलका। पुरातनन्‍्थ्यये 
जमानेका। जिसी तरहसे सनातन !ब्द बना है। आअुसे सदातन भा 
कहते हूं। हिन्दुस्तानमें मदिक परम्परासे जो घम वनिक्‍ते हूं शुह 
सनातन धरम कहते हू । भिनमें बौद्ध धम, जन घम भो आ जाते है। 
बष्णव धम च्ाक्‍्त घर तेवर योग अुपासता, आयना-समाज ब्राह्म मर्ज 
अित्मादि सब अिस सनातन धमकी ही शासायें हू) 

यह धम किसे जक ग्रयस या ओके धम प्रवतकसे बद्ध नहीं है। 
यह ययाक्रै जसा बहता जीवन घम्र है। अनका स्लोर जिसमें मिलते 
आये हूं और जिस्म से अनेक चआखाब फ़ूटकर स्वतत्र रूपसे बहफर 
फिरसे जिसामें आकर मिली हू। श्िप्तलिओे अब यह सायरके समाने 
बियाठ हो गया है! अब असे पुरानी मर्यादायें तोडते जाना चाहिय। 

गीताने कुलधमको सनातन जिसलिजे कहा है कि कुल ही प्रदृति 
लिमिल समातत सस्था है ( कुरूघम! "ब्ल देख लेना चाहिय)। 

आमा सनातत है कयाकि जुसका वे ना है और न परिवतव। 
सवातनकों ही 'चिस्तत वहते ह। आत्मा पब्ल्का धात्वच ही सनातन 


हक 


अथवा सज़त्यकय है। ब्रह्म ही जिस विश्वक्ता सनातन वीज होतेसे जिस 
विद्रा भी वभी नाश नहीं हानेवाछा है। महाप्रल्यक बाद भी 
मक्ा सप्दि पदा हांती है, बपाकि बुसवार असली भाव सनातन ही है। 


समचित्तत्मम्‌ू [१३-९ ), समवुद्धि [ ६-६, ११-४३ 
समदु फसुस [२-१५, १२-१३, १४-१४], समदर्शी 
[५-१८, ६-२९] 

जा मनुष्य सुखदुखर्में समान रहता है, मले-ब्रेके प्रति जो 
कैतसा तटस्थ या अल्‍्प्ति वृत्ति या बुद्धि रखता है अुसीका समदर्शी बहते 
हूं। वही भवत है, वही योगी है। अुसक्ता मन कमी विकारी नहीं 
होता। अस समत्वकों हां गीताने योग कहा है (२-४८)।॥ बसा 
झुमव आने पर हापमें मिट्टीका ढेरा का जाय, पत्पर था जाय, या 
धोना आ जाय, ता भी भरुस व्यकितिकी वत्ति ओक्सी रहेगी। वह 
हो सवत्र समवस्यित (१३-२८) ओश्वर मात्र ही देखता रहेगा। 


समत्वम्‌ [ २-४८], समता [१०-५), समचित्तत्वम्‌ [१३- 
९], समदर्शन [६-२९], समदर्शिन [५-१८ ]), सम- 
दु सलुष (२-१५, १२-१३, १४-२४] 


सम रूस+म। मा (माने) सापना। जिस पर से के ही नाप 
है जिसका बुसे सम कहते है। सम यानी वह सम्बंध जिसमें दो बाताका 
अक्साय नाप पाया जाता है। 

मंनुप्यके मत पर सुख-दु खका प्रमाव अवश्य पडता है। जिसल्मि 
हक बह फूठ जाता है कभी मुरझा जाता है। असा हाना स्वामाविव 
क क्ितु जिसमें मनुष्पकी प्रौद़ता या प्रतिष्ठा नहीं है। दुखस अभिभूत 
न भय सुखे कारण आपसे बाहर हो जाता दोना शुसे झामा 
न्द्वास्त ता ही नहीं किन्तु भुसत्री वुद्धि-शक्तित्रों अ्रष्ट भी बरते 
गए सो के मनुष्य-जीवनमें सम वर महत्् बताया है। वेधवः 
शाह्न दन्पा र भौतिक दुनियामें समत्वकी स्थापना बरता अधवय 

*उ दृल्यमें और मानवी सम्बध्में समत्व लाना हान्‍्य हैँ मर 
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जरूरी भी है। भेक मनृष्य विद्वान हांगा, दूसरा नहीं होगा, तो नी 
दानाका ओेकसा वाद (ए०६७) रहता है। यायासनके सामने अमार 
और गरीबका भेद सही रहता। दच्च बीमारांकों सेवा करते समय 
पापी और प्रृष्यवानोका भद नहीं करता। सल्ुरुष समाज-सेवार्से 
अपना और पराया असा भेद नहीं करते। माता अपने बच्चार्मे वडे- 
छाटेबा भेद नहीं करती। ये सब समत्ववे' भुदाहरण ह। जिमी 
तरह मनुष्यक्ों चाहिये कि सु और हुं खके बारेमें वह समान वत्ति 
रखे। जिप्ट या अनिष्ट प्राप्त होने पर मवकी समता खां ने बैंठे। 
द्रत्ु और मित्रके अ्रति अक्सी सज्जनता और “यायवृति रखे। 
जिसीओे साथ पेश जाते भरेवे प्रति भला और बुरेके प्रति बुरा 
लसा न्याय वे रखे। अध्यात्म-कत्तिता विकास करके मिट्ठावा दछा 
पयर और सोना सबजे प्रति ओेपमा अदासीन रह) विद्या वितय-सम्पतन्त 
कोओ ब्राह्मण हो गायवे समान आुपयोगां जानवर हो, हाथीवे समाव 
बर्वात प्राणी हा ढुत्तक समाव तुच्छ पु हो था कुत्तेका परताकर 
खानेवाल्ा कोओ चाडाल हो योगी पण्ल्तिती नजर सबब प्रति जेकसी 
रहेंगी (५-१८)॥ 
समदर्श्ी [५-१८) समदर्शन [६-२९] 

सम + ४दृप्‌ (दशने) । सत्र स्थितिमं सबक बारेमें जिसकी दृष्टि 
औक्सी रहती है भुस समल्यत कहते हू। जब तक वस्तुमात्रमें और 
प्राधामात्रमें आात्मदृष्टि या ब्रह्म-दष्टि पैदा नहीं होती तव तब यहू 
समता पूर तौरम बा नहीं सक्‍तो! भौतिक दृष्टि भेदकी देखेंगी 
ही और जब तक भेंदकों महत्व लिया जाता है तब तक साम्ययोग 
सिद्ध नहा हीगा। फिर साम्पवालकी ता बात ही क्या करें? 

समहयितायें सबक प्रति हत्यका माव जेक्‍्सा रहता है। प्रत्याव 
व्यवहारमें क्मततित्रां समाख्ते हुओं एक तो करता ही पड़ता है। णसे कि 
मनुष्य बडाका प्रणाम लिखेगा छाटाझा आयीर्वाद 

समश्यन दाग समझाते ओेक' शाम्वीने कहा थरा-- प्रण्टिता 
समट्तीत नतु समदर्तित । मनुष्यकी कसौटी अुसक वतनसे ही होती 
है मिमलियें गाह्व्री महापयक्ष सूतर7ा डुसपयांय करके कोओऔ पश्रपानी, 


रर 


मतलवी आदमी समद्शिताका बहाना नहीं कर सकता। बतनमें भी 
समततिता तो सिद्ध हानी ही चाहिये। 
समवृद्धि [६-९, १२-४] 
सम+ ४बुध (वाघने) जानना, पहचानता आदर करता। 
गातामें साम्ययागक्ा अपदेश है। अुसकी प्रिद्धिके ल्जे साम्यवुद्धि 
आवश्यव' है। स्वजनाका ही हम हित कर, परजनावा अथवा दुजताका 
अहिल करें, असा भेंदमाव जिसमें नहीं है वह समबुद्धि है। मित्र, 
इब्रु साधु, पापी झित्यादि सबके प्रति जिनकी बेक्सी क्ल्याण-चुद्धि है 
ओर जो सब भूताके हितमें रत रहते हैं, जैसे समबुद्धि ही यागी हो 
उक्त हूँ बोर औीश्वरकों पात हैं। 
समलोप्टाइमफाचन [६-८, १४-२४] 


#लेप्ट (सधाते) ढेर बनावा। जिस परसे मिट्टीवे ढेलेका लोप्ट 
कहत है। अन्मन्‌ कहने हैं पत्थरको । यह "ब्द या तो अत (व्याप्त 
उघात च) जगह व्यापना, पिड बनाता, परमे आया हागा अथवा बस 
(भपणे) फ्वसा परसे आया हागा। बाचन कहनत हैं सुवणका। यह 
शायर ४/कन्‌ (दीप्ति-कान्ति-गतिषु) परसे आया होगा। 

मिद्ठाका ढेल्य हा, सख्त पत्थर हा अयवा कीमती मोर कान्तिमान 
छाना हा, तीनाक़े प्रति जो मनुष्य समान भाव रखता है बुसे समछा 
पामशाबन कटृत हैं। अिसका अब यह नहीं है वि बाजारमें वह 
23248 भेष् हा भावसे बेचेया या खरीदगा। किन्‍्तु अुसका मद 
पीनारे प्रति समान भावस बरेक्सा अनासक्न रहेगा। अल्प्तिवत्तिके 
साम्पगााता यह रुसण है। 
समम [५- 


१२९, ६-१३, ३२, १३-२७, २८], सम 


रज४८, ४-२२, ९-२९, १२-१८, १८-५४] 
गाताने ब्रह्मका दघन करने हुओ बहा 


पैदा  --- ब्रह्म दोषरहित 
पवित्रता है 


हा है-- निर्दीपम्‌ हिं समम्‌ 
है बोर सवत्र सम है। झिसलिओ समतामें ही 
हा और भूकिठ पाओ जाती है। दिसके मनमें साम्यावस्था आए 


२३ 


रण प्राप्त, सहज प्रवाह प्राप्त स्वधम-कक्‍्म ही रहते हूँ। वे वाघन नहीं 
बर्त] 

नानी अगर भ्रवत्तिशीठ है ता केवल लोक-सग्रहाथ कम करेगा 
जौर अगर निवृत्ति-परायण है ता केवल जीवन-यात्राय कम करंगा और 
इेम-व घनसे मुक्त रहेगा। जिसीलिजे मुस पण्टित कहा है (४-१९)॥ 


समासत [१३-१८], समासेन [१३-३, ६, १८-५० ] 

असका अय है योडेमें, सक्षेपमें । 

कोओ वात विस्तारसे कहनेसे यट ध्यानमें नहीं आती।॥ विस्तार 
जगर जता वनता है। अिसल्मि मतल्वकी वात थोडेमें कहकर बादमें 
भुसत्रा चाहे जितना विस्तार करना जिष्ट है। सच्चे रिक्षात्ास्त्री और 
अुपटशक जिसो क्रमका अवल्म्ब करते हैं। महामारतकारने सारा क्या 
प्रयम थाडेमें कहकर बादमें अुसका विस्तार क्या है। असी रचनाका 
हनु समथाते कहा है--अभिप्ट हि विदुषा छोके समस्तव्यस्तथारणम। 
प्रथम ममासेन बादमें विस्तारसे कहना ही बजिप्ट है। 


सप [५०१९, ७-२७, १०-३२, १४-२), भूतसर्ग 
[१६-६] 


४सज (विसगें) पटा करना छोडना भेजना। 

सगवा अथ है जम, आुत्पत्ति सप्टि त्याग निश्चय] जिसने 
पाम्य-अवम्या भ्राप्त का है असने अपने सग यानों जमको साथक 
किया जात ल्या। सगका अथ अुत्पत्तिकाल भी होता है (७-२७ 
१८-२) | भूत-सगमें (१६-६) सगका जो अथघ हाता है वह भूतन्सय 
>पटमें देखिये। 

“मग और “स्वग” दाना हाज्द अुच्चारणमें नजतीक हानेवे 
गा कमी कमी श्रम पटा कर दत ह। जिसी तरह ससृति और 
कस में भी भ्रम हाता है। ससृतिवा अथ है ममार ७%०हंत 

सस्दृतिका अब है सस्कारिता प्ाप्रा८ा 
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पुवक या जात-वयकर क्ये हा या अमतिपुवक यानी अनवधानसे क्ये 
हा। श्री झकराचाय कहते हू कि समस्त धर्माघम-चाथन ही पाप है। 
अुनसे मगवान “स्वात्ममाव प्रकाश्षीकरणेन मुक्ति देते हू और फिर 
मनुष्य क्मबवाघनमें नहीं फ्सता है। 
सबभूतहिते रत [५-२५, १२-४ ] 

महामारतका वचन है “यद भूतहितम अत्यन्तस स घम झिति 
निशच्रय 7“--सव भूताके हितकी जो वात है वही घम है अथवा 
सब प्राणियाका हित जिस आचरणसे होता है अुसीकों धम्प आचरण 
कहना चाहिये। पल्रपात रहित और अपवाद रहित सब सत्त्वाक्ा जिससे 
हित यानी कल्याण हाता है वही घम है। 

अिसीका गाथीजीने सर्वोदिय कहां है। 

जब कोओ मनुष्य स्वजनोंकी सेवा करता है तब स्वजनाका 
छाडकर औरांके हित-अनहितका वह खयाल नहा करता। जब 
बिल्ली अपने बच्चाका खिलानेके ल्मि चूहे मारकर छाती है तब 
वह चूहक सुख-दु खका विचार नहीं करती। जब कोरव-पाण्टव धमके 
लिशे लडे थे तब अुन्हाने सेनाके हाथी घोडके प्रति हुओं अयायका 
विचार नही क्या। जब भनुष्य सव सत्वकि ह्तिका खयाल करेगा 
तब वह न क्सोकों सजा करेगा और न क्सिीका पुरस्कार करेगा। 
मनुष्य जितने कम करता है वे सब लेकागी ही होते है ॥ क्सीका 
भरा करते दूसरेका बुरा हो ही जाता है। अयायकारीको मारा 
या ओुसकी जायजाद जप्त की बोर मान लिया कि आुसका भिन्साफ 
हुआ तो आुसके कुटुम्बियांके प्रति तो घातकता ही हो गओऔ । जो मनुष्य 
सब सत्त्वाका आत्यतिक बल्याण चाहता है वह चायद काओ प्रत्यस 
कम नहा कर सकेगा। सकल्पमात्रसे सवका हित चाहेगा और भुसवी 
संकल्प चक्तिसे सवका मला हा ही जायगा। बोर “याव तो क्षमाके 
द्वारा ही क्या जायगा ! क्सीने सही कहा है कि '[० फात॑ल- 
इंकार थी| 49 ६0 0हाए८ थी !। बाह्य कायरक्ति ओेकाग्रितासे 
हा आती है। जो पृण है आुसमें कोओ प्रवृत्ति नहीं हो सकती है। 

प्रूषम अप्रवाति ! (कोपितकि ४-४-६) । जिसलिओे “सवमूतहित रत 


२९७ 


व्यक्तिकों क्रमश अप भक्य बदड़ाना चाहिये और जिस तरह 
अपनी सकत्य शक्ति भी बढ़ानी 
भैबबिद ( १५....२ | 


#/विदृ (पान ) जानना 
भगवानकः ययाय >पसे जानता है बट सब 
डैछे जानता है। ) थे हो 2 पृष्ति फल भी कट 
है ओर आत्मतत्व भी ) # बात्मा ही परमात्मा 


आरम्भ भगवान कहते है कि ओरवर-परायध 

होकर कोगका सेवन शान प्राप्त होता है गुस जाननक 
वाद ५ रहता हे नही नल २) क्योकि 
जैस भानके द्वारा पम्पूप) ओर अयधयम्‌ 
सपयरहित निश्चित) ज्ञान लेता है। यह नहीं 

कि भौतिक जगतृकी और सब काल्‍की घटनाओं और सब तथ्य चह 
जानता है। अयवा रेलवे सब बातें जानता है। 


सब + ,/ह (हिरण) लक, हर $े कगा वचित करना। 
अमर भत्ता तो _'सास्म-तत्त् ही है। अब 
छोडकर बाकी जो कुछ भी है मरणशीर है । थी 
है कि सवहरमे पनादि हर और आप हर >्ी मृत्युकी देना विभूतिया 
आ जाती ह। अगवान कहते है कि अर्सी सबहर मृत्यु 
जिसील्मि भैयवानका हरि कहते हू अथवा पर आरवर 


गीतामें (११-३२) कही है कि म लोकक्षय करनेवाला काल यानी 
मृत्यु हू। 

भगवान जसे स्वय सवहूर मृत्यु ह भुसी तरह मूतमात्रवे अुदुभव 
भी वहा हैं (अुदूमवश्च मविष्यतामू १०-२४) । 


सर्वारम्भपरित्यागो [ १२-१६, र४-२५, १८-४८ ), 
अनारम्भात [ ३-४ ] 


जा जो कम शरीरसे आप ही आप हा जाते ह जसे कि पल्काका 
चलना नाढीका स्फुरण, श्वासोच्छवास, अन्नका पचनक्रिया अित्यादि, वे 
आरम्म नही ह। जिनसे वघन नहा होता । जो कम भिच्छापुवक सक्‍लप 
पूवक किये जाते ह वे अगर स्वाथमे, लोमसे क्ये जाय तो व बघतवारक 
ह। अगर काम-सकल्प छोड दिया और वंवल लॉक-सप्रहके ल्मि अथवा 
जीवतमात्रके छिझ्े कम क्ये गये तो भानागितिके द्वारा भुनका बथन 
जल जाता है। 

जो लोग रजागुणी हाते हू वे लोभी और प्रवृत्ति-्परायण 
होनेसे अुनव॑ क्‍मोंका आरम्म काम-सकल्पांसे प्रेरित होता है। जा 
भक्त अथवा गुणातीत होते हू वे काम-सक्ल्प-युक्त सब आरम्माका त्याय 
करत हू। असे ता कममात्र कुछ न कुछ दोष पटा करते हा हू किन्तु 
तमाम कमोंका त्याग नही किया जा सकता है और न करना चाहिये। 
काम-सकल्प-युक्‍त कमोंका ही आरम्म छाड देना चाहिये। जो कुछ भी 
बम स्वंधम समयकर क्या जाता है वह प्रवाह-पतित और प्राप्त 
कम है अओुसे हम काम-सकल्प-शूय कर सकते हू। 

जो भक्त है वह सव आरम्मांका यानी सक्ाम क्‍्मोंका पूणतमा 
त्याग करता है। अपनी अिच्छाकां कोओ काम बह करता ही नहा। 
जो काम अुसके सामने आता है बुस भगवानका काम समझकर ही 
वह करता है। जिसीलिजे वह भी चानी है। भातो भकत जिस तरहसे 
काम-सकत्यनवजित समारम्म करनेवे वारण ग्रुणातीतकी स्थितिका 
पदुचता है। वह जानता है कि आरम्म-मात्र दावयुवत है जसे कि क्म्ति 
घुजेते ब्याप्त है। अल्प्लि रहर ही वह आुत दापासे दचता है। 
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सहयज्ञा प्रजा [३-१०) 


विधाताने प्रजाआंका निर्माण करवे अुनक साथ साय यत्बमको 
भी निर्माण कया और स्वय चिन्त्ामुकत हां गया। जिस तरह काओ 
श्रद्धालु मनुष्य मन्दिर बाघकर बुसके खर्चेके ल्मि काओ खेत बाघ दता 
है और स्वय निश्चित हांता है भुसी तरह प्रजाआकी हस्ती और परम्परा 
ठिकानेके लिजओ प्रजापतिने आअुहें यत्तथम दे दिया और अपनी सप्टिको 
स्वावल्म्वी स्वयग्रतिक बना दिया। जिन्दा मनुप्य अपने पैरसि चलता 
है, मरे हुओ या बीमारको आुठानेके लिझे चार आदमी लाने पडत हैं, 
अुसी तरह यज्ञघमका पालन करनेवाली प्रजा स्वावरूम्बी और स्वतत्र 
बनती है। यत्तथम छोड देनेस वह निर्माल्य निसत्त्व और परतत्र 
बनती है । प्राणी-सप्टि और वनस्पति-सप्टि प्राणवायु पदा करनेमें 
अेक-दूपरे पर निभर रहती है। अुनका यह परस्परावलम्बी जीवन 
($/ग००४$) यच ही है। प्राइंतिक शक्तिया ओेक-दूसरेके अपर निभर 
रहकर ही विश्वचक्रकां चलती है। प्राणी-जगत भी यत्चक्रके अपर 
निमर रहकर अपना जीवन इृताय करता है (३-१० से १६)॥) 


सकर [१-४२, ३-२४) 


सकर- मिश्रण, व्यवस्थावा असाव । आयोने वण-व्यवस्थाकी 
स्थापना की और नियम बनाया कि शादियां अपने अपने वर्णमें ही 
होगी। किन्तु बणान्तर विवाह हाते ही जाते थे। असे मिश्र विवाहाका 
वणशसकर विवाह बहते थे। प्रथम प्रथम चायद सकरके प्रति विशप 
विराप महां हागा। बादमें सकरके अनुलोम ओर प्रतिलाम असे विभाग 
हुओ। वर्णोंकी प्रतिष्ठा (१) ब्राह्मण (२) क्षत्रिय (३) वैश्य (४) 
शरूद् जिस क़मसे घटती है असा मानवर जुच्च जातिका मनुष्य अपनेसे 
नीची जातिको कन्यासे विवाह करता तो आसे अनुलाम विवाह वहते 
थे। सके विपरीव अगर कोओ आुतरने वणका पुरुष अपनेस अुच्च 
बणकी कयाके साथ विवाह करता तो आुस विवाहकों प्रतिलोम 
(28थयक धा८ हाग्यण) विवाह कहते थे। "ास्त्रकाराने पहले प्रतिलम 
विवाहाका विषेध किया और अनुलोमको चालू रखा। किन्तु अिससे 
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होते ह्‌ चक्र 
बाह्य स्त्री-युस्पोका सम्बंध होता है वहा पर पद हाती 
है मौर श्ाइसस्कर (पिप्डोदक क्रिया) ( १-४२) क्या 
पितराको जाम मिलता है। 
8 तौर पर पाया गया है समाजमें क्री कभी बत्या 
काल आता है पामाजिक स्थिति और आदेश भदके अनुसार अछ 
अलग जातिया विवाह बन्द करन 


हैं और ं 
पड़ने है। विनिष्ट पुणाके विकासके- लिभ यह परयक्य आवश्यक 
माना गया है। 
किन्तु जब असे ॥ ते समाजके छोट छोर टुकड़े बन जाते ह 
भष शक्ति और सहयोग क्षीण होते हू और श्ेदके पथ अच्च नीच 
भव आनके कारण ईप मत्यर और विश्रह पा होते ह तक समाजके' 
है।] 


ह बागी सही वन सक्‍ता। जिसे कमयाग सिद्ध करना है ओुसे अपने 
पार समारम्म यानी व वाम-सकत्प-वजित वरना चाहिये। 


सयात्त [५-१ >े ६, ६-२७ १८-१, २. ७, ४९] 


समू+नि+ /अस्‌ (क्षेपणे) फेक्‍ना। जा कुछ भी माया-जजाल 
पा आसक्ति अपने पास हो बुसे अकत्र करवे पूणतया फेक दना ही 
प्यास है। असे यासनाआ ओर परियग्रहवें बघनवा त्याग करनेसे ही 
मनुष्य मुक्त हो सवता है। 

सयासमें सब वस्तुआका चानपूवदः त्याग किया जाता है। पम 
पागमें केवल फरका और आसवितय़ां त्याग किया जाता है दानावा 
परिणाम भेक ही है। 

गीताने अठारहदें अध्यायमें जो त्यागवरी मीमासा की है भुसे 
भमझनमे सयास-योगवा रहस्य घ्यानमें आ जाता है। (१८-२ जि०) 
सम्पद्‌ [ १६-३, ४, ५ और १६वा अध्याय पूरा ] 

समू्‌+ /पद (गतौ) जाना पहुचना। सम्पदूका सामान्य अथ होता 
है धन दोटत, वैभव, किसी गुणवा अुल्घ। विन्तु गीतामें यह 'ब्ट 
सम्इतिज अपथमें लिया जाता है। [सग *ब्टबा मूल अथ है भरुलत्ति, 
विल्तु गीताने भूतन्या हब्लमें यही सम्दृतिशा भाव भी कुछ डाठ 
जिया है (१६-६)।] 

गातारा बहता है कि सात्तविकी, राजसी और तामसी भिन तीन 
प्रशतियामें स (९-१२, १३) सात्िवों प्रद्ति दवी सम्पदकों पदा 
करती है और राजी आसुरी सम्पत्यो। 

तमोपूधा राशमी प्रवृत्तिमें मे विपत्ति ही पैदा हागी। 


सम्नादित [२-३४], आत्मसम्भायित [१६-१७] 


मम + /मूं (मत्तायामू, प्राप्तौ अवगल्तने) होता रहना पाना, 
सोचना, पुद्ध दरता। सम्मावितया अध है प्रतिष्ठित । समाजमें जिय आहर 
मिरता हो, जिसको प्रतिष्ठा हा बुसे सम्मावित वहूद हैं। सम्मावित 
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सशय [४-४२, ६-३९, ८-५, १०-७, १२-८ ], 
सशयात्मा [४-४० ] 


सशयका अथ है शका अनिश्चय, सक्ट, अश्रद्धा। [ किसाने कहा 
है कि हृदपमें सशयका स्थान देनेवी अपेक्षा बच्दूबवी गोरी रहने 
देता बेहतर है। भीता कहती है कि सचयालु मनुष्यका नाश हांता है 
“ सश्पात्मा विनत्यति ४-४०॥] 

गीता यह नहा कहती है कि सहाय ठालनेंके ल्भि अधश्रद्धा 
रखती चाहिये या जिचासाका दबाना चाहिये । अगर मनर्मे सत्य 
पदा हुआ तो भुस दूर ही करना चाहिये क्याकि सहायात्माकों न 
सुख रहता है और न जिस लोककी सफलता मिलती है। फिर 
परलोक्की तो बात ही कया है (४-४०)२ सच्ययशील मनुष्य दुर्देवी 
ता होता ही है किन्तु मनर्मे सच्यय रखकर चलना तो सामाजिक 
और आध्यात्मिक गुनाह भी है। श्री शकराचाय कहते ह-- 
“सजयात्मा तु परापिष्द सर्वेधामा” 


सस्प्शना [५-२२] 
विपमेन्द्रिय-सयागसे हानेवाले। ( मात्रास्पर्शा शब्द देखिय।) 


सात्विक [७-१२, १४-१६, १७-४, ११, २०, १८-९, 
२०, २३, २६, ३७ ], सात्त्विको [ १७-०२, १८-३०, ३३] 


अन्तर वाह्म सप्टिमें सत््व, रजसू ओर तमस जिन तीन गुणाका 
ही विस्तार है। यह आविष्कार साख्योने किया है। जिस सिद्धान्दका 
पूरा पूरा विस्तार भगवानने ही गीतामें सब प्रथम क्या दीख पडता 
है। ज्ञानयुकतत जो गुण है वह सत्त्व है, जिसमें चानका बरीब वरीब 
अभाव है वह तमोगुण है और दातने कम या ज्यादा अनुपातस हुओ 
मिश्रणका रजोगुण हाता है। रजांगुणमें अनेव प्रकार पाये जात हू। 
असे तो केवल ओक ही ग्रुणवाला सत्त्व होता ही नहीं । जी 

भुथ दूसरे दोना गुणादों ददावर बडा हुआ दीख पड़ता है आुसीका 
नाम बुसे दिया जाता है (१४-१०)। रजस गौर तमसको 
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कताय सामने आ पढ़ें दोनांके प्रति अकसा बुदासीन भाव, चुभाशुभ 
परित्यागिता आ जाती है। 


साह््ययोगी [ ३-३, ५-४) 


साख्य और याग ये दो हमारे प्रधान दशन हू । गीताके 
टीकाकार कभी कभी साख्य और योगमें परस्पर विराध मानते ह 
हालाकि गीताने चिढकर कहा है कि अज्ञान छोग ही बैसा भेद 
बताते ह जानकार छोग दोनाको अेक ही समझते हू (५-४, ५)॥ 
असली बात यह है कि साख्यकी भूमिका अल्ग है और योगकी 
भूमिदा अलग । दोनो भेक-दूसरेके पूरक हू । साख्याने अपनी व्यवस्थामें 
ओऔश्वरकों भाननेकी आवश्यकता नही देखी किन्तु ओुन्होने ओश्वरका 
बिनकार भी तो नहीं किया अग्रर साख्य-तत्त्ज्ञान कहता कि 
कीइवर केवल भ्रममात्र है, भुसे नहीं मानना चाहिये तब तो अआसमें 
और चानयोगर्म विरोध जाता! 
यागमें साख्यकी व्यवस्थाका स्वीकार करके अुसके आधार पर 
चित्तवृत्ति निरोधका और भीश्वरके साथ जुड जानेका असली माग बताया 
है। जैक है तत्वचानका विभाग ओर दूसरा है साधताका विभाग! 
चानयोग और कमयोग्रमें भी विरोध माननेका कारण नहीं। 
ओेक ही स्थान पर पहुचनेके' ये दा परस्पर पोषक माग हैं । अपनी 
प्रकृति* अनुसार दोमें से कसी अक पर ज्यादा भार देनेकी बात है। 
कमयीगीको अपने योगके लिजे ज्ञानवे बिना चलता ही नही और 
भानी भी क्‍्म-साधनाके बिना ज्ञानका साक्षात्कार नही कर सकता। 
'ायट वह साधनाके क्मकों कम न कहकर कुछ दूसरा नाम देगा! 


हा 
सिद्धि [३-४, ४-१२, २२, ७-३, १२-१०, १४-१, 
१६-२३, १८-१३, ४५, ४६, ५० ] 


४मिद्ध ( ससिद्धो ) पहुचना कामयाब होना, सिद्धि हासिछ 
क्रना। 


गरीतामें सिद्धि प्रधानतया योगकी सिद्धि है अथवा चान सिद्धि -- 
जीवन सिद्धि १ कमकी सिद्धि भी गीतामें आओी है, जर्पात्‌ क्मकी 


झे०्७छ 


सिद्धि चानमें परिसमाप्त होता हैं जिसे नैष्सम्प सिद्धि भी बहत है । 
सिद्धि थानी फल प्राप्ति? 

अठारखें अध्यायमें गांताज निष्क्ष रूप जा १०-१५ इशाका 
दिय हू (१८-५० से ६६) व खास पटन लायक हू। क्याकि जनमें 
सिद्धि प्राप्त हाने पर मनुप्ययी कसी हालत होती है यह सक्षपर्में 
कितु पूणतया बताया है। 


सुलदु खा [ २०१४ १६, ३८ ६-७, ११०१३, १८, 
१३-२०, १४०२४, १५-५ ) 

४हुलू (सुलत्रियायाम्‌) प्रसन्न करना। 

४ द ( भुपताप ) जठाना, कष्ट देना अथवा दुष्टम खनति 
जिति दु सम --जा प्रतिकूल ढगस सादता है। 

ममुख्यके सबसे प्यापक ओर सावभोत्र अनुभव ये दो ही ह--सुतत 
और दुख । “अनुकूलबंदतीयम सुखम! प्रतिक्लवेदनीयम दुण्वम !। 
जिसका अनुभव अनुकूल होता है णिष्ट हीता है जिसे हम स्वभावत 
चाहते हू बह सुरा है। “अनुप्रह-लक्षणम सुखम, अतागतेयु सकुल्पजम । 
जिष्ठ विपयको भ्राष्तिके साथ ता सुख हाता हा है, परतु विषय भाष्त 
में होन पर भो क्बल आुतव स्मरणसे भा सुख हाता हैं। नम्यायिकात 
सुषके चार विभाग बताय ह-- (१) वषसिक्म्‌ (२) आमिमानिक्म 
(३) मानोरधिकमम जौर (४) वाम्यासिक्मू। विपयोका सपक या 
सस्पथ यानी साक्षाकार होतेसे जो सुख पैटा होता है वह पहश 
सुख है। दूसरा अधिकार, पाडित्य घनिता आदिके अभिमानसे हाता 
है। तीसरा विपयाके केवछ स्यानसे होता है। और जो क्या प्रथम 
तो कप्टप्रद मालूम होती है किठु थादत प्र जातेते थो सत्य 
सुक्र और सुखकवर हाती है--जसे दण्ड बठक या सूथतमस्वार 
आदि --- वह भाम्यासिकम है। 

तत्त्वव् देखते ह कि जिसे हम सुख कहते ह अुसके भी परियाम 
बु खकर हांत हु। जिसलिओ भगवान पतड्जलि कहते हू--' हु लमेव 
संवम विवकिन !--जो समझदार मनुष्य है अुसक किझ्ले सब दुख 

शेण्ट 


शुप ही है। मनृष्यका अनुमव कहता है कि अिद्िया जिस सुखकर 
बताता है, वह हितकर हांता ही हैं असा अनुमव नहीं है. और 
जिन्हें दु खकर वतातो हू वे सब चीजें नुक्सानदेह हूँ अैसा भी नहीं 
है। अिसल्जि तानी मनुप्यको कभी भी सुख-दु खकी प्रेरणाव अनुसार 
नहां चलना चाहिये। 

नतिक क्षेत्रमें तो सुख-दु ख हमारे नियत्ता हो ही नहीं सकते 
दिन्‍्तु हारारक हित-अनहितमें भा सुख-दु खकी प्रेरणा हमया कामको 
नहा हाती। जीम जिसे पसन्द करती है वह स्वास्थ्यकर होता ही है 
बसा अक्ान्तिक अनुभव नहीं है। जीम जिसका बिनकार करती है वह्‌ 
स्वास्थ्यक॑ ल्जि हानिकर है ही, असा भी निश्चय नहीं हो सकता। 

असल्ओि सुख और दु खबी सूचना और प्रेरणावी ओर आुदा- 
सान ही रहना चाहिये | यही गीताका साम्ययोग है ॥ जो हितकर 
है बही हम कर, भुससे सुख मिला तो बुसका स्वीकार हम कर। 
किन्तु सुखद वारण अरुसकी भात्रा हम न बढावें। अुल्टा सुखका आक- 
पण बटा हुआ देखते हां चेतकर सतक रह। अिसी प्रकार विदद्ध 
लिषामें टु खक वारेमें मी समयता चाहिय और चलना चाहिये। जिसीमें 
मनुष्य-जावनवी प्रतिप्ठा है। जा मनुष्य जआथा वनकर सुख-दु खके वत 
हो जाता है वह दुनियाफे सामने और अपनी बुढ़िके सामने भी 
अप्रतिष्ित, तुब्छ ओर हीन हा जाता है। लिसील्मि गौताने बार-बार 
कहा है विः सुर और दु खबे प्रति समान मावसे शुदासीन रहा। 
सुहृतहुप्टते [२-५० ] 

अच्छे और बुरे कम। सामाजिक जोवन अथवा घामिक-लतिक 
जादन पुष्य और पापकी कल्पना पर निभर है। जिसमें आत्माका 
विशत है और समाजकी बुन्नति है आस पुण्य अथवा सत्वम बहते 
हैं। जिस क्मस आत्मावा सकाच होता है, अवनति होती है 
समाजवा स्वास्थ्य टूट जाता है, घति नष्द होती है वह दुष्क्म 
अयदा दुष्डुति है। जो कम अयवा वासना मनुप्यतरा पात करनेवाली 

बह पात-क है | जो छोग पापी हैं आुहें दुष्शत (४-८) अथवा 

दंपति (७-१५) बहले हैं। 
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शाम्ययीयी अपने सामने आनेयाते सुद्र और दुष््रत दावाह प्रति 
अविचलित मायसे तदस्य रचता है (2४०४० ए०्त्व कात हिला) 
लगा अृश्रक्ा बन किया है। 


[सुद्ृत घनाका व्यापक्र अब रेसा घाहिये । मुरतिपर्मे अर 
कया है कि जब आत्माने म्रिद्धियां तैयार थी तर जिन टबवाओाने 
अपन छिम्रे आत्मागे अर स्थान माया। आय आर पहल अर गाय 
दी। अुक्स अुबशो सन्‍्तोष नद्मा हुआ ? हिर ओरा पाद्ा टिया। जब 
अससे भी अुह सनन्‍्ताव नहीं हुआ तब पुरुष (मलबों शरार) हे 
दिया । तव ओद्िया कहन एगी हि यह आछा शिया -- सतम्‌ 
बत '। तबसे पुरुषवा सुट्धत कहने छगे। 


मानवी धरीरका असलिजें सुशत कहते हू हि सनुन्यशा ही 
भलेवबुरेका सयाल है. जिस धरीरके द्वारा ही वह आध्यारमिश सापता 
भरता है, साथ साथ वह बुरे कसम भी कर सरता है। साथतां पूरी 
होने पर साधना साधन यह शरीर छाडा भा सता है। 


जौर जैक जगह पर आत्माका हां सुहुत शहा है। बा पर 
भी आत्माका अथ शरीर ही होगा।] 


सुदुराचार [९-३० ] 


जिसका जप होता है अत्यन्त दुराचारी। यहा सु बबल 
अल्ब्ता दिखाता है। जो मनुष्य आत्माको भूल जाता है परीरकी 
प्रेरणावे' वश होता है और समाज द्रोह करता है वह दुराचारी 
बनता है। किन्तु जब वह औश्वरकी ओर मुडता है तव अुसवा निश्चय, 
सबल्‍्प भुघर जाता है ओर फ़िर तो भुसे साथु ही समझता चाहियें। 
दिन पर दिन भुस्का सकक्‍त्प अुसका जाचार धुपरता जाता है। 

विसा तदुरुस्‍्त आठमीका हरीर जब बिगड़ने लगता है तब 
अपर अपरस वह अच्छा दिख पड़ें और अुसमें काफी भक्ति भी हा तो 
भी जूसे रोगी ही बहता चाहिये! जिसके विपरीत अगर कौओ रोगी 
जरीरसे क्षीण हो, विकछ हा कितु दवा लेकर रोगमृक्‍त हा गया है 
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और दिन पर दिन बुसका झरीर सुधरता हो तो क्षीण होते हुओ भी 
से निरोगी कहना चाहिये। 

यही नियम सदाचार दुराचारके लिओ लागू है। 
सुहत मित्र अरि-आुदासोन-मध्यस्य देष्य-बघु [ ६-९ ] 

सुहृतका अयथ है अनुकूल है हवंदय जिसका अर्थात हिंतेच्छु॥ 
प्रत्युपकारकी अपेक्षा रखे बिना जो अुपकार करता है वह है सुहृद। 

सामायतया जो स्नेह रखता है भला चाहता है बह मित्र है। 
४मिद (स्नेहनें) । 

आरि८छजु | जुदासीन ८तटस्थ (दगल्में या अखाडेमे न भुतरा 
हुआ) न क्सीक पक्षका। 

मध्यस्थ ८ ल्डनेवाले दोना पक्षाका हित चाहनेवाला और 
दोनोवी संधि करनेकी कोशिश करनेवाला। 

द्ेष्प5वह जिसके प्रति हमारे मनमें नफ्रत हो। 

बधु८ रिश्तेदार सगा-सम्बधी। 

योगी समबुद्धि होनेशे कारण भूपरके सबके साथ तथा साधु 
ओर पापी आदि सबके प्रति समान भाव रखता है। क्सीके प्रति 
पश्तपात नहीं दिखाता है। वही सचमुच श्रेष्ठ है। 
सती [ ८-२७] 

४स “जाना दौडना, फलना। सुति-माग, सृप्टि्जाम। 

गीताने जीवात्माके ल्ओि दो माय बताये हू -- भेक सफेद है और 
दूसरा काछा। काछे रास्तेस बार-बार जम लंना पडता है। सफेद 
रास्तेस मोल मिलता है फिर आता नहीं पड़ठा। भिसी धातु 
परसे ससृति >ससार शब्द आया है। 

( शुवलकृष्णे गती शद देखिये। ८-२६) 


स्तब्ध [ १६-१७, १८-२८ ] 


#स्तम्मू (रोधने धारणे च)। स्तब्धका अथ है अवक्ड नम्रता 


रहित अभिमानो, निष्करण। आसुरी सम्पत्तिके लोगामें यह वृत्ति 
अभिमातके कारण आती है 


38, 


जिन इलोकाका आश्रमक्री साथ प्राथनार्में चछाकर गाधीजीने 
आजकल्के साधक्त भारतका अिनकी ओर विश्ञेप ध्यान खीचा है। 

मनुष्यते जीवनमें आद्रिया अुस अपने अपने विषयाकी ओर 
खाचता ह। अआुनके वतन होनसे मनुष्यका टरीर क्षीय ता होता ही है 
आिदियाकी हकिति मन्द होती ही है, किन्तु अिसस बडा नुक्सान यह हाता 
है कि जावतरूपी नौकाकी पतवार जो बुद्धि है वही अप्ट हा जाती 
है। शिस हानिकों टालनेके ल्मि भगवानने वताया है कि समाम वृत्ति 
छोडकर साम्य समाधिमें वुद्धिका अचल स्थिर बनाना चाहिये (२-५३) । 

जिस अपदेशका महत्त्व ध्यानमें आनेदे कारण अजुनने मगवानस 
कहा कि आपके स्थितप्रज्ञको कंवरल व्याख्या मुझे नहीं चाहिये। याग 
और समाधि प्राप्त कर जा स्थितप्रचः होता है मुसका रहन-्सहन 
चाल-चल्न कसा हांता है श्रुतकी बातें कसी हावी हू यह सब 
मर मामने चित्रके समान स्पष्ट कीजिये। गौतामें स्थितप्रतक्ष७ नाम 
प्रथम अजुतके ही प्रश्नमें आया है। 

भगणवानके परमप्रिय आत्मार्थी ट्िष्य अजुनने साधकाके लिओ 
यह नाम दिया है। 

स्थितप्रवका अथ है आत्मनि स्थिता प्रतिष्ठिता भ्रज्ञा बुद्धि 
यस्य से --जिसकी बुद्धि “म आत्मा हू मूतसघ नहीं असी भावनामें 
स्थिर हो चुकी है, दृढ़ हुओ है वह स्थितप्रत है। 

अब भगवान आुसके सिद्ध हुओ स्वभावका वणन करत है। 
दुनियाके लोग धन अश्वयव अधिकार और अआपभोगकि पीछे दौडने 
हैं। स्थितप्रच मनमें आठनेवाली जिंत सब वासनाआको फेंक दंता है। 
फरत अमसा मनृष्य न क्सीस डरता है न किसीक वद्में आता है। 

बह 'स्वात्मनि सतुप्ट हानेके कारण अुसे न कोओ खरीद 
सकता है ने धमक्ा सकता है। 

वेटान्तरमें दुनियवो आक्पण चयवा वासनाके तीन प्रकार बताये 
है वित्तपणा छाक्‍्यणा, पुत्रैपणा। धत-अधिकारकी जिच्छाकों वित्तपणा 
पहनते हैँ। अपना जीवन अपने झरीरसे, अपनी आयुसे अधिवः बढ जाय 
कीति और प्रमावक्े रूपमें हमारा जीवन देच और काल्में व्यापक बन 


डेश्रे 


जाय असी जिन्छारा लीड॑कधा के हूं। सद्ममाराती कबायें छाती 
पच्माश विस्तार शितता हा सरता है जिमरा भुटादृस्ण टिया है। 

तायरी पणा हली है पुर्पणा। जिय अप्यारे आर याय पडा 
प्रवा अुनवा अपन स्वभाद अपने आक्य और धन प्रवीष्याट अपनी 
हैसियत देवर आुदे अपने रास्वाराये सम्पन्त क्‍रपे अपर दा 
जानरी और (मरणब ये हा। हुआ भा) मरघ पर विमय परानरों 
भर अत ठगंसे अमर हॉनकां यागना होता है। भित होते प्रशारशा 
वासताजसि जो सुक्त हुआ यही ओत्मनि सुध्ट होगा। 

असेका जीवन रहते सुसदु रत प्रसग ता आ ही जांवए। खुग 
आप्त दवाव एर श्ुतवे प्रति अनुराग हाना अगया एए०च बता और 
दुख आने पर अुसस भय थावा और अुसब प्रति मनमें क्राप सपा 
यह भनुष्यका स्वभाव है। किस्तु स्थितप्रण मिलते औूषा अुरता है। 
अनुराग भय प्रोष बह छोड़ देता है। दुस आए पर मुपरा मा 
जुद्िग्त नही हाता सुख पान पर यह छाल्‍्चर्मे महों फ्सता। पभिसाडियें 
अुमे स्थितप्रन बहुत॑ हू 

जिस तरह किमी राजाको पा छाटठीसी वल्तु भेंट दी जाये 
तो बह आपेसे बाहर जाबर हप-धुटकित नही हाता अुी तरह आमाशा 
चभव और स्वानन्टसाप्माय जिसन पहचान लिया यह किला "ुम 
अथवा जिप्ट वस्सुकी प्राप्तिसे गदुग४ होकर अुसत्रा अभिनटन नहीं 
बरेगा और आत्मवीर होनेबे कारण वह अनिष्ट अुम वस्तु आ परडने 
पर अुससे देव नहीं जायगा और अुयरां द्पए नही करंगा। हमें 
और विपादके वारण बुद्धि मन्द हाती है। दोसांसे जो मुपत है असे 
आत्मवीरकी भ्रज्ञा स्थिर प्रतिष्ठित रहेगी। 

हमार शास्त्रकारान कछुओक दृष्टातसे दी वाम लिये हू। बए्अंबरा 
दृष्टात भगवानकों भी दिया जाता है और अुसके भवतक्ता नाव 
नहा जाता है कि कछूओ अपने वच्चांको सिलाता पिलाती नहीं है बेवल 
जहा वही भी हो वह अपने बच्चारी ओर प्रमदृष्टिसे देखती है औौर 
भुप्तकी दृष्टिके अमृतसे ही बच्चाकों पोषण मिलता है। भगवात असी 
शमबम्टिते ही अपने भेक्‍्तावए प्राल्य करत हैं। 


इ्श्ड 


भकताके लिभे भी कछुओका दृष्टान्त दिया जाता है। तनिक भी 
खतरा दीख पडा तो क्छुआ अपने हाथ-पर ओर सिर अदर खीचकर 
अपनी परीठरूपी ढालके अन्दर सुरक्षित हो जाता है। यह सबकी 
देखी हुओ बात है। अुसी तरह जब शद्वियाकों फ्सानेके लिझे विषय 
नजदीक जाते ह तब हमारा यह साधक प्रमादमें न फसकर 
अपनी जिद्रियाका खांच लेता हैं और जिस तरहस सुरक्षित रहता 
है। विन्तु यह हुओ बाह्य सुरक्षितता। अिसस आदमी सचमुच बच 
नहीं जाता। विपयाका केवल संवन नहीं वरनेस वे दूर होते हू मही, 
किन्तु अुनवी चाह नंप्ट नहा होती। वह ता बीज जसे वारिषकों 
राह देखत ह बसे राह देखती पडी रहती है। आत्म-दशन हान 
पर ही वह चाह सूख जाती है या जल जाती है। 

अिसके बाद लिडियाका आक्रमण कस हांता है सूक्ष्म अघ पातसे 
स्पूल अध'पात कसे बढता है यह सब पतनका क्षम बताकर भगवान 
बहते हूं कि सव अनथका मूल कारण है विपयाका ध्यान। अुसे छाडनस 
बुद्धिमें स्वास्थ्य प्रसन्नता, निमलता यानी प्रसाद आता है, और असे 
प्रधाट्स ही बुद्धि साफ हांती है । बिना योगवे यह साथ्य नहीं है। सयम 
और योग जागृति और सतत प्रयल्के द्वारा आत्म-दयन क्या, ता 
भनुष्यवी स्थिति समुद्रके समान गभीर होती है। सब नदियाके जल 
भर कर लाने पर भी समुद्रमें बाढ नही आती और बारह मास सूयके 
तपनेंस समुद्र मूख मही जाता। जो कामकामी है अुसे असी सागर 
शान्ति नहीं मिलती, जो आत्मतप्त है तिस्पह निमम मिरहकार 
है भुभीका शान्तिका स्वराय मिलता है। आअुसकी आस भव्य स्थितिको 
दाह्यी स्थिति बहा है कयाकि देह छोड़ने पर वह सीधा ब्रह्मजकमें 
ही लीन हो जाता है। 

औक प्रनाको णुद्ध, जाग्रत और स्थिर रखनेस यह सारा वभव 
प्राप्त होता है। 
स्पिरा ह्द्च्या [ १७-८ ] 


सात्तित' आह्यारके छक्षण बतानेवाले जो "ब्द आये है जुतमें 
रम्प स्निश् तो स्पष्ट हैं। जिनमें रस है जैस फ्लामें होवा है और जो 


ड्श५ 


कमी भूल ही नहीं सकता। जिस तरह अपनी स्मरण चकित पर 
पूण विश्वास नहीं रखा जाता, अुसी तरह विनस्मरण-शव्ति पर भी 
विश्वास रखना कठिन है। क्‍भा कमी वेमौके पुराती बात अचानक 
याद आ जाती है जिसे हम मानते थे कि मनसे हमचाके ल्जि चरी 
गओ है। कहत है कि मरणक समय मन जितनी अत्कटतास सारे 
जावतकी समालोचना करता है कि वचपतस हुओ सवके सब प्रयात 
अनुमव जाग्रत हा जाते ह। जिसाल्ओि यास्त्रकार कहत हैं-- अन्त 
सति सा गति ।” मल्-बुरे सद सस्काराका अकत्र स्मरण हानेकः बाद 
जो सस्कार प्रमावत्राली हा अुन्हांका सार साथ लेकर मनुप्य जिस 
जमका छाइता हागा पौर वही सार मुसके नये जमकय पूता या 
मर्याटा होती होगी। 

यह हुआ स्मृतिका सावभौम रूप। अब विस्मृति अुसे कहते हू 
कि जब भोका आ पडने पर वस्तुआका स्मरण नहीं होता। ता 
लोग मनका अकाग्र कर सकते हैं जुतकी स्मृति तेज रहती है। जा लाग 
नि स्पट रहते हैँ भुनकी स्मृति भी शुद्ध रहत्री है। जा भनुष्य कामुक 
है, ल्भी है या ऋघस आथा हुआ है बुसक्ी स्मति तो जुमे छाड हो 
जाती है. किन्तु असके अन्त करणकी जागृति भी अुस छोड जाती है। 
फिर वह न करने लायक काम भी कर वठता है और करनेके काम मौके 
चर भूल जाता है। फ्लत गुमका आत्म विश्वास और आत्म-सम्मान 
दोना नष्द हाते ह। जिस स्थितिको स्मृतिश्रण या स्मृति विश्रम 
कहते हू। जिससे बुद्धिका नाश होता है बोर चुद्धिनाशका ही अथ 
है सवनात। 


स्वकर्मनिरत [ १८-४ड५ ] 


स्वधमका जिसे !ुद्ध चान है बहू समय समय पर अपना स्वक्म 
सुरन्त पहिचान लेता है और दिना किसी प्रमादके मुसीकों करता है। 
आअब क्मदा सिद्धान्त है कि कतव्य प्राप्त स्वक्म न करनस मनुष्य 
विरता है और स्वकक्‍म छाडकर जो अय कम करता है वह भो 
बधनमें आ पडता है। बेंक्में कवव्य-च्यृठिता दाप आता है और 


झ१७ 


दूवरमें आरम्मरा दोप या सपामतारा दाष) भित्र दलों होगासे 
मुकत्र हरथ्रेत्ष मनुष्यशा अुबित जम बय और आशरमरे अनुगार 
नितन्चित क्या गया है। भुग अपने रवक्‍्ममें अभिरत मनुष्यरों जीवन 
सिद्धि मिह्त्री है जयावि मनुष्य चादे तो अुस बसा भा मश्यानती 
अम्यचता बना सपता है (१८-४० ४६) ॥ 

सताम वृत्तिग कस करनतस बंधन पडा हवा है अमप्लर स्पागय 
बसंत स्वाभावित्र दांधस मी हम मुझ्त होते हू। एत्रित फष्पाएक 
आुपरा'त अगर स्वत्मम भी हम भगयानत्री पूजाव हूपमें करत हैँ हा वह 
जुतम पा देता है। भवित्तरी वृद्धि होता है और मांधष्प्पी गिद्धिपा 
भी मलुप्य अधित्रारी होता हैं। 


स्वजन [ १०१८, ३१ ३७ ४५) 


स्वजनका अब है रि्तश्र गुटम्यीजत आपबे प्र शोग। 
अजुतके मन संवशाधारण युद्ध विरोपती यूत्ति लद्वा थी बहू 
बहिमास प्रेरित नहां हुआ घा। अपने कुटुम्बीजन और गृश्जत ही 
युद्ध करके टिअ अपस्थित हुअ हूं (१०२६ २७) यह दसबार अुसनी 
मनमें कृपा पदा हुओ। स्वजन-वात्सल्यके क्यरण वह युद्ध विमुस हाता 
चाहता था। भगवातने शुसे शमझ्नाथा कि जो ज्ञानी है योगी है, 
प्रशपात रहित है. व॑ स्वजन-परजनवा भें” नहीं करते) 
अयम निज परो वेति गणना लपुवेतसाम ॥ 
आुदारचरितानाम तु॒वयुधव कुटुम्यपम ।। 
यह आादमी अपना है यह पराया है असे हिंसाथ ओछे छोग ही 
रजत हू। छोट मनक॑ लाये हो आप-पर भाव मनमें छाते हू। किस्तु 
जा ओटार हटय हू, जितवा चरित्र भुदार है महान है अुतके छिओे 
यह सारी पृथ्वी भी अक छोटासा बुटुम्द दिस पड़ता है। [ सरइतमे 
हुआ ल्जि ओेक चब्द है सपत्न (११-३४) जिसका असली अब 
है विमाताका पुत्र। हमारे राजु भी हमारे भाजी ही हू मिसछिमे 
अुनसे सगड़ा हुआ तो भी यट सूचना नहीं चाहिये कि थे हमारे 
भाओ ही हैं) जुनका नाथ या अहित नहीं करता घाहिये।] 
रेट 


स्वथम [३-३५, १८-४७ ], स्वकर्स [ १८-४५७ ४६ ] 
परघम [ ३-३५, १८-४७ ], सर्वधर्म [१८-६६ ], देशघर्म 
कालघर्म 


केक ही मनृष्यके, परिस्थितिके अनुसार जनेकः घम हाते है। 
पारापरस्मतिके ओेके टीकाकारने नीचेके घम्र बताये है 

दशशबम काल्थम, कुल्थम जातिधम शरीर घम, वयोधम गुण 
घम और आपद घम॥ देरकाछ तथा परिस्यितिके अनुसार घम बदलूत 
रहते हैं। वण ओर बआश्रमके अनुसार भी धममेद हाते ह। अिन सवका 
प्रत्येक प्रनग पर विचार करके स्वघसका निश्चय किया जाना चाहिये। 
स्वधममें जो चीज नहा बैठती वह्‌ या तो अघम है या परघम है। 
अधम ता बुरा है ही, किन्‍्तु परघम भी बहुत बार अब्ुुमे-परिणामी 
और मिसल्जमि भयावह होता है (३-३५) | 

मनुष्यके असे घम अवश्य होते हू कि जो सबके लिओे समान 
हू। अमाकों (स्वथम और परघमसे मित्र) सवधम कहना चाहिये। 
मनुस्मृनिर्में अुह सावर्वाणिक धम कहा है। हें हम सावभोम घम 
ही कह सकते हृ। यह सवसमान घम ही धमका प्रधान अग है। 

गौतामें जहा सवधर्मात” शब्द आता है वहा औपरका अथ नहीं 
है। बहा तो केवल दशघम काल्धम आदि सापाधिक घर्मोका ही ओल्लेख 
है और से घर्मोका परित्याग करके (१८-६६) ओऔर्वरकी ही हारण 
जानेका मुप्लेश किया है । जिसे हम प्रपत्ति धम अथवा प्रपत्तिग्योग 
कह सकते हू (२-७)॥ 
स्वभाव [५-१४, ८-३] 

स्वभाव मनुष्यकी असली स्थायी प्रकृति होता है। अेक या अनेक 
जमके सव सस्कार मिल करके यह स्वभाव कोजी कायमी रूप ले 
हेता है। जिम तरह गीला करना पानीका स्वभाव है जलूना अग्निका 
स्वमाव है, अुसी तरह हरभेक मलुष्यका स्वभाव भी बना हुआ रहता 
है । फक यह है कि जड भूत अपना स्वभाव बदल या छोड मही 
सकता, परन्तु मनुष्यका वैसा नहीं है। यद्यपि अनुमव कहता है कि 
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स्वभावों दुरतिक्षम (स्वभावकों लाघ जाना करीब वरीबव अगतय 
हू।) । गीताने भी कहा है प्रढ्ृति यावति भूतानि' (प्राणीमात्र अपनी 
अपनी प्रद्कतिका ही ढग लेते ह अपने अपने स्वभावके पीछे चल्त॑ 
है), तो भी अम्यास भर वराग्यके साधनसे स्वभावमें फकः क्या 
जा सकता है। 
जिसका कारण यह है कि हरओककी आत्मा मूल तुद्ध बुद्ध 
नित्म और मुक्त रहती है। वह शुभकारी और सबसमय होती है। 
बुसके अपर अचानके और वासनाके पल आनेसे अुस जीव-दशा प्राप्त 
हाती है। जिस जीव-दगशाके सब सस्कार चाहे जितने मजबूत हा 
दाघ और अत्क्ट साधनाके द्वारा व धोये जा सकते ह। साधता और 
जीश्वर-्ृपा अेक जसा तेजाव है कि आुसमें सब दोप गल जात॑ हे 
जठ जाते ह। जिसीलिओ कहा है 
निसंगश्च स्वभावशच भित्येष भवति द्विधा 
निसंग सुददास्यासजय सस्कार अच्यते 
जजयस्तु स्वत सिद्ध -स्वरुपो भव आुच्यते 
गीताने कहा है “स्वभावों अध्यात्मम अच्यते।? 
प्रत्येक शारीरमें परब्रह्मग जो अतरात्मभाव है असक्ता नाम 


है अयात्म। अध्यात्म या स्दभावके ल्मि योग्य अग्रेजी हट 
एश४०ण्था। है । 


स्वंगपरा [२-४३ ] 


किस दुनियदी जीवनक अन्‍्तमें बया प्राप्त होनेवाला है अयवा 
क्या प्राप्त करता चाहिये जिस विषयमें प्रत्येक घममें कुछ न कुछ 
कटा ही है। मरणके वाद बुछ है ही नहीं जसा कहनवालांकों लाका 
यतिक' अथवा चाझुवाक कहा है। आह नास्तिक भी वहां गया है। 
जा आस्तिक हांते ह वे मानते हू कि मृत्युक बाद या तो मनुष्य 
स्वगमें जाता है या नरकमें जाता है या कसी अय छोकमें जाता 
है। वहा दीघकाल रहनक बाद फ्रिसे कसी न कसी यानि 
जम ल्कर जिस दुनियामें फ्रिसे आता है। छेकिन अगर जुत्तम 
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चराग्य-साधवा कर तो जहा पुनजम नहीं है और स्वर्गादि लोक भी 
नहीं हैं, अस मासको अयवा ब्रह्मनिर्वाणको पाता है। यही सबसे श्रेष्ठ 
स्थिति है। जिसीकी भ्राप्तिके ल्मि जीवनका सदुपयोग वरना चाहिये। 
गोठाता यही अभिप्राय है। गीताके तत्त्वचानका जुत्तर-मीमासा जथवा 
वेचन्त कहते हैं। 

पूव-मीमासावादी लोग मोशको नहीं मानत। जुनके अनुसार यच 
यागादि कम करने मत्र-्देवताजातो संतुष्ट करना और मरनेके बाद 
स्व॒ग प्राप्त करना हो सदस श्रेष्ठ पुम्पाथ है। जआिसीलिजि बसे 
शागाका स्वय-्परायण अयवा स्वगपर कहा हैं । स्वग ही है परम्‌ 
अयनम ! जिसका वह स्वग-परायण है। 

स्वगर्मे कमी मो बूढे नहीं होनेवाल और कमी नहीं मरनेवाले 
दव रहते हैं। व अमत नामका स्वादिष्ट पय पीते हैं अप्सराआबे 
गान सुनते हूँ कमी सोते नहीं बुतकी आरखें दमी पल्कती नहा। 

जा भनुष्य यचादि करके स्वय जात है व वमदेव हैं। जब 
तक्र मुनका पुण्य खेत्म नहीं हो जाता है तब तक ही व असे स्वगमें 
रहत है, दवाके समान आहार विहार करत हैं। अुनके स्थान छाटे 
बट या अपर नीचे हानक वारण वे आपसमें बीपा और अभिमान बरते 
हू और पुष्य क्षीण हाने पर नीचे ढदल जात ह्‌। असे स्वगक्रो 
विहं कामना है व स्वगपरा कहलात है। जसाके लिन्र समाधि 
सिद्धि कठिन है। 

जो लोग स्वगमें हाते हू वें आखिरवार अहरायके अद्िय 
जन्य सु (सयाधित जौर परिवर्धित सस्करणक मरूपमें) चाहते हैं। बुस 
स्वग-सुलके लिओ खिहठाकके सुबका त्याग वरता टहह्ाचयक्ा पालन 
परना यह सो परलाय्वे सुलके वि्वास पर ही निभर है। वचपनमें 
संयम रखनेसे प्रौट युवासस्थामें दाम्पय-सुस अच्छा मिलेया, बसे 
ड्तिकारा हिसादश्ी अपला असको मूल्य अधित नहीं है। 

अुच्च जीवनरा खयाल रसनेवादे लाग अिहलोकमे वश्य्यमूल्क 
चयम पसद करत हैं। बुनते लिभिे मरणातर सवा नहीं डिन्तु माच 
अभीष्ट है। 

श्र 


स्वग॒वी शभिद्धिय-सुखमूल्क कल्पना सब धर्मोमें है और सद 
घर्मोबे सन्‍्ताने वराग्यका अथवा भवितवा पुरस्कार करके स्वगको 
गौण बनाया है। 


स्वग [ २-३७, ४३, ९-२०, २१], स्वगलोक [९-२१] 


सव घधर्मोकी पोराणिक वल्पना है कि स्वगलोक जिस मृत्यु 
भूमिके परे कही है । या तो आवाशमें या अुससे भी आूपर है या 
जमीनके अदर। 

आजवलके छोग कहते हूं वि जिसी भूमि पर और भिसी 
जीवनमें आदझ् रुप रहतेसे स्वगक्‍ा अनुमव होता है। 


स्वाध्याय [४-२८, १६-१, १७-१५] 


स्व + अधि + #घ्य (चिस्तायाम) ध्यान करता। अपने संस्कार 
बनानेके लि वेद आपनिषद्‌ ग्रीता आदि ग्रयावा जो नित्य पाठ 
किया जाता है ओसे स्वाध्याय कहते ह। व्यवहारके लिझे जो कुछ विद्या 
सीसी जाती है भुसे स्वाध्याय नहीं वहते । अिसील्मि श्री शकराचाय 
ल्खिते हु “स्वाध्याय अदष्डाथम अध्ययनम” --अदष्ट छामके 
ल्णि जो अध्ययन क्या जाता है वह स्वाध्याय है। 

जो ग्रथ हमें जीवन-”ष्टि देते हू और हमारे चारित्यकें सस्कार 
दढ करते ह आनका नित्य पठन-मनन बरना अति आवश्यक है। 

सब वर्णोक्ता आदक्ष और चारिश्र्य स्थिर रखमेका क्तब्य ब्राह्मणोका 
माना जाता था । जिसल्ओि शुह वर्णाश्रम घमके आध्यात्मिक-सामाजिक 
आदरशका अपना भान हमेशा आपस्यित, जाग्रत रखना पड़ता था। 
आभिसील्ओि व॑ स्वाध्याय-परायण होते थे। अगर समाज-गुरु ब्राह्मणाका 
स्वाध्याय कायम रहा तो समाजका स्वास्थ्य टिकंगा । अगर आुनका 
स्वाध्याय मल्नि हो ग्रया तो समाज पगरिरेगा । जअिसीलिओे गीताने 
स्वाध्यायको यत्र कहां है। 

तत्तिरीयोपनिषदमें (१-९) शिक्षाध्यायके नव अनुवाक्में ब्राह्मणाकः 
क्ताय क्या हैं जिसके विपयमें भिन्न भित्र अपियोके अभिप्राय दिये 
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है। जिनमें स्वाघ्याय और प्रवचन झिन दोता पर सबने भार दिया है। 
स्वाघ्याय और प्रवचन ही द्राह्मणका तप है वैसा भी अुसमें कहा है। 
ब्राह्मणाके ल्जि जो जितर बातें लिखी हैं व भी स्वाध्यायके साथ आतेंवे 
कारण यहा घ्यानमें लेने लामक हँ--अतम, सत्यम, तप, अग्नम + 
अभग्निहोत्रमू, अतियय , सानुपस, प्रजा, प्रजन , प्रजाति , सत्यम तप ॥ 
जिन सब वाताका स्वाघ्याय और प्रवचनके साथ अनुशील्न करना 
भह॒त्त्का है ही। 


हर्षामपभयोदेग [ १-१२, १२-१५, १८-२७ ] 


४हपू (तुप्टौ) सन्तुप्ट होता, भ्ुल्लसित होना रागटे खडे होना 
(१-२९ १८-२४) । अमप >क्राघ। ४/मृष (सहने, तितिलायाम्‌) 
सहन बरना, क्षमा करना। जिस परसे अमपका अय होता है सहन 
नहीं करता, असहिष्णुता क्राघ, वेग | बुद्वेगरूचिन्ता अस्वस्थता। 
अुदु + 4/विजू (मय-चलनयों )। 

प्राइत मनुष्य स्वमावतया हप, क्रोध भय अुद्ेग जित्यादि वृत्ति 
यस्ति दव जाता है। नानी मोर भक्त योगी सुख-दु खसे, हप-झाक्से 
आर्थात्‌ हप अमप, भय अआद्वेगस मुक्त रहता है, जिनके प्रमावके नीचे 
नहीं बाता। 

हप और शोकसे अभिभूत होना मनुष्यकी प्रतिष्ठाके ल्मि हानि- 
कर है। हप और झोकका अनुभव मनुपष्यको भले ही ही, क्स्तु वे 
सिर पर सवार होकर हमें अपना दास बनाकर नचावे अथवा दवा 
दें यह आत्म प्रतिष्ठोके ल्म्रि श्योमादायक नही है। 


हितम्‌ [ १८-६४], पयहितम्‌ [ १७-१५], सबभूवहितम्‌ 
५-२५, १२-४], हितकाम्यया [ १०-१] 

#घा ( घारण-पोपणमो दाने च) अथवा #४हिं (गतो)।॥ 
हिव>छलाम कयाण योग्य, अनुकूछ । जिस सिलमिलेगें श्रेय और 
प्रैयया विवेचन देखिये । वहीं पर प्रिय और हितका भी अय दिया 
है। अहिक और पारलौकिक दोना प्रकारका कल्याण जिसमें है अस्ी 


ड्ररे 


हिततम बात भगवानने गीताके अतमें अपने जिष्ट शिष्यसे कही है 
(१८-६४, ६५, ६६) कि सब वातें छोडकर अन्तरात्मा परमात्माकी 
ही शरण जाना, अुसीकी भक्ति और आुपासना करना। 


हिंसा [ १३-२८, १८-२५, २७] 


हिंस्‌ (हिसायाम्‌ु) मारना, क्तर करना नुक्सान पहुचाना, 
दुख दना। 


जब तक मनुप्यमें दृतभाव है आप-पर भाव है सकुचित स्वाय 
है सवात्ममयका अभाव है तब तक हिंसावत्ति कम या अधिक रहती 
है। भुसे दूर करता ही धम है। हिसा *रीरकी प्रकृति है और अहिसा 
आत्माका धम है। झित दानके बीच सनातन गजग्राह अथवा खीचातानी 
चालू रहती है। जिनमें हिसाको दवाकर जब अहिंसा प्रभावशाली होती 
है तब मानवता बत्ती है सस्कृतिकी प्रगति हाती है और अध्यात्म 
परिषुष्ट होता है। जब सर्वात्मक्य भाव स्थिर हांता है तब हिसावत्ति 
समूर नष्ट होती है (१३-२८)। हिंसा तमागुणका रुक्षण है और 
अहिसा सत्त्वगुणबा। 


ह॒ृदयदौबल्यम्‌ [२-३ ] 


नि*चय टाकित निशय "वित प्रतिता-पालसकी हावित ये सब 
हावितया केवल विचारसे नहा प्राप्त हाता। यह सब हृदयवा गुण है। 
सवत्प ह"ाकित--१श॥ 90४८ का अटगम हतय-- एछग्मणाठ्म--स 
हाता है। सकल्प रक्त अगर क्षीण हुनी तो कहते हैं कि यह 
हूट्यलीउल्य हे। क्षात्रियात्रे लिझे हतय-टीवल्य रज्जाजनब' दाप है) 
[ अतिहासिक काटमें मारतीय प्रजाने ओके राजाका वध भिसलिओे 
किया कि बह प्रतितान्ट्बट था।] दुर्वोधन आदि दातशुआका वे 
आतसिरवार स्वजन हा हैं आुन्हें कस मारू असा कृपाम छजुनमें 
दृत्य-टीयय आया हुआ दखकर अगवानने प्रथम अआुसक्ो निभत्सना 
का और बाहमें बस आमतान देकर भुसकी हृल्य-शुद्धि वी। 


ड्र्श्ड 


हृदय [ १-१९, ८-१२, १३-१७, १५-१५], हहेंशे 
[१८-६१ ], हृत्स्थम्‌ [४-४२ | 


हूंदु और हृदय मेक ही टाब्द है। जिसका अथ होता है प्रेम, 
द्वेप हप भित्यादि भावनाआका बुल्तत्ति-स्थाव। आुपनिपदामें प्राणकों 
बौर आत्माक्नो भा हृदय कहा है और हृदि+अयम्‌ ८ हदुस्थानमें 
रहनेवाला असा अथ बताया है। बुसीको महाभारतमें हृदू+शय 
कहा है। जिस अयमें अुसके लि पुरुष शब्द भी आ सकता है 
[पुरि (शरीरे) ते पुरुष ]। 

शरीरमें जहा छातीके वायें ओर खूनका पम्पिग चलता है अुस 
स्थानका भी हृदय कहते हैं। 

जव हप शोक, प्रेम देपादि [7070०5का वेग बढता है, तब 
हृदयमें या तो खून ओेक्दम बढ़ता है या कम होता है, निचोया 
जाता है। भिसलिओे लोगाने मान ल्या है कि भावता वासना, विकार 
भादि फाग्गम00०७४ का स्पान यह हृदय यानी स्त&॥८ ही है। किन्तु प्रेम 
द्ेषादि भावनाआका आओुद्गम मस्तिप्कमें ही होता है। 'हत्‌ ” नामक यह 
स्पान शरीरके क्सी हिस्सेमें दृढ़नेकी आवश्यकता नही है। 


हृथा [१७-८ ] 


हृदयप्रिय। हृदयको जो चीज भाठी है, अनुकूल हांती है, प्रसन्न 
करती है बुसे हृथ कहते ह। जो रस जिद्धाको पसन्द आता है बुसे 
भी हथ कहते ह और जो काव्य दिलको माता है बुसके रसको भी 
हृथ कहत हूं। आहारमें हृद्च दत्त्त वे ह जो मघुरता देते है, बुहहें 
(0०४0०0ए०:०/८3 कहते हैं। 


हैत [१-३५, ९-१०, १३-४, २०, १८-१५, ], 
फलहेतु [२-४७, ४९], हैतुकम्‌ [१६-८, १८-२२] 
हि (गतौ+तु>कारण बुद्देध प्रेरक कारण।) 
रे२५ 


हेतुमदमि (त्रह्मसुत्रपद ) 


न्याय या तकशास्त्रकी पद्धतिके अनुसार जिसमें काय-वारण भाव 
बताया है जसे। 


ही [१६-२) 

ही ( छज्जायामु ) छजाना, शरमिदा होना । 

ह्वी फा अथ है लज्जा, ब्रीडा, भ्पा । कोओ खराब काम 
करनेकी बात सामने आते ही जब मन आअूब आठता है श्रम अनुभव 
करता है तब भुस 'ही कहते ह। ही चारिश्यकी खुशवू है। वेवल 
खराब काम ही नही किन्तु अविनयका काम करते भी सज्जनांकी 
ही मालूप होती है। जसे अपने पराक्रमकां वणत फरना, अपने दिये 
हुओ दानको प्रणट करना अित्यादि। 


३२६ 


शब्दोकी सूची 

[गीताके कुछ पदावी सख्या छगभग ३८३२ या ३८६५ है। 
अिनमें से यहा करीव ७४५ शब्द मतनयाग्य समयवर ल्यि हू। 
अत करीब साढे सात सौ शब्टामें से भा जिन टाब्दांका विश्येप मनन 
करना भीता चितनके लिखे खास अपयोगी है अहे सूचि तारकाक्ति 
क्या है। से रब्द क्रीव ३११ होगे । ग्रीताप्रेमी सज्जव समय- 
समय पर जिन शब्दाका मनत करत जाय, ता हमें विश्वास है कि अुवका 
गीता चिंतन परिपषुष्ट होगा! 

गीताभकितिसे प्रेरित होकर ही यह मनन गीताभकताके सामने 
रखा है। भेक गीताप्रेमी दूसरे गीताप्रेमीसे जब बार्ताल्वप करता है 
तब मनमें कोओ अयसया-भाव भुठ ही नहीं सकता | यही विश्वास 
अिम श्रवृत्तिके पीछे है।] 
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